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Gouwe, rivier in Nederland. De herkomst van de naam Gouwe is niet met 
zekerheid vast te stellen. Er bestaan hierover meerdere verklaringen. 
Een daarvan is dat de naam afgeleid zou zijn van een algemene benaming 

'gouw(e)' voor een rivier met een weg erlangs. Een andere 
verklaring is dat de naam betrekking heeft op de gouden 
gloed die het water van de Gouwe, ooit een veenstroom, 
heeft gehad. Deze gloed werd veroorzaakt door het veen 
dat door het heldere water zichtbaar was. 
Op beide verklaringen valt echter het nodige af te dingen. 
Heden ten dage kent “onze rivier” vele bijnamen en niet 
altijd in positieve zin. Maar bedenk, die rivier zal eeuwig 
bestaan en zijn schoonheid blijven etaleren. Dus wen daar 
maar aan. 

  Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop. 
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit. 
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren 
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun 
participatie in de samenleving bevorderen. 
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Van de Hak op de Tak 
 

• KBO-bestuur en de locatie raad van de geloofsgemeenschap 
H. Joannes de Doper hebben ook de afgelopen weken hun overleg 
voortgezet over hoe een continuering van hun samenwerking kan worden 
vastgelegd. 

• De organisatie van het bezorgen van het KBO Journaal, in goede handen bij 
Louis Stolwijk, heeft twee nieuwe bezorgers gevonden. Voor een wijk in 
Snijdelwijk en in Hazerswoude. Dank aan de nieuwe bezorgers, en natuurlijk 
ook aan de vertrekkende bezorgers voor hun inzet. 

• De nieuwe website van KBO Boskoop is in de lucht. Ontvangen reacties 
worden bekeken en of verwerkt. 

• De yoga lessen zijn gestart, de bijeenkomst naar Van der Kloostermode is 
alweer achter de rug. 

• Leden van de OSO-werkgroep Wonen hebben een informatief overleg gehad met als inzet elkaar te 
informeren over wensen en mogelijkheden. (zie ook pagina 5) 

• 19 november is er weer een provinciale vergadering van het bestuur van KBO ZH. Ook Boskoop zal 
hieraan deelnemen.  

• Het weekend in Made is alweer geweest, voor de bijeenkomst “In gesprek over de dag van morgen” 
worden de laatste punten op de i gezet. Het belooft een zeer interessante en ook nuttige bijeenkomst 
te worden. (zie ook pagina 6) 

• De volgende vergadering van het KBO Boskoop bestuur staat geplant op dinsdag 5 november. 

Spelletjes. 
 

Wij waren vroeger met vijf kinderen thuis, maar vaak waren er meer kinderen. 
Klasgenootjes, buurkinderen, neefjes, nichtjes… altijd gezellig. 
 

En spelletjes spelen was een geliefde bezigheid. Het begon natuurlijk met 
spelletjes zoals memorie, kwartetten, mikado, kaartspelen waarbij jokeren het 
meest geliefd was. Maar ook bordspelletjes zoals  monopoly, halma, betoverde 
doolhof of triviant. 
 

Dammen leerde we van Oma, (wij noemde haar Wijsrijk, want ze woonde in 
Rijswijk). Ik verdenk haar ervan ons vaak te hebben laten winnen. Oma Wijsrijk 
had ook een sjoelbak, dus op zondagmiddag was er soms een heuse sjoel-
competitie. 
 

Deze oma had op een mooie dag een nieuw spel: Rummikub. Wat fantastisch 
leuk was om te doen en nog steeds speel ik het graag. 
 

Van Oma Dichtbij, (zij woonde dichtbij), leerde we klaverjassen. Dat was niet in 
één keer gefikst, we kregen echt klaverjas-les van Oma, tevens leerde ze ons 
dan ook gelijk koffiedrinken (eerst met veel melk en suiker). 
 

Spelletjes ben ik altijd blijven doen en als we met de familie bij elkaar zijn, doen we het nog steeds graag. 
 

De jongste generatie brengt moderne spelletjes in, zoals Hitster of een Pup quiz. Spelletjes waarbij het om weetjes 
gaat. De smartphone is hierbij een handig hulpmiddel. 
 

Maar nu ongeveer een jaar geleden heb ik kennis gemaakt met een nieuw spel, het bridgen. 
 

Voor velen van u een oud spel.  Bridgen is een denksport en als beginnend speler merk ik dat het best pittig is. Het 
bieden en dan het afspelen  enzovoorts, nog veel om te leren. 
 

Die mogelijkheid hadden we op het weekend Made. We hebben veel spelletjes bridge gespeeld, geregeld ontdekten 
we, dat we anders moesten bieden en vaak hebben we gemerkt dat we anders moeten uitspelen. Maar vooral was het 
erg leuk, om met zoveel enthousiaste spelers van de KBO- Boskoop (Bridgers, Rummikubbers en Klaverjassers)  
samen een gezellig weekend te hebben! 
 

Dank aan onze enthousiaste spelleiders van de bridge, klaverjas en rummikub, die dit weekend hebben 
georganiseerd. 
 

Mirjam Bontekoe- van Bohemen. 

 
 
 
 
 



Stichting Vier het Leven 
 

Stichting Vier het Leven organiseert culturele activiteiten voor ouderen 
waarbij alles is geregeld om zorgeloos te genieten. Onze vrijwilligers halen de 
ouderen thuis op en samen gaan zij gezellig naar een theatervoorstelling, de 
film, een concert of naar een museum. 
 

Aanmelden kan kosteloos en eenvoudig via het digitale inschrijfformulier op 
de website. Ook kunt u zich telefonisch (tel. (035) 52 451 56) of per e-mail 

aanmelden. U ontvangt dan per post een informatiepakket van Vier het Leven met hierin een 
inschrijfformulier, onze werkwijze en het programmaboekje met hierin 
het aanbod voor uw regio. 
Wij versturen u daarna ongeveer driemaal per jaar een 
programmaboekje met het culturele aanbod voor uw regio. Daarnaast 
sturen wij incidenteel nog een speciale uitnodiging voor bijvoorbeeld 
films of een matinee. Ook ontvangt u een uitnodigingsmail waarmee u 
uw Vier het Leven account kunt activeren. Met deze inloggegevens 
kunt u via uw persoonlijke, beveilig de Vier het Leven omgeving o.a. 
het digitale ontmoetingsplein van Vier het Leven bezoeken. 
 

 Aanmelden: www.4hetleven.nl/inschrijven 

Gaat u nog 
graag uit, maar 

liever niet alleen, 
of vindt u het 

lastig om alles 
zelf te regelen?

 

 

 
 

 

 
 

In gesprek over de dag van morgen! 
“Medische keuzes in de laatste levensjaren, wat kan en wat mag?” 

 

KBO Boskoop organiseert in samenwerking met het LUMC op dinsdag 26 
november 2024 een thema en informatiemiddag voor geïnteresseerden (ouders, 
familie, kinderen, mantelzorgers), die informatie wensen over medische 
dilemma’s en vragen rondom de laatste levensjaren. 
 

Welke mogelijkheden zijn er? Welke keuzes kun je maken als je zorgbehoevend 
wordt? Weten mijn familieleden wat mijn wensen zijn als ik, bijvoorbeeld, een 
infarct krijg? 
 

Wel of niet reanimeren? Wie van mijn naasten gaat voor mij beslissen als 
dat nodig is? Hoe vertel ik mijn wensen aan de huisarts? 

 
De thema- en discussiemiddag is voor iedereen die meer informatie wil over 
medische dilemma’s en vragen rondom de laatste levensjaren 
 

De middag wordt georganiseerd in de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan 50 
van 14:00 uur tot 17:00 uur. De zaal is open vanaf 13:30 uur en is rolstoel 
toegankelijk. Toegang is gratis. 
 

Dr. Dorothea Touwen, docent medische ethiek en recht in het LUMC, houdt een 
presentatie over keuzes en wettelijke (on)mogelijkheden in de laatste levensjaren. 
 

Aansluitend volgt een vragen- antwoordronde met een huisarts en Dorothea 
Touwen. Na 16:00 uur is er gelegenheid om na te praten. 
 

U ontvangt een informatiemap. 

Aanmelden: 
 Stuur een email naar: secretaris@kboboskoop.nl onder vermelding van 
“De dag van Morgen”, uw naam, adres, telefoonnummer en met hoeveel 

personen u komt. 
of 

Schriftelijk aan: Anneke Bontekoe Kerkplein 28, 2771GR Boskoop. 
 

Introducees zijn van harte welkom. 
Er is plaats voor een maximum aantal deelnemers. 

Dus ...  vol = vol. 



 

 
 

 

KBO Boskoop 

Woont u over drie jaar nog 
steeds naar u zin? 

 

Een comfortabel en veilig huis geldt als een 
belangrijke voorwaarde voor een gelukkig 
bestaan. 
Uit onderzoek blijkt dat veel mensen het liefst 
oud worden in hun eigen huis en in hun 
vertrouwde omgeving willen blijven wonen. 
 

Niet onmogelijk, maar ook niet 
vanzelfsprekend. 
Want: huis verbeteren, aanpassen of 
verhuizen, Wmo-voorzieningen, wonen en 
zorg, veiligheid en nog veel meer zaken 
kunnen uw aandacht opeisen. 
 

KBO Boskoop en OSO Alphen aan den Rijn 
slaan de handen in één. 
Dinsdag middag 28 januari organiseren we, 
noem het maar, een interactieve bijeenkomst. 
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan, 
aanvang 14:00 uur. 
 

OSO Alphen aan den Rijn verzorgt een 
informatieve presentatie, toegelicht door leden 
van de werkgroep “wonen” 
 

Omgekeerd zijn zij benieuwd naar uw vragen, 
ideeën, wensen en adviezen. Hiervoor is tijd 
en mogelijkheid ingebracht in het programma. 
We zijn vroeg met het aankondigen van deze 
bijeenkomst. De reden hiervoor is het zeker 
willen zijn van een voldoende aantal 
deelnemers. Introducees zijn ook van harte 
welkom. 
 

Aanmelden kan al, graag zelfs. 
Bij Anneke Bontekoe per email: 
secretaris@kboboskoop.nl 
Een briefje door haar brievenbus mag ook: 
Kerkplein 28, 2771GR Boskoop. 
Met vermelding van aantal deelnemers, uw 
naam, adres en telefoonnummer. 

Vooraankondiging 

Kerstviering 20 december 
 

We zetten de traditie voort; KBO Boskoop 
organiseert in de kersttijd voor haar leden een 
gezellige kerstviering. Ook dit jaar. 
 

• Vrijdag 20 december 
• Parochiezaal A.P. van Neslaan 
• Zaal open 14:15 uur 
• Aanvang 14:30 uur 
• KBO leden hebben gratis toegang. 

 

De Kerstperiode is er een van 
bezinning, overwegen, gedenken, 
herinneren en natuurlijk ook het 
creëren van een gezellige sfeer. 
 

De kerstvieringen van de KBO 
Boskoop hebben als traditie, al 
vele jaren, deze elementen in zich. 
Ook dit jaar hebben we weer een 
leuk programma weten samen te 
stellen en belooft het een 
inspirerende en ontspannen bijeenkomst te 
worden. Twee programma onderdelen springen 
eruit. 
 

Een zangkoor  komt met een selectie van hun 
leden onze middag opluisteren. 
Natuurlijk met liederen die gaan of te maken 
hebben met Kerstmis. Serieus zoals hoort bij 
Kerstmis, maar met een knipoog naar “gezellig”. 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
Daarnaast mag natuurlijk het traditionele 
Kerstverhaal niet ontbreken. Nou ja, traditioneel? 
Dit jaar heeft het bestuur de handschoen opgepakt 
om het voordragen van een passend verhaal zelf 
te verzorgen. In de sfeer van Kerst en het hoeft 
niet te gaan over stal, kribbe en ezel was de 
opdracht die we ons zelf hebben gegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dus bij deze, KBO leden van Boskoop, u bent van 
harte welkom op deze Kerstviering. 
 



Ons jaarlijkse KBO-weekend groot succes!  
 

Vrijdag 11 oktober vertrokken drieënzestig KBO’ers naar hotel 
”Het Trefpunt” in Made om van een fijn weekend te genieten.  
Vierenveertig bridgers, zestien klaverjassers en drie 
rummicubbers hebben op vrijdagavond, zaterdagavond en 
zondagmorgen hun best gedaan om van de tegenstanders te 
winnen, wat niet altijd lukte, maar met een spelletje moeten er 
winnaars en verliezers zijn. Als het op vrijdag niet zo lukte kon 
het op zaterdag of zondag weer ingehaald worden, want de 
punten werden van drie dagen bij elkaar opgeteld. 
 

Onze spreekstalmeester Hans Bontekoe was weer fantastisch! 
Hij had alles in de hand, al had hij soms moeite om boven het 
rumoer uit te komen. Samen met zijn assistenten verliep alles 
zonder problemen. 
 

In het hotel werden we verwend met heerlijke maaltijden. Het 
ontbijtbuffet was ook fantastisch, je kon uit veel lekkere dingen 
kiezen. 
 

Op zaterdag ging ieder zelf op pad. Veel mensen gingen een 
mooie route fietsen, over de dijk langs de Amer. Als je 
verstandig was stapte je niet af voor een foto (wat we wel 
deden natuurlijk) en meteen stond je dan in de schapenpoep! 

Wel heel leuk met al die schapen op de dijk, waar je de wijde omgeving prachtig kon zien. 
Een aantal mensen ging een boottocht in natuurgebied “De Biesbosch” maken, maar er was iets fout gegaan 
met reservering van drie personen waardoor er geen plekje voor hen 
was in de zaal. Na wat overleg met de serveerster kregen ze een 
plaatsje in de stuurhut bij de kapitein. Dat was een prima oplossing, ze 
konden aan alle kanten door de glazen wanden kijken en ze kregen 
koffie met appeltaart, dus de middag kon niet meer stuk, geweldig. Ook 
werd er gewinkeld in Breda en een paar mensen hebben een museum 
bezocht. 

De prijswinnaars: 
 

Bridge  A - lijn: Frits en Wil Oudijk 
Bridge  B – lijn: Annemiek Gramsma en Elly Soet 
Klaverjassen:  Gerard Snabel 
Rummikub: Rieni Stolwijk 
 

Al met al was het een heel geslaagd 
weekend waar we met plezier op 
terug kunnen kijken.  
Chapeau! 
 

Mijn petje af voor de organisators 
en het bestuur. 
Volgend jaar weer? 

Rieni Stolwijk 

Annemiek Gramsma en Elly Soet               Hans Bontekoe Rieni Stolwijk                                Frits en Wil Oudijk

Gerard Snabel



‘t het nog noeit nog noeit zo donker west 
 

Ze woonden soamen in 'n hoeske 
Zai was wat stief van reumetiek 
Toch konden de zok hail nuver redden 
In 't lutje hoeske achter diek 
 

De kinder waren al laank de deur oet 
Toch kwamen ze voak nog op 't ol stee 
En mainstied hadden ze 't over vrouger 
Din wizzen z'apmoal wat e zee 
 

'T Het nog nooit, nog nooit zo donker west 
Of 't wer altied wel weer licht 
 

Zes hounder en 'n olde sege 
'N Swientje op 't hok en 'n kaampke laand 
En twijmoal doags even over 't loantje 
En din huil opoe hom bie d'haand 
 

Zien haile leven haar e aarbaid 
En moeke mit acht kiender thoes 
Bie zummerdag hail vroug aan't maaien 
En pas om melkenstied bie hoes 
 

'T Het nog nooit, nog nooit zo donker west 
Of 't wer altied wel weer licht 
 

Toun op 'n zundag in december 
Krigt opa 't zomor zo benauwd 
Zien dochter brengt hom din noar stad tou 
Omdat ze t'aiglieks nait vertraauwt 
 

En anderdoags is e overleden 
T Het mie veur 't olske zo begroot 
Meschain was 't beter andersom west 
Want drij week loater was ze dood 
 

'T Het nog nooit, nog nooit zo donker west 
Of 't wer altied wel weer licht 
'T Het nog nooit, nog nooit zo donker west 
Of 't wer altied wel weer licht 
 

De dood dat heb je nait veur 't zeggen 
Want baaide wollen ze geern geliek 
Ze rusten zacht doar op 't kerkhof 
Vlak bie 't hoeske achter diek 
 

'T Het nog nooit, nog nooit zo donker west 
Of 't wer altied wel weer licht   Ede Staal 
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Een tweede oeververbinding over de Gouwe..... 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het zal weinigen 
ontgaan zijn, dat er veel 
wordt geschreven en 
gesproken over een 
tweede oeververbinding 
over de Gouwe. Dit om 
het verkeer over Zijde 
en hefbrug te 
verminderen. Dit 
betekent natuurlijk niet 
dat dan de hefbrug 
minder en minder lang 
omhooggaat.  
 

Maakt u zich niet ongerust: het wachten voor de brug blijft bestaan. Waar zou zo'n tweede oeververbinding 
moeten komen? Wie het weet mag het zeggen. Geen eenvoudige vraag en héél moeilijk te beantwoorden. 
 

Terug naar vroeger. Ooit was er een tweede, en zelfs een derde oeververbinding. Weliswaar niet voor auto's, 
maar toch. Op de foto ( uit het archief van de HVB ) zien we de Badhuisweg. Een nog smalle weg. De foto 
geeft een prachtig tijdsbeeld van vroeger. Alle mannen in het zwart met vaak een witte boord. De aanwezige 
vrouw draagt (vermoedelijk) de Rijnlandse kap. Het aanwezige kind in een wit jurkje. Jongen of meisje is niet 
duidelijk. Ook jongetjes droegen immers jurkjes in die tijd. 
 

Daar had Binken een sigarenwinkel en bij Binken kon je overgezet worden naar de Ridderbuurt. Dat kon vanaf 
1932 met een opgebouwde drieling. Voor 2 cent per keer. Voor vaste klanten was er een weekabonnement. 
Daar werd dertig cent voor betaald. Ook de Rooy had een overzet, maar dan vanaf de Ridderbuurt. 
 

Binken zette voor het laatste iemand over in 1954. Lang geleden dus. In het adresboek van Boskoop lezen we 
dat in 1940 P, Kroesmeijer, ruwwerker op Badhuisweg 12 woonde en Th. Fianen, boomkweker op nr. 13. 
Een aantal jaren later, in 1960, heeft 
A.W. Binken er op nr. 11 inmiddels zijn 
sigarenwinkel. Woont de weduwe 
P. Kroesmeijer op 12 en de weduwe 
F. Binken op 13. Badhuisweg 13 werd in 
1968 bewoond door Siep Barendsz, 
reclametekenaar en in 1968 ontwerper van 
het logo van de toen ontstane 
voetbalvereniging Floreant. 
 

Op de foto van vroeger zien we ook nog 
de stoep aan de (bevroren?) Gouwe. Op 
de foto van heden blijkt het pand een 
schilderbeurt gehad te hebben. Ook is er 
een aantal verbouwingen uitgevoerd. 
Maar, gebouwd in 1893, het is nog 
allemaal duidelijk herkenbaar. 

 



Sophie en Harco Hagen
Alberdingk Thijmlaan 1
2741 AA Waddinxveen
www.noahurb.nl
mail@noahurb.nl

Begeleiding met zorg en toewijding

Verzorging van de uitvaart
in alle rust

met persoonlijke betrokkenheid  

24/7 bereikbaar en beschikbaar
0182 - 615 000



 

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud. 
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het 

beste contact opnemen met de spelleider 

K BO Boskoop    Zi t  Yoga voor senioren 
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Nieuws uit de provincie 
• In de vernieuwde webshop van KBO-Zuid-Holland krijgt u korting op producten en 

diensten die zijn afgestemd op u, zoals mobiliteitstrainers, batterijen voor uw 
hoorapparaat, beddengoed en slimme apparaten. Ook zijn er seizoensgebonden 
producten te vinden, zoals airco’s en kachels. Kijkt u maar eens rond op 
www.kbozh-ledenvoordeel.nl. 

• 19 november is er een provinciale vergadering van het bestuur van KBO ZH in 
Berkel en Rodenrijs. 

• Op 8 oktober jl. organiseerden KBO Zuid-Holland en Univé Het Groene Hart de 
bijeenkomst over cybercriminaliteit. Een korte samenvatting van de presentatie 
treft u aan op pagina hieronder. 

1 
 

Workshop door Oscar Bulthuis Cybercrime & Security 
 

Hoe scoort u op deze stellingen? 
• Ik maak regelma*g back-ups van belangrijke bestanden die op mijn laptop staan. 
• Ik klik zelden of nooit op een bijlage of link in een mail waarvan ik de afzender niet ken. 
• Ik post op sociale media zelden persoonlijke informa*e zoals mijn verjaardag of een nieuwe aankoop 
• Ik heb een virusscanner op mijn laptop. 
• Mijn wachtwoorden zijn moeilijk te herleiden. 
• Ik verander mijn wachtwoorden regelma*g. 
• Ik draai regelma*g updates op mijn laptop en/of telefoon. 
• Mijn laptop is vergrendeld (met bv. een wachtwoord). 
• Ik open nooit een linkje in de mails die ik van mijn bank krijg.  
• Ik neem nooit onbekende telefoonnummers op. 
• Ik gebruik nooit openbare (niet-beveiligde) wifinetwerken. 
• Ik log al*jd uit nadat ik een site heb bezocht waarvoor ik moest inloggen, zoals mijn email of een webwinkel. 

 

Uw eigen Cybersecurity: mindset en ople9en 
Mindset: Besef dat iedereen (dus u ook) een doelwit is. 

• Meestal is de mens de zwakste schakel. 
• Als je b.v. weet dat er ergens zakkenrollers zijn, let je vaak zelf ook beter op.  
• Koop bij betrouwbare bedrijven. 
• Gebruik officiële apps en websites. 
• Verstrek niet onnodig gevoelige informa*e. 
• Pas op met het delen van creditcard gegevens. 
• Houd je bankrekening en overige accounts al*jd in de gaten, stel passende limieten in. 
• Meld verdachte ac*viteiten.  
• Gebruik geen openbare (niet-beveiligde) wifinetwerken. 
• Klik niet op linkjes in e-mails. 
• Log uit als je klaar bent op een site. 

 

Stappenplan voor meer veiligheid 
1. Voer regelma*g updates uit (check de legi*miteit/Playstore/Apple store). 
2. Installeer een an*virusprogramma zoals Norton of MacAfee als je geen an*virussoQware hebt via 

MicrosoQ 11 of Apple 
3. Vergrendel je telefoon en je laptop (met een wachtwoord, een vingerafdruk of een pincode/patroon). 
4. Bescherm je gegevens: maak regelma*g backups, ook als je in de cloud werkt. 
5. Gebruik sterke wachtwoorden of wachtzinnen (+ passwordmanager zoals Lastpass). 
6. Werk al*jd via een veilige verbinding: kijk uit met gra*s, openbare wifi. Verbinding (niet wifi) van je 

provider is dan waarschijnlijk veiliger.  
7. Mul*factor-authen*fica*e voor met name financiële en medische sites. 
8. Check links door er met je muis op te gaan staan. 
9. Deel niet te veel op sociale media. 
10. 10.Blijf alert en voorzich*g, gebruik je gezonde verstand. 
11. Vraag anderen om hulp als je iets niet vertrouwt! 

 

Neem eens een kijkje op:  
WieheeQgebeld.nl 
h`ps://veiliginterne`en.nl/quiztool/ 
h`ps://www.rdi.nl/onderwerpen/slimme-apparaten 
h`ps://help.marktplaats.nl/s/topic/0TO2j000000KzdvGAC /oplich*ng-fraude 
h`ps://www.poli*e.nl/aangiQe-of-meldingdoen/controleer-handelspar*j.html 
h`ps://www.fraudehelpdesk.nl/actueel/valse-emails/ 
h`ps://www.lastpass.com/nl of h`ps://1password.com/ 
h`ps://checkjelinkje.nl/ 
h`ps://sca`eredsecrets.com/ 

Het kan zo maar zijn 
dat u de hier 
geplaatste tekst niet 
één, twee, drie, 
begrijpt. 
 

Dat is geen schande, 
u bent daarin niet 
alleen. 
 

Heeft het wel uw 
interesse? 
 

Handel dan als punt 
11 van het 
stappenplan. 
 

En spreek er eens 
over met een 
vertrouwd en bekend 
persoon. 



 VERJAARDAGEN IN
2024

In november feliciteren  we onderstaande K.B.O.-ers 
Boer, C. m 02-11
Wognum-Binken, B. v 04-11
Stolwijk, J. v 04-11
Vriesema, Th.H. m 05-11
Drost, J. v 06-11
Tol-Hoogendoorn, J.A. van v 08-11
Looijestijn, J.J. m 08-11
Koeleman-van Maanen, W. v 08-11
Berkesteijn-Kroesmeijer, M.J. van v 09-11
Snel, M. m 10-11
Vliet, A.A. van m 11-11
Blanken-van Dam, M.W. v 11-11
Janssen-Houdijk, A. v 11-11
Bulk-Soet, J.E. v 11-11
Bouwmeester, M. v 11-11
Houtman-van Leeuwen, A.E. v 12-11
Gemeren-van Tienhoven, N.C. van v 12-11
Vlasman-de Jong, A.K. v 13-11
Keijzer, P.A. m 15-11

Waay-Jongenburger, C.M. v. v 15-11
Brussel, J.C. m 17-11
Vermeulen, W.A. m 17-11
Gramsma, A.M.A. v 17-11
Voorn, J.L.M. m 18-11
Trimp-van Ruiten, J.M. v 18-11
Rijnbeek-Brugman, B. v 19-11
Vergeer, Th.J.J. m 20-11
Teylingen-v.d. Maat, W.C.M. van v 20-11
Zaal-van Dalsum, J.A. v 22-11
Jongbloed, G. m 22-11
Ooms-van Aalst, G. v 23-11
Voort-Scholten, C.E. van der  v 23-11
Zijden, D. van der m 27-11
Zevenhoven, G. m 29-11
Wind, R.M. van der v 29-11
Spaargaren-Nieuwesteeg, M.M.A.  v 30-11
Straver-v.d. Wal, E. v 30-11
Werf, W.W. van der m 30-11



 
Paulien kookt puur en vegetarisch. 

Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar 
maaltijden voeding voor lichaam en ziel. 

Daarnaast is ze yogadocent en 
moeder van 3 prachtige pubers. 

“Een leven 
zonder boeken is 

onleefbaar” 
 

Erasmus 
 

Deze moet u 
gelezen hebben 

Kernoorlog 
 

Het scenario 
 

Al tientallen jaren weten we dat ze bestaan: 
kernwapens. Maar we durven er niet over na te 
denken wat er gebeurt als er écht een 
kernwapen wordt afgevuurd. Sinds de 
Russische dreigementen om ze te gebruiken en 
de film Oppenheimer is die vraag weer uiterst 
actueel. 
 

In Kernoorlog stuurt Noord-Korea een 
atoombom af op het hart van de Verenigde 
Staten. Binnen 24 minuten zal de bom de halve 
aardbol afleggen en het einde van de wereld 
inluiden. 
 

Het bloedstollende scenario dat Annie 
Jacobsen van minuut tot minuut schetst is 
hypothetisch, maar helaas allesbehalve fictief. 
Gebaseerd op diepgravend onderzoek en 
interviews met wetenschappers, nationale 
veiligheidsadviseurs, kernwapenontwerpers, 
onderzeebootcommandanten, CIA-officieren, 
militair historici en vele andere experts beschrijft 
Jacobsen volkomen realistisch wat er zal 
gebeuren in de 24 minuten tussen de druk op 
de knop in Pyongyang en de explosie in 
Washington DC, en de minuten en uren daarna. 
 

Het boek leest als een thriller, eentje waarbij 
alles op het spel staat.

Annie Jacobsen 
 

Annie Jacobsen (1967) is een Amerikaanse 
onderzoeksjournalist en New York Times-
bestsellerauteur van meerdere prijswinnende boeken 
over oorlog, wapens en veiligheid. 
Ze was finalist voor de Pulitzerprijs met haar boek The 
Pentagon’s Brain. 

Romige paddenstoelensoep 
 

Als ik dit schrijf is de herfst echt begonnen! Kastanjes en 
herfstkleuren buiten. Kaarsjes aan en een heerlijke herfstsoep 
binnen. Met paddenstoelen. Kies voor dit recept een combinatie 
van kastanjechampignons, oesterzwammen en eventueel 
beuken- en bundelzwam. Shiitake is niet zo geschikt. 
Heerlijk met een stuk stevig brood met roomboter. 
 

• 20 gr roomboter 
• 1 prei, (witte en lichtgroene deel) gewassen, dunne ringen 
• 500 gr paddenstoelen, grof gesneden 
• 1 eetl. bloem 
• 1 L hete paddenstoelenbouillon van tablet 
• 75 ml slagroom 
• Nootmuskaat, een takje tijm en verse peterselie 
• 2 eetl. droge sherry (optioneel) 

 

Breng een liter water aan de kook en los er de paddenstoelen 
bouillonblokjes in op. Kies voor bouillonblokjes zonder 
smaakversterker. 
 

Smelt de boter in een andere (soep)pan en fruit de prei met de 
tijm op middellaag vuur, roer af en toe. 
Zodra je prei zacht is, voeg je de paddenstoelen toe met een 
snuf zout (hierdoor komt het sap er sneller uit). Zet het vuur wat 
hoger en bak tot de paddenstoelen tot ze zacht zijn en het sap 
eruit komt. 
 

Strooi de bloem erover en bak nog een minuutje. Voeg dan de 
hete bouillon toe en laat 20 minuutjes zachtjes doorkoken. 
Verwijder de tijm. Houd eventueel een paar paddenstoelen apart 
als garnering. Pureer dan de soep met de staafmixer. 
 

Voeg de slagroom en nootmuskaat toe en eventueel sherry voor 
het jaren-70 gevoel! 
 

Schep de soep op en garneer met de achtergehouden 
paddenstoelen, een scheutje slagroom en wat verse peterselie. 



 


