7

D
// kﬁm’@ /
2 ;f///'b'

EI

—_—

TN

e —




KBO - JOURNAAL

Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.
‘ De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren van de
sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun participatie in de
samenleving bevorderen.

Goede redenen om lid te worden van de KBO Boskoop, KBO leden:

o Ontvangen het maandblad KBO Journaal, de Boskoopse nieuwsbrief.
Ontvangen het KBO Magazine, een maandelijkse uitgave van KBO NH en KBO ZH.
Kunnen een beroep doen op vrijwilligers voor ouderenadvies en hulp bij belastingaangifte.
Kunnen voor vragen terecht bij de gezondheidstelefoon en het juristenteam van de KBO

Ontvangen collectiviteitskorting op bepaalde zorgverzekeringen.
KBO heeft invloed op landelijk, provinciaal en plaatselijk niveau.
Bij KBO Boskoo,
isjelke dag iets tle)‘
doen.
Zie pagina 11 ;

Voorzitter: S
Helma van der Louw toelyoga
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Annoks Bontekoe Mei, een maand van
Kerkplein 28, 2771GR Bosk .

0172 214857 oskoop herdenken en vieren.

secretaris@kboboskoop.nl

Penningmeester:

Frits Oudijk

Noordkade 151B, 2741EZ Waddinxveen
0182-202077
penningmeester@kboboskoop.nl
lid:

Kees Borst, journaalredactie.
Houtsingel 8, 2771GM Boskoop.
0172 230365
journaal@kboboskoop.nl

lid:

Vera Groen, codrdinatie stoel-Yoga
Elzenbroek 1, 2811NX Reeuwijk
0182 395982

veraulje@gmail.com

Uit de bestuurskamer / Hak op de Tak
Weekendje weg met de KBO.

KBO gaat weer op reis.

Samen zo lang het kan.

Oorlog / Klaar voor de volgende stap.

. Mei, een maand van herdenken en vieren.
11. KBO Activiteiten agenda / Zorgen over geld?
Codrdinatie bridgen: 13. Verjaardagen / Kloostermode

David Verdonk 06-21446689
L ) 15. Boek van de maand / Wat eten we vandaag?
Codrdinatie Badminton

& bezorging KBO Journaal

ONO kAW

Louis Stolwijk 0172 215197 Het Clusiuserf in Boskoop is een complex in de Botanicusbuurt. Het is
Coérdinatie ontspanningsmiddag vernoemd naar Carolus Clusius, de gelatiniseerde naam van Charles de
Leo van der Laan 0172217589 I'Ecluse (1526—1609). Deze Franstalige geleerde uit de Zuidelijke
Ledenadministratie Nederlanden was arts en botanicus en speelde een

Frans Boeren 0172 214742

Voor het doorgeven van

verhuizingen, opzeggingen en inschrijven van nieuwe
leden.

leden@kboboskoop.nl

belangrijke rol in de verspreiding van gewassen
zoals de aardappel en de tulp in Europa. Het
gebouwencomplex werd rond 1971 oorspronkelijk
gerealiseerd als verzorgingshuis. In de loop der
jaren veranderden de woonbehoeften, wat leidde tot
een ingrijpende verbouwing begin 1997. Daarbij
werd het complex heringericht tot een gevarieerd
aanbod van appartementen, passend bij zelfstandig
wonen. Zo weerspiegelt het Clusiuserf niet alleen
een botanisch-historische naamgeving, maar ook de
ontwikkeling van wonen en zorg in Boskoop.

Ouderen- en belastingadviseurs:
Codrdinator belastingzaken en adviseur
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Belastingadviseurs:

Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 06 11095939
Ouderenadviseur en belastingadviseur:
Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

AAn Kilk op de QR code voor El'-'-‘_ 1O De Deadline voor het inleveren van kopij voor het
557 ™™\ de website van KBO -ﬁl 3 KBO Journaal van juni
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Uit de Bestuurskamer

VAN DE VOORZITTER

Als kersverse voorzitter van KBO Boskoop kijk ik met veel plezier terug op
mijn eerste officiéle optreden, tijdens de cursus valpreventie in de
parochiezaal. Een bijzondere en vooral leerzame ervaring, waarin meteen
duidelijk werd waar onze vereniging voor staat: betrokkenheid, ontmoeting
en actief bezig zijn met elkaar.

De cursus bood niet alleen een theoretisch gedeelte, waarin deskundig
werd uitgelegd hoe valincidenten kunnen ontstaan en vooral hoe deze te
voorkomen zijn, maar we werden ook zelf aan het werk gezet met
huiswerkboek en elastieken band. Dit stond niet in mijn
functioneringsgesprek, maar was heel leuk om te doen ©. Onder
begeleiding van Djim, de enthousiaste instructeur, gingen we aan de slag
met oefeningen die balans, kracht en vertrouwen vergroten. Juist die
combinatie van luisteren, leren en doen maakt zo’n activiteit waardevol en

bovendien plezierig. Er werd gelachen, aangemoedigd en vooral samen gewerkt aan iets belangrijks: gezond
en zelfstandig blijven.

Zoals ik al heb aangegeven vind ik het in deze beginperiode belangrijk om de diverse activiteiten bij te
wonen. Niet omdat dat altijd moet, maar omdat het mij een goed beeld geeft van wat er leeft binnen de
vereniging. Door aanwezig te zijn, mee te praten en mee te doen, leer ik KBO Boskoop beter kennen. Maar
ik kan niet overal bij zijn en dat hoeft ook niet. Onze vereniging draait prima dankzij de inzet van vele
vrijwilligers en betrokken leden.

Ik kijk ernaar uit om de komende tijd nog meer activiteiten te bezoeken en nog meer leden te ontmoeten.
Samen bouwen we verder aan een actieve, gezellige en zorgzame vereniging.

Met vriendelijke groet, Helma van der Louw.

Van de Hak op de Tak

Er is wat verwarring ontstaan door wat wisselende informatie over de data van het weekendje weg met de
KBO. De juiste data zijn 9 tot en met 11 oktober. Zie ook pagina 4 van dit Journaal.

Het gebruik van de ventilatie in de parochiezaal gaat niet altijd helemaal naar wens. Geconstateerd
is dat ventilatoren soms blijven draaien buiten gebruikstijden. Besloten is gebruikers en
coordinatoren opnieuw te informeren over de juiste bediening.

De einddrive van het bridge wordt op 3 juni in de ‘Gouden Wok’ gehouden. De bridgers worden
hierover geinformeerd. Het zomerbridge zal van 11 juni tot en met 26 augustus worden gehouden.
De financiéle situatie van KBO Boskoop is stabiel. Niet alle contributies zijn al ontvangen;
herinneringen volgen.

De voorzitter, Helma, en de penningmeester, Frits, zullen deelnemen aan de vergadering van KBO
Zuid-Holland op 26 mei. Deelname aan het regio-overleg op 11 mei zijn Helma en Anneke.

¢ Redctificatie: De netto opbrengst van het boek “De Tik van Dick” is niet € 4.100,=

zoals staat in het verslag van de ALV maar € 1.400,=.

e Erkomtin Alphen aan den Rijn een nieuwe gebiedsadviseur Marinka van
Kleef. Ze zal voor de volgende bestuursvergadering worden uithodigd om
kennis met ons bestuur te maken.

¢ Helma en Anneke zullen de taak bij de stoelyoga tijdelijk van Vera
overnemen. Zodra Vera weer is hersteld van een behandeling aan haar knie
neemt ze het zelf weer over.

e Devolgende bestuursvergadering staat gepland op maandag 18 mei 2026.

e Hetredactiekantoor van het KBO Journaal zal zijn werkzaamheden de
komende maand vanwege vakantieverplichtingen vanuit een locatie buiten
Boskoop verrichten.
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Weekendje weg met de KBO.

In het weekeinde van 9 tot en met 11 oktober 2026
willen we bij voldoende deelname weer een uitstapje
organiseren om met elkaar te bridgen, te klaverjassen |ig. 2
of te rummikuppen. Ook dit jaar is de locatie Hotel Het ||
Trefpunt in Made. Het hotel ligt pal in het centrum van
deze leuke kleine plaats. En Made ligt weer tegen het
randje van de Biesbosch en vlak bij Breda.

Het arrangement omvat:

Glaasje Prosecco bij aanvang diner 1¢ avond
2 overnachtingen in gekozen kamertype
Dinerbuffet op vrijdag en zaterdag

Uitgebreid ontbijtbuffet op zaterdag en zondag
Lunchbuffet op de zondag

Koffie / thee voor aanvang avondzitting
Bittergarnituur bij de spelletjes

De kamers zijn beschikbaar van vrijdag 15.00 uur tot zondag 10.00 uur
Spelmomenten zijn op vrijdagavond, zaterdagavond en zondagmorgen
De meeste kamers zijn met de lift te bereiken

N O N N NN

De consumpties zijn niet inbegrepen. Die worden genoteerd op een consumptiekaart die u ontvangt bij het
inchecken.

Alle kamers zijn gerenoveerd. De 5 1-persoonskamers en de 3 kleine 2-persoonskamers zijn alleen met de trap
bereikbaar. De 28 2-persoonskamers zijn met lift en trap bereikbaar. Er zijn niet zo veel 1-persoonskamers
vandaar ons verzoek: Bent u alleen, probeer dan iemand op te zoeken met wie u een 2-persoonskamer wilt
delen.

Er is te weinig animo voor collectief busvervoer waardoor we ons niet voor een acceptabel bedrag in een
touringcar naar Made kunnen laten rijden. Heeft u geen eigen vervoer probeert u dan zelf iemand te vinden met
wie u naar Made mee kunt rijden.

De zaterdag kan door een ieder zelf worden ingevuld. Vanuit het hotel zijn er diverse mogelijkheden zoals fietsen
(via hotel zijn fietsen te huur), rondvaart Biesbosch, bezoek aan een struisvogelboerderij of gewoon een dagje
naar Breda met het openbaar vervoer.

De kosten voor dit arrangement per persoon zoals hierboven omschreven:

= Voor een 2-persoonskamer € 210,--
= Voor een 1-persoons budgetkamer € 210,--
= Voor een 1-persoonskamer € 280,--
= Voor een kleine 2-persoonskamer € 185,--

Wij willen graag weten wie en hoeveel mensen meegaan op dit weekend. U kunt zich opgeven bij Frits Oudijk, bij
voorkeur per mail penningmeester@kboboskoop.nl of tel 0182-202077. Geef daarbij aan:
o Of u een één- of twee persoonskamer wilt
o Wie uw kamergenoot is
o Aan welke activiteit u wilt deelnemen
o Wie uw bridgepartner is.

De inschrijvingen worden afgehandeld op volgorde van
ontvangst. Geeft u dus zo snel mogelijk op doch uiterlijk 28
mei. Voorkom teleurstellingen want ‘vol is vol’ / ‘wie het eerst
komt het eerst maalt’.

Na opgave krijgt u t.z.t. een nota met het bedrag athankelijk
van uw keuze.

NB. Omdat er van te voren afspraken gemaakt moeten
worden met hotel en andere zaken, zullen na definitieve
aanmeldingen eventuele annuleringen niet gehonoreerd
kunnen worden. Het is dan ook verstandig om een
annuleringsverzekering af te sluiten.




KBO gaat weer op reis

Zandverhalen & het Veluwemeer, een dag om te beleven

Stap in en laat u meevoeren op een bijzondere dag vol verwondering,
ontspanning en gezelligheid. We vertrekken stipt om 8:45 uur van
de overslag in Boskoop, comfortabel per touringcar richting het
charmante vestingstadje Elburg, waar een unieke belevenis op u wacht.

Bij aankomst worden we hartelijk ontvangen bij Zandverhalen, de
grootste overdekte zandsculpturenattractie ter wereld. Onder het genot
van koffie of thee met gebak krijgt u de tijd om alles rustig in u op te
nemen. Daarna opent zich een indrukwekkende wereld van zand:
monumentale sculpturen, metershoog en tot in het kleinste detail
uitgewerkt, brengen de Zandverhalen op een bijna magische manier
tot leven. Met maar liefst 4.000 m*® zand, eeuwenoude olijfoomen en
historische elementen zoals botters en sluisdeuren, waant u zich even in
een andere tijd en wereld. U ontdekt dit alles op eigen tempo, met een
heldere brochure als gids.

Na dit inspirerende bezoek is het tijd om letterlijk en figuurlijk uit te waaien. We rijden om 12:45 uur naar de
aanlegsteiger, waar we om 13:00 uur aan boord gaan voor een heerlijke rondvaart over het Veluwemeer.

Terwijl het landschap rustig aan u voorbijglijdt, geniet u van een uitgebreide koffietafel met onder andere broodjes,
kroket, hartig en zoet beleg en natuurlijk koffie of thee. Een moment van ontspanning, samenzijn en genieten van
het uitzicht over het water.

In de loop van de middag keren we om 14:30 uur weer terug aan wal en rijden we ontspannen huiswaarts,
nagenietend van een dag vol indrukken, verhalen en mooie momenten. Waarna we om 16:30 uur weer aankomen ,
op de Overslag in Boskoop. Vi
Een completeldag uit, waarin cultuur, natuur en gezelligheid perfect samenkomen. Gaat u met ons mee?

Meld u dan wuiterlijk 10 juni aan per e-mail: journaal@kboboskoop.nl Of via de aanmeld strook ’
De kosten voor deze geheel verzorgde dag zijn € 79,50 per persoon. 7/
Betalen op bankrekening NL88 RABO 0309 8235 52 t.n.v. KBO afdeling Boskoop. P 4 \\)9
Onder vermelding van: Uitgaansdag 2026 , Ve Q’\)g
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Een langzaam begin

Het is vijfentwintig jaar geleden dat Inge Brand voor het
eerst merkte dat er iets veranderde. Haar man Bert, ooit een
succesvolle boomkweker, kreeg tijdens het werk steeds
minder controle over zijn handen. Kleine signalen, nauwelijks

Samen, Zolang zichtbaar, maar onrustbarend genoeg.
“Je merkt dat er iets niet klopt, maar je wilt het eerst

hEt k an nog niet onder ogen zien,”

vertelt Inge. De diagnose Parkinson volgde later. Daarmee
begon een langdurig proces van aanpassen, loslaten en
ophieuw vormgeven van het leven dat ze samen hadden
opgebouwd.

Aanpassen als nieuwe realiteit

De jaren daarna stonden in het teken van praktische en
mentale veranderingen. Hulpmiddelen deden hun intrede, net
als professionele begeleiding. Een zorgboerderij, therapieén,
een rolstoel en uiteindelijk een verhuizing naar een
gelijkvloerse woning volgden.

“Je past je aan zonder dat je het doorhebt,” zegt Inge.
“Totdat je opeens beseft dat dit ons nieuwe normaal is
geworden.”

De ergotherapeut en casemanager boden structuur en steun.
Toch bleek drie jaar geleden dat thuis wonen niet langer
haalbaar was. Een plotselinge terugval en ernstige
complicaties maakten opname onvermijdelijk. Bert verhuisde
naar verzorgingstehuis Flora Vita in Boskoop.

“Ik was vooral dankbaar dat er meteen plek was,” zegt
Inge. “Zo kan ik hem elke dag blijven bezoeken.”

Gescheiden wonen, dagelijks zorgen
Gescheiden wonen viel haar zwaar. Inge spreekt met veel
waardering over het zorgpersoneel, maar benoemt ook de
gevolgen van personeelstekorten en wisselingen.

“De inzet is geweldig, maar continuiteit in personeel is
zo belangrijk. Een zorgeloos en gevoel van rust gun je
degene van wie je houdt.”

Haar dagelijkse bezoeken zijn intensief. Inge helpt waar nodig: opruimen, drinken geven, verzorgen.
Als het weer het toelaat, gaat ze met Bert naar buiten. Soms neemt een goede vriendin Bert mee op
de rolstoelfiets, een vrijwilligster van Fietsmaatje Boskoop.

“Dat zijn momenten van puur geluk voor Bert. Even eruit, even vrijheid."”

Meer dan zorg alleen
Elke dag heeft Inge iets vertrouwds in haar tas: soep. Een simpele gewoonte uit het verleden die ze
trouw in stand houdt.

“Het lijkt misschien klein, maar Bert vindt het heerlijk en voor Inge betekent dat ontzettend
veel.”

Daarnaast probeert Inge ook op organisatorisch niveau invloed uit te oefenen door plaats te nemen in
de cliéntenraad. Zinvol, nodig maar soms ook frustrerend.

Ontspanning blijft essentieel. Ze tennist nog steeds en koestert haar hechte
vriendinnengroep, ontstaan toen hun kinderen jong waren. Haar vier
kleinkinderen zijn haar grootste trots. Vanaf de geboorte van de oudste hield
Inge dagboeken bij over hun leven. Onlangs gaf ze deze aan hen cadeau.

Niet vanzelfsprekend
Aan het einde van het gesprek vat Inge haar levensles eenvoudig samen:

Realiseer je dat je samen _t.)e/.v_t. ’l’Dat is niet vanzelfsprekend. TEKST KEES BORST
Het kan ook zomaar voorbij zijn. BEELD KEES BORST




Oorlog

Soms vallen de muizen de katten aan
En schapen verscheuren de leeuwen
Strelende handen beginnen te slaan

En teder gefluister wordt schreeuwen

Alleen de kind'ren springen touwtje
Springen touwtje op 't plein
Alleen de kind'ren springen touwtje
Omdat kind'ren kind'ren zijn

Soms vallen de mensen de mensen aan
Ze verliezen en masse hun verstand
Steden verbranden en schepen vergaan
'T is oorlog' staat in de krant

Alleen de kind'ren springen touwtje
Springen touwtje op 't plein
Alleen de kind'ren springen touwtje
Omdat kind'ren kind'ren zijn

We scheuren de liefde aan stukken
En schieten mekaar overhoop

In plaats van er bloemen te plukken
Is de wereld weer rijp voor de sloop

Alleen de kind'ren springen touwtje
Springen touwtje op 't plein
Alleen de kind'ren springen touwtje
Omdat kind'ren kind'ren zijn

T loopt weer opnieuw uit de klauwen

Het beest diep in ons is er weer

T is weer tijd voor ontreddering en rouwen
En 'tis al de zoveelste keer

Alleen de kind'ren springen touwtje
Springen touwtje op 't plein
Alleen de kind'ren springen touwtje
Omdat kind'ren kind'ren zijn

Waarom doen de mensen elkander zo'n pijn
Wie kan er een antwoord op geven

Zouden er toch van die weerwolven zijn

Die van de doden leven

Alleen de kind'ren springen touwtje
Springen touwtje op 't plein
Alleen de kind'ren springen touwtje

Omdat kind'ren kind'ren zijn
Toon Hermans

Klaar voof’de oie stap

Op 7 april organiseerde de KBO in samenwerking met Alphen
Vitaal een informatiemiddag over valpreventie.

Dertig aanwezige leden en Djim Kromhout, fysiotherapeut en
coordinator valpreventie in de Gemeente Alphen aan den
Rijn, werden door onze voorzitter Helma van der Louw
welkom geheten.

In zijn inleiding vertelde Djim dat onderzoek had uitgewezen
dat één op de drie ouderen komt te vallen met soms
verstrekkende gevolgen. Zodanig dat 80 procent van alle
gemeenten in Nederland valpreventie cursussen aanbieden.
Hij vond het fijn om van de faciliteiten van de KBO gebruik te
kunnen maken om onze senioren bewust te maken van de
gevolgen van het vallen en wat er preventief aan is te doen.

Djim had voor ieder een elastiek om mee te oefenen en een
huiswerkgids meegebracht met als doel de kans op vallen te
verkleinen. Voor de pauze gaf hij informatie om ons
bewustzijn van de gevaren en gevolgen van het vallen te
vergroten. Op zijn vraag wie er in het laatste jaar waren
gevallen gingen veel armen omhoog. Sommige hadden
botbreuken of een hoofdwond daarbij opgelopen. Het is
daarom heel belangrijk om spierkracht te verbeteren en
evenwichtsoefeningen te doen. Met de uitgedeelde elastieken
gingen we aan het werk om die oefeningen in de praktijk te
oefenen.

Na de pauze ging de informatie over wat te doen mocht je
gevallen zijn en hoe weer op te staan. Dat werd in de praktijk
onder leiding van Djim op drie matten geoefend zowel vanuit
rug, zij en buikligging. Onder enige hilariteit waagden bijna
ieder lid het uit om het te proberen én met succes.

De middag is ervaren als een groot succes. Bij de afsluiting
werd Djim bedankt voor de deskundige en enthousiaste
manier waarom hij de middag had gepresenteerd.

KBO Boskoop heeft ook een eigen
Website, kijk er op voor het laatste nieuws.
Klik op de QR code
www.kboboskoop.nl
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Naast het makelen ben ik ook
dienstverlenend met
Meijer Volmacht en Nalatenschapsbeheer.
www.pwmeijer.nl/ executeur

Verhuisplannen? L aatmsnwl
Bel Pieter Meijer P.W. Meijer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

PIETER UW MAKELAAR

* Boskoop, Hazerswoude-Dorp & Waddinxveen
* Bekwaam & betrouwbaar

« Betrokken; werkt voor u Pieter M eijer
* Actief; maandag t/m zaterdag
« Bereikbaar; 9:00 - 21:00 uur Telefoon: 06-16786520
¢ Schakelt snel; één aanspreekpunt
* Groot netwerk; lokaal betrokken

E-mail: info@pwmeijer.nl
« All-in tarieven; geen verrassingen Ka ntoor: Torenpad 29 Boskoop

* Optimaal verkoopresultaat

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstijden:

Restaurant Maandag 16.00 - 21.00 uur

Dinsdag gesloten
N Woensdag 16.00 - 21.00 uur
bE CH,NESE ‘“UUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur
" - Vrijdag 16.00 - 22.00 uur
< Zaterdag 12.00 - 22.00 uur
& m 6@ *‘i Zondag 12.00 - 22.00 uur
Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769
www.dechinesemuurboskoop.nl

Dansen is gezond
Ook voor u.
En bij de KBO in Boskoop krijgt u de kans om uw lichaam muzikaal te bewegen en ook uw brein al dansend in
bewegen te houden. Muziek doet wonderen voor lichaam en geest.

We gaan kijken of we deze activiteit kunnen opstarten en daarom organiseren we een grafis proefmiddag.
Dinsdag 2 juni van 14:00 tot 15:30 uur in de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

Bij voldoende belangstelling kan dit zo maar een blijvertje worden.

Wat kunt u verwachten op deze dansmiddag?

Een combinatie van verschillende dansvormen, zoals folklore dansen uit diverse landen, line dansen, hofdansen
van verschillende oorsprong. We gaan het zien waar uw belangstelling naar uitgaat.

De lessen worden gegeven door gedipl. dansleider Annie Keijzer Sarneel, met een ruim veertig jarige ervaring.

“Staat u te trappelen?” Aanmelden kan. Met naam, adres en telefoonnummer. Het liefst per email bij
secretaris@kboboskoop.nl
Een briefje door de brievenbus mag ook: Kerkplein 28, 2771GR Boskoop




De eerste foto werd in het begin van de
Tweede Wereldoorlog gemaakt door de in
Boskoop gelegerde Duitse militair Georg
Madller uit Ober-Schmitten. Dagelijks werd
de vlag met het hakenkruis gehesen en
dat met het nodige ceremonieel.

Het hakenkruis ( swastika ) is vooral
bekend geworden door het nationaal-
socialisme, dat het ten onrechte als
specifiek Germaans ( Arisch ) symbool
voorstelde. De swastika komen we
immers al in diverse oude culturen tegen,
De vier aan het eind in een zelfde richting
omgebogen armen geven een
bewegingsrichting aan in de zin van een
cirkel. Daarmee wordt het steeds
terugkeren van de jaargetijden
gesymboliseerd. Het kwam zowel in links- als in rechtsdraaiende vorm voor. Ook het oude China kende het
symbool dat van 1935 tot 1945 onder de rijksadelaar het symbool werd van het Derde Rijk en van het
'germanendom’.

Op de achtergrond zien we o.a. het garagebedrijf van van Helden. Grondlegger van dit bedrijf was Teunis ( Anton )
van Helden. Aanvankelijk was hij koetsier, later chauffeur bij Hotel Klaassen. Toen hij auto's en koetsen over kon
nemen begon hij een eigen bedrijf , dat later door zijn zoon werd voortgezet. Gaan we naar links, dan zien we eerst
winkel en woonhuis van G Bier, banketbakker en pensionhouder, Verder woonhuis C v.d. Wal en winkel van P van
Bodegraven ( Centrale Bakkerij ) Geheel links — nog gedeeltelijk zichtbaar, de winkel van magazijn 'de Gunst'

( geen familie ). Toen nog van Eegdeman.

Terug naar van Helden. De heer van Helden was tijdens de oorlog actief in het verzet. Het door hem bijgehouden
dagboek over de in september en oktober 1944 in Boskoop uitgevoerde wapendroppings werd de basis van
'Vooruit, naar de vrijheid.' Dit boek, uitgegeven door de HVB en geschreven door Gé Vaartjes en vormgegeven door
Pim Oxener is voor € 6,95 verkrijgbaar bij Bruna, Primera en bij het Boomkwekerijmuseum. De foto siert de omslag
(‘cover' in hedendaags woordgebruik) van genoemd boek.

Het garagebedrijf is opgeheven en het pand is gesloopt en, zoals we zien op de tweede foto, vervangen door een
achttal woonheden.

De winkel van Bier werd later de bloemenwinkel van Herman Oskam en is nu een woonhuis. De bakkerswinkel
werd een horecagelegenheid en biedt nu de gelegenheid om een tattoo of een piercing te laten plaatsen.

De winkel van Eegdeman werd onder dezelfde naam voortgezet door de heer Brouwer en in het pand is nu
Eurohome gevestigd. »

Allemaal te zien op de tweede foto, opnieuw gemaakt
door Kees Borst.

De eerste foto is beschikbaar gesteld door de
Historische Vereniging en genoemd boek diende
tevens als bron. Ook maakten we gebruik van een
van de in het verleden uitgegeven adresboeken.
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M a % t g t gg Q Wilhelminalaan 1, 2405 EB Alphen aan den Rijn
40172 -41 66 63

ammonietuitvaart.nl

ZGouwe Lijn==Centrale verwarming==>

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 « 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 « 2411 BB Bodegraven
www.gouwelijn.nl

b , O a ﬁ Uitvaart- en 24/7 bereikbaar en beschikbaar
Rouwbegeleiding 0182- 615000 | 06 - 1888 0289
Troost zoeken, rust vinden

Verzorging van de uitvaart in alle rust
met persoonlijke betrokkenheid

rtcentrum

Begeleiding bij het leren omgaan met
verlieservaringen en rouw

B
i

GOUWEHOF” ==

Alberdingk Thijmlaan 1 2741 AA Waddinxveen
www.noahurb.nl | mail@noahurb.nl

Uitvaartcentrum Gouwehof met 24-uurs familiekamer




KBO-activiteiten agenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. De zomerbridge periode loopt van 11 juni t/m 26
augustus. Einddrive op 3 juni in de Gouden Wok. Info.: David Verdonk 06-21446689

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
Info.: Wim Vermeulen wimentrudy@casema.nl

BADMINTON: Elke maandagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.
Info.: Louis Stolwijk tel. 0172 215197

ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken vanaf
14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
In april vallen de dagen op dinsdagen 12 en 26 mei.
Info.: Leo van der Laan 0172 217589

NORDIC WALKEN: maandagmorgen,
om 09:30 uur. Meestal vanaf de
parkeerplaats van de A.P. van Neslaan.
Info.: Ria Vermeulen, tel: 06 38 05 28 40

SCHILDEREN: Donderdagmorgen om
09:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P.
van Neslaan. De volgende serie van 12
lessen start op donderdag 24 september

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het

STOELYOGA: vrijdagmorgen, van 09:30 tot beste contact opnemen met de spelleider

10:30 uur en 10:45 tot 11:45 uur.
Info.: Vera Groen 0182-395982

Dit zou u zo maar
kunnen helpen!

KBO Boskogp it Yoga voor senioren

Zorgen over geld?
U kunt Stichting GeldZorg inschakelen bij geldzorgen of als uw administratie
niet op orde is, bijvoorbeeld bij:
¢ Rekeningen blijven liggen of worden te laat betaald
e Achterstand bij huur of andere vaste lasten
e Overzicht in de administratie ontbreekt
e Betalingsproblemen lopen op
Wie is Stichting GeldZorg?
Stichting GeldZorg is sinds 2011 actief in Alphen aan den Rijn. De stichting
koppelt maatjes aan inwoners die ondersteuning nodig hebben bij
geldzaken en administratie.
De maatjes onderhouden contact met de gemeente Alphen aan den Rijn.
Wat doet een geldzorgmaatje?
Inkomsten, uitgaven en openstaande betalingen in kaart brengen
Administratie ordenen en bijhouden
Vervolgstappen en mogelijkheden toelichten
Contact met organisaties begeleiden (bijvoorbeeld gemeente, woningbouw of deurwaarder)
Gesprekken en betalingsafspraken voorbereiden
Tijdens schuldhulpverlening
Volgt u een traject bij de schuldhulpverlening van de gemeente Alphen aan den Rijn, dan begeleidt een maatje u
tijdens dat traject. Het maatje helpt u om te werken volgens de afspraken die u met de gemeente maakt.
Uitgangspunten
¢ U neemt de beslissingen
e U houdt de regie
e Het maatje ondersteunt praktisch en gestructureerd
Meer informatie of contact opnemen? www.geldzorgalphen.nl

Misschien kent u iemand die hiermee geholpen is? Neem dan het initiatief. 1,

Stichting GeldZorg

Alphen aan den Rijn




Gehoorverlies?

Dit kan grote gevolgen hebben
op ons algehele welzijn!

¢ Je voelt je buitengesloten

¢ Je voelt je onzeker

¢ Je hoort er, voor je gevoel, Q V/P

letterlijk niet (meer) bij

Een hooroplossing (/Hw

kan uitkomst bieden!

Wij bieden kosteloos H OO rwe n S
en vrijblijvend een

gehoortest en geven
een passend advies. Wij luisteren zodat u weer kunt horen

Mozartlaan 2 | 2742 BN Waddinxveen | info@hoorstudio.nl | tel. 0182 - 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

Uitvaartzorg Verkleij

Respectvol en betrokken

www.uitvaartzorgverkleij.nl
info@uitvaartzorgverkleij.nl
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VERJAARDAGEN IN
2026

In mei feliciteren we onderstaande K.B.O.-ers

Oosterom, C.

Kranenburg-van Vliet, A.

Ramp, D.L.

Kleijn-Blonk, H.

Toorn-van der Sluis, G. van den
Veen-Veerman, R.l. van

Drift, J. van der

Kersbergen-Pannebakker, A.J.M.

Riko, K.R.

Gordijn, M.J.M.
Cazemier-Poolman, G.
Sanders-Bekkering, M.E.
Hoorn van Tol, J.C. van der
Nahon-Hermans, A.M.
Blom-Brand, M.T.

Verdonk, D.

Ooms-van Vliet, I.

Lourier, M.P.

e A

02-05
02-05
04-05
04-05
06-05
07-05
08-05
08-05
09-05
10-05
10-05
11-05
11-05
12-05
13-05
14-05
15-05
15-05

m
\'
m
\'
Vv
\'%
m
\'%
\'%
\'
\'%
\'
\'%
Vv
\'%
m
\'%
m

Luder, G.G.

Maassen-van Hevelingen, G.J.M.

Arend, W. van den

Vis, W.J.M.

Oudijk, C.J.

Dijk, J. van
Verweij-Nederhoff, A.H.M.
Blom, J.M.C.

Verbeij, R.

Verschueren - Maas, A.
Hoven-Bernauer, C. van den
Ruyter-Hardijzer, M. de
Laan-de Keijzer, M.H. van der
Huisman-Berger, A.M.

Dijk, A.C. van

Groenendijk, A.C.M.
Diemen, A.C.M. van

=g EssEsggsa8849%=.

15-05
16-05
16-05
17-05
17-05
17-05
19-05
19-05
20-05
21-05
24-05
25-05
28-05
29-05
29-05
31-05
31-05

U kunt feestelijk gaan shoppen. Want we gaan weer naar Klooster mode voor de:
Lady’s Day nieuwe voorjaarscollectie + aanbiedingen van 2026

Dinsdag 19 mei van 10:00 tot15:15 uur.
Ingrediénten:

Koffie met gebak
Modeshow

Verzorgde lunch
Prijsvraag

Vrijblijvend winkelen
Bekendmaking winnaar
Advocaatje met slagroom

Bijdrage € 7,50 per persoon.
Boskoopseweg 4, 2771XN Boskoop

Modepresesilaitie

“Omdat bij ons
mode een beleving is”

Aanmelden: met vermelding van naam, adres en telefoonnummer via:

Telefoon Vera Groen

0182 395982 of vera@kboboskoop.nl

IMPRESSIE
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Isoskoop Craatielr

crea e, iniornmeatie € ecuicatie

4 \ ‘« v ,’ K o 44 64 AR o
organiseert creatieve en informa- o & ///III I \
tieve cursussen in Boskoop. ‘ L %\ T N\

Daarnaast organiseert Boskoop

Creatief exposities en evenementen

op het gebied van beeldende en

podiumkunst, zoals kunstmarkt,

kunstroute “De Schone van Boskoop”

langs ateliers en wedstrijdtentoon-

stelling “Creatief Boskoop”.

Deze bieden de mogelijkheid aan

cursisten, kunstenaars, kinderen

en kunstzinnige bewoners hun

kunstuitingen te tonen. Doel van

de stichting is het bevorderen van

creatieve activiteiten en al wat

daarmee verband houdt in de

ruimste zin van het woord.

Streven is de drempel laag te 1 = ‘

houden en voor de activiteiten =9 _— = t, oot s S d
een zo breed mogelijk publiek te Y Y . S PR, "
trekken.

- - 4 7- > - | -
Cursussen en workshops starten vanaf - - )
ial;u:rilfebrua‘:'\; ()] septemberlok:ober. WWW . b O S k O O p C re a.t 1 e f . n]. ﬁgg’f’,’ﬂiﬁ g&?ﬁﬁ;@ﬂ%ﬁ;w
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ROMIJN VERF EN WONEN
ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322

E info@romijn-schildersbedrijf.nl
gedipl.mr. schilder

TERUG VAN "WEG GEWEEST MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

e Verf e Raamdecoratie
e Behang e Gordijnen
e Vioeren ¢ Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klantbezoeken.




Een goed verhaal begint bij

runa

Tip van de maand

Verkeerde Afslag

Welkom in Brookstead, een idyllisch Engels dorp.
Maar sommige inwoners hebben veel te
verbergen...

Amy Barton heeft ogenschijnlijk alles: een fijn
gezin, een mooi huis en een leuke baan. Maar ze
leidt een dubbelleven: ze heeft een affaire. Die
beéindigt ze, niet alleen uit schuldgevoel maar ook
omdat ze zich onveilig begint te voelen. Dit is de
laatste keer dat ze met haar minnaar heeft
afgesproken.

Niet veel later wordt Amy dood aangetroffen in
haar woning. Er is sprake van een misdrijf. Voor
de politie is het al snel een uitgemaakte zaak wie
de dader is: de echtgenoot. Maar zodra
rechercheur Maud O’Connor er vanuit Londen bij
wordt gehaald en zij de plaats delict bezoekt, heeft
ze sterke twijfels..

Nicci French

Achter de naam Nicci French gaat het Britse
echtpaar Nicci Gerrard en Sean French schuil. Dit
duo is wereldberoemd om hun thrillers en korte
verhalen. In 1997 debuteerden ze met Het
geheugenspel. Al meer dan vijfentwintig jaar zijn
Ze niet weg te denken uit de thrillerwereld.

- " i

. Zij heéindigd:aé affaire.
Wie beéindigde haar

Dit boek wordt u aanbevolen door
Sander Jongejan en zijn team van

Bruna Boskoop.

DE BOEKENWINKEL van Boskoop
Koninginneweg 6, 2771 DN Boskoop 0172-230480

Wat eten we vandaag?

Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Doperwten Tuinbonensoep

Een heerlijke groene voorjaarssoep. Maak ‘m het liefst van
verse doperwtjes en verse tuinbonen. Maar de diepvriesvariant
is ook heel lekker.

olijfolie

1 ui, gesnipperd

1 prei, in ringen en gewassen

1 theelepel gemalen korianderzaad

halve theelepel gemalen komijnzaad

450 gr doperwten (vers of diepvries)

450 gr tuinbonen (vers of diepvries)

2 liter kokend water en 15 gr zout

of 2 liter bouillon

40 gr platte peterselie

rasp van een halve citroen

citroensap naar smaak

(haver)room

Begin met een royale scheut olijfolie in een soeppan. Fruit de uit
zachtjes 2 minuten. Voeg de koriander en komijn toe en bak
een minuutje. Voeg de prei toe en stoof met de deksel op de
pan de prei zachtjes zoet en gaar in ongeveer 8 minuten. Roer
af en toe goed door

Doe de doperwtjes en de tuinbonen samen met het water en
het zout (of de bouillon) in de pan en breng alles aan de kook.
Laat de soep 15 minuten koken, voeg de peterselie toe en kook
nog

5 minuten.

Pureer de soep met een staafmixer. Maak er een gladde soep
van of laat het iets grover van structuur. Rasp de halve citroen
boven de soep en voeg een flinke kneep citroensap en wat
versgemalen peper toe.

Serveer met wat room of haverroom en een stuk lekker
knapperig brood.

Paulien kookt graag puur en vegetarisch.

Als kok op yoga- en meditatieretraites serveert ze heerlijke
maaltijden die goed zijn voor lichaam én ziel.
Daarnaast werkt ze met veel plezier in een biologische
winkel, waar ze klanten helpt om gezonde keuzes te maken.
Twee van haar drie kinderen zijn inmiddels uitgevlogen.
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ALL IN LIVE CUISINE

— D1l

Frankrijklaan 2 - Hazerswoude Dorp - www.degoudenwok.com

Reserveren? Bel direct 0172-232463
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ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan
specialiteiten en heerlijke gerechten, van
de vele voorgerechten tot koude en
warme specialiteiten, van seafood, Sushi,

Sashimi tot Grand dessert buffet.

| ' A B A" AVE
=’ § ]\ |

Ma. t/m do.: € 35,50* p.p’
Vr. t/m zo.: € 38,50+* p.p’

Daarnaast zijn ook de drankjes " Prijizen kunnen tussentijds wijzigen.

inbegr_epen van frisdranlf, koffie, fhet_e_, Kortingen kunnen niet decomp e T
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen. Vraag naar de voorwaarden - worden.

KINDEREN JARIG? SENIOREN JONGEREN |
2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver- ontvangen van 12 t/m 17 jaar
€ 2,75* toon van ID bij minimaal 65+ korting ontvangen een korting van

per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar. € 3,00 p.p* € 3,00 p-p*




