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KBO - JOURNAAL

Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun
participatie in de samenleving bevorderen.

Voorzitter:
Mirjam Bontekoe- van Bohemen Deze Maand Mei 2024
Zuidkade 96, 2771DP Boskoop

06 48 14 93 58

voorzitter@kboboskoop.nl Weekendje weg met de KBO
Secretaris: 4
Anneke Bontekoe L
Kerkplein 28, 2771GR Boskoop

0172 214857

secretaris@kboboskoop.nl

Zij maakt het verschil
Penningmeester:
Frits Oudijk
Gentiaan 21, 2771SL Boskoop
0172 212096

penningmeester@kboboskoop.nl

lid: De Heren van Amstel | 9

Kees Borst, journaalredactie.
Houtsingel 8, 2771GM Boskoop. waren beeldbepalend

0172 230365
journaal@kboboskoop.nl

lid:

Vera Groen

Elzenbroek 1, 2811NX Reeuwijk
0182 395982
vera@kboboskoop.nl

Gy Gouden Jaren

Codrdinatie bridgen: 3. Uit de bestuurskamer / Hak op de Tak / Bridge einddrive
Wim Vermeulen 0172 214673 4. Weekendje weg met de KBO.

Codrdinatie Badminton 5. Bisdom van Vliet / Yoga / Bloemschikken

& bezorging KBO Journaal 6. Mijn huis van morgen / Boomkwekerijmuseum

Louis Stolwijk 0172 215197 7. Zij maakt het verschil

Coodrdinatie ontspanningsmiddag 9. Tik van Dick

Leo van der Laan 0172217589 11. KBO-activiteitenagenda

Ledenadministratie 13. KBO Uitgaansdag in september

Frans Boeren 0172 214742 14. Verjaardagen

Voor het doorgeven van 15. Boek van de maand / Wat eten we vandaag?.

verhuizingen, opzeggingen en inschrijven
van nieuwe leden.

leden@kboboskoopnl.nl De IJsclub Otweg voor IJspret en meer. De oprichting van de lJsclub had

een maatschappelijk motief, zoals blijkt uit het welkomstwoord
van de voorzitter op de eerste ledenvergadering op 13 februari
1908 in hotel Neuf. Het is een club waar je terecht kan voor
skeeler training in de zomer en schaats les in de winter. In de
zomer is het een skeelerbaan en in de winter, bij nachtvorst, een
schaatsbaan. Voor diverse niveaus en leeftijden worden
trainingen gegeven. Het plezier staat ook in 2024 nog steeds
voorop bij de vereniging.

Ouderen- en belastingadviseurs:
Codrdinator belastingzaken en adviseur
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Belastingadviseurs:

Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 06 11095939
Ouderenadviseur en belastingadviseur:
Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

De Deadline voor het inleveren van

Stelt u contact bij ziekte op prijs? kopij voor het KBO Journaal van juni is
Meldt dit aan het secretariaat. Dinsdag 14 mei

2 Verschijningsdatum 27 mei




Beste Kbo-leden,

De kop van dit artikel luidt “Uit de Bestuurskamer”.
Nu heb ik nog maar één keer de bestuursvergadering mogen voorzitten.
Ik kan u vertellen, ik trof in deze bestuurskamer zeer gedreven mensen.

We zaten in de sacristie van de kerk, aan een grote mooie houten tafel. ledereen aan
deze tafel draagt de KBO- Boskoop een zeer warm hart toe, met ieder z’'n eigen
aandachtveld.

Vera vertegenwoordigd die KBO in het OSO-overleg.

Kees draagt o0.a. zorg voor het Journaal en de uitgaansdag. (Ik kan u alvast
verklappen dat er weer mooie activiteiten op het programma staan, daarover leest u
in dit Journaal meer.)

Frits weet de financién te bewaken, bij alle activiteiten.
En Anneke, onze secretaris, zorgt dat er kort na de bestuursvergadering een verslag is.
Met deze opsomming doe ik deze bestuursleden te kort, want er gebeurt daarnaast nog zoveel even tussen
door....

Buiten het bestuur zijn ook héél veel vrijwilligers actief. Vaak lijkt het allemaal zo vanzelfsprekend, dat er koffie en
thee is. Een drankje na afloop. En voor je thuis bent staat de bridge uitslag al weer op je persoonlijke email. En
paaseitjes, leuke prijsjes. Precies op je verjaardag een verjaardagskaart in de brievenbus....

Vrijwilligers, al die onbetaalde krachten, die het ‘smeermiddel’ zijn van ons KBO Boskoop.

Als je aan vrijwilligers vraagt waarom ze vrijwilligers werk doen, krijg je vaak antwoorden als; ‘ik doe het omdat ik
het leuk vind’ of ‘het kwam op mijn pad’. Maar vaak ook °.....gewoon....,van huis uit mee gekregen om bij
verenigingen je steentje bij te dragen....’

En ook al staat er geen betaling tegenover in geld, vrijwilligers zijn het kostbaarste van onze vereniging, van
onschatbare waarde!

Daarom even een 'y en DANK, met hoofdletters, voor alle vrijwilligers.

Hartelijke groeten,
Mirjam Bontekoe- van Bohemen.

Van de Hak op de Tak

e Mirjam Bontekoe is begonnen aan haar taak als voorzitter van de KBO Boskoop.
Zij heeft inmiddels de eerste twee bestuursvergaderingen doorstaan.

e We hebben het aantal gedrukte exemplaren van dit KBO Journaal in evenwicht
gebracht met het aantal noodzakelijke exemplaren. De penningmeester is hier blij
mee.

e Naast de gedrukte versie heeft het KBO Journaal ook een aanmerkelijk aantal
digitale abonnees.

¢ Op de agenda staat een oriénterend gesprek tussen de KBO besturen van
Waddinxveen en Boskoop.

e We zijn in voorbereiding voor het organiseren van een middag met als thema “in
gesprek over de dag van morgen”. In samenwerking met het LUMC. —

e De organisatie voor de einddrive van de bridgers, op 5 juni, komt op stoom.

e De bridgers van KBO Boskoop en van Reeuwijk hebben op een plezierige wijze ervaringen uitgewisseld.
Het heeft inzicht gegeven in de mogelijkheden leden te werven en mogelijk subsidies te krijgen.

Het is nog niet zo ver, maar omdat we weten dat niemand dit
evenement wil missen hierbij de vooraankondiging voor de jaarlijkse:
Bridge einddrive op 5 juni a.s. in ‘De Gouden Wok’

Zet de datum vast in uw agenda. Wij zullen u tijdig informeren over
hoe en waar u zich kunt aanmelden.




Weekendje weg met de KBO.

In het weekeinde van 11 tot en met 13 oktober willen we bij voldoende deelname weer een uitstapje
organiseren om met elkaar te bridgen, te klaverjassen of te rummikuppen. Net als vorig jaar is de locatie
Hotel Het Trefpunt in Made. Het hotel ligt pal in het centrum van deze leuke kleine plaats. En Made ligt
weer tegen het randje van de Biesbosch en vlak bij Breda.

Het arrangement is eigenlijk hetzelfde als vorig jaar en omvat:

2 persoonskamer met douche, toilet, KTV en telefoon
Uitgebreid ontbijtbuffet op zaterdag en zondag
Gevarieerd koud / warm buffet vrijdag

3 gangen diner met keuze uit vlees en vis op zaterdag
Lunchbuffet op de zondag

Koffie / thee voor aanvang avondzitting

Bittergarnituur bij de spelletjes

De kamers zijn beschikbaar van vrijdag 15.00 uur tot
zondag 10.00 uur

Spelmomenten zijn op vrijdagavond, zaterdagavond en
zondagmorgen

v" De meeste kamers zijn met de lift te bereiken
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De consumpties zijn niet inbegrepen. Die worden genoteerd op een consumptiekaart die u ontvangt bij het
inchecken.

Het hotel beschikt over 31 2-persoons kamers. Het aantal 1-persoons kamers is beperkt: eigenlijk zijn er
maar 4 eenpersoons kamers die met een trap bereikbaar zijn en 3 kleine/budget eenpersoonskamers
beschikbaar. De beheerder heeft ons derhalve gevraagd de 2-persoonskamers ook zoveel mogelijk door 2
personen in te zetten. Bent u alleen, probeer dan iemand op te zoeken met wie u een 2-persoonskamer wilt
delen.

Heeft u geen eigen vervoer probeert u dan zelf iemand te vinden met wie u naar Made mee kunt rijden. Vorig
jaar was er te weinig animo voor busvervoer om voor een acceptabel bedrag een touringcar te regelen.

De zaterdag kan door een ieder zelf worden ingevuld. Vanuit het hotel zijn er diverse mogelijkheden zoals
fietsen (via hotel zijn fietsen te huur), rondvaart Biesbos, bezoek aan een struisvogelboerderij of gewoon een
dagje naar Breda met het openbaar vervoer.

De kosten voor het weekend per persoon zoals hierboven omschreven:

e Arrangement voor een 2-persoonskamer € 165,--
e 1-persoonskamer met trap bereikbaar € 195,--
e 1-persoons budgetkamer € 165,--

Wij willen graag weten wie en hoeveel mensen meegaan op dit weekend. U kunt zich opgeven bij
Frits Oudijk, bij voorkeur per mail penningmeester@kboboskoop.nl of tel 0172-212096. Geef daarbij aan:

of u een één- of twee persoonskamer wilt
wie uw kamergenoot is

aan welke activiteit u wilt deelnemen

wie uw bridgepartner is.

De inschrijvingen worden afgehandeld op volgorde
van ontvangst. Geeft u dus zo snel mogelijk op
doch uiterlijk 28 mei. Voorkom teleurstellingen want
‘vol is vol’ / ‘wie het eerst komt het eerst maalt’.

Na opgave krijgt u t.z.t. een nota met het bedrag
afhankelijk van uw keuze.

NB. Omdat er van te voren afspraken gemaakt
moeten worden met hotel en andere zaken, zullen
na definitieve aanmeldingen eventuele annuleringen
niet gehonoreerd kunnen worden. Het is dan ook
verstandig om een annuleringsverzekering af te
Sluiten.
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Museum Paulina Bisdom van Vliet is een sfeervol woonhuismuseum
uit de 19° eeuw. De eigenaresse, die overleed op 1 juni 1923, bepaalde dat haar
huis een museum zou worden. Een bezoek aan dit museum voelt daarom als een
visite aan een dame uit een rijke regentenfamilie. Donderdag 11 april gingen we
met 11 KBO leden het museum bezoeken om dat gevoel zelf te ervaren.

Dwalend van kamer tot kamer hoor je oude klokken de uren wegtikken. En toch is
de tijd hier stil blijven staan. De inrichting van het huis is nauwelijks veranderd
sinds Paulina hier woonde. De meubels in allerlei neostijlen waren destijds
populair, maar zij had ook veel antiek om zich heen verzameld. Vooral erfstukken
van gefortuneerde voorouders.

Haar echtgenoot,
Johan Jacob le
Févre de Montigny
is op vroege
leeftijd overleden. Ze hadden samen geen
kinderen, waardoor Paulina ongevraagd in de
gelegenheid kwam na te denken over wat te
doen met haar erfstukken en onroerend goed.
Met haar testament maakte ze Stichting
Bisdom van Vliet eigenaar van haar huis met
de opdracht het in “nette en smaakvolle staat”
als museum open te stellen.

Een alleraardigste maar bovenal deskundige
vrijwilligster heeft ons in z'n twee uurtjes
rondgeleid. Na afloop hebben we ons de

: koffie
in restaurant Het Witte Hof heerlijk laten smaken. Hoe simpel kan het zijn om een ontspannen, interessante
en educatieve middag te kunnen hebben. En ook nog heel gezellig. Dank maar weer Rieni, we kijken alweer
vol verlangen uit naar de volgende trip.

Voor informatie kunt u terecht bij Vera Groen, vera@kboboskoop.nl

STOELYOGA Voor leden van KBO Boskoop op vrijdag morgen. @

KBO ﬂSosEco}J Zit Yoga voor senioren

Als u dit leestis die WORKSHOP BLOEMSCHIKKEN al weer geweest, op 30 april jl.. en dit
KBO Journaal ook al gedrukt. Daarom helaas geen foto’s of verslag, maar dat gaan we de
volgende keer goedmaken. Ook gaan we nog bekijken of er een tweede workshop gegeven kan
worden, er staan immers een aantal gegadigden op de wachtlijst.




Mijn huis van morgen

Een comfortabel en veilig huis geldt als een belangrijke voorwaarde voor een
gelukkig bestaan. Uit onderzoek blijkt dat veel mensen het liefst oud worden in
hun eigen huis en in hun vertrouwde omgeving willen blijven wonen.

‘Mijn huis van morgen’ van de OSO Commissie Wonen maakt zich sterk om
dit voor en met u te realiseren, middels de volgende punten:

Huis verbeteren

Aanpassen of verhuizen

e . A Overleg
BI'JVend thUIS Samenwerkende
Wonen en Zorg Ouderenorganisaties
HUlSVGStlng Alphen aan den Rijn

Rondom de woning

De OSO-commissie wonen heeft een programma van eisen geschreven. Zij willen dat alle projectontwikkelaars
en architecten hier gebruik van maken. De gemeente is gevraagd dit programma van eisen uit te reiken bij bouw
en verbouw. Meer informatie vindt u op: https://oso-alphen.nl

Kom je ook met je kleinkinderen in de meivakantie naar het

Boomkwekerijmuseum in Boskoop?
Zijn ze 7 jaar of ouder? Vind je het leuk ze iets nieuws te leren? Kom dan naar het boomkwekerijmuseum en
neem gezellig je kleinkinderen mee!

Het Hoogheemraadschap van Rijnland komt langs en laat zien hoe je kunt wonen en leven onder de
zeespiegel en toch droge voeten kunt houden. En heb je altijd al eens willen weten wat er gebeurt met ons
afvalwater? Waar gaat al dat vieze water eigenlijk heen? Ga mee op reis door het riool en je zult het weten.
Ben je nieuwsgierig geworden, kom dan op: Dinsdag 30 april 14.00-15.00 uur
Donderdag 2 mei 10.30-11.30 uur
Dinsdag 7 mei 14.00-15.00 uur
De kinderen mogen gratis naar binnen, vader, moeder, opa of oma betalen wel
entree of laten hun museumjaarkaart zien.
Na afloop krijgen ze nog een leuke verrassing van het Hoogheemraadschap.
Vol is vol, dus het is handig om je aan te melden via 0172-217756 of
info@boomkwekerijmuseum.nl Meer info:www.boomkwekerijmuseum.nl

romijn

y
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ROMIJN VERF EN WONEN
ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 2313 22
E info@romijn-schildersbedrijf.nl

gedipl.mr. schilder

TERUG VAN "WEG GEWEEST' MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

e Verf e Raamdecoratie
e Behang e Gordijnen
e Vioeren e Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klantbezoeken.




Zij maakt het verschil

Zij is geen medicijn tegen het tikken van de klok

Geen hoop, geen gids, geen haven in de nacht

Geen bron in de woestijn als je kapot gaat van de dorst
Niet de glimlach op je aller slechtste grap

Ze is geen hit refrein dat van de steigers klinkt

Niet de allerduurste wijn die je zonder kater drinkt

Geen bloementuin in bloei, niet een uit duizend nachten
Geen uitgestoken hand aan het eind van al mijn wachten

Nee meer nog dan ik eigenlijk toegeven wil
Zij maakt het verschil

Ze is geen slap excuus voor wat ik graag had willen zijn
Geen droom, geen doel, geen stok om mee te slaan
Geen enkele garantie voor een lang gelukkig leven

Ze is geen antwoord op de vraag van ons bestaan

Niet de mooiste symfonie onder de film genaamd wij tweeén

Niet het schone koele bed dat mijn koortsen weg kan nemen

Niet het ritme van mijn hart, niet het zuiverste geweten

Ze kwam niet op het juiste moment. En dat kan me ook niet schelen...
Want meer dan ik eigenlijk toegeven wil

Zij maakt het verschil

Tussen alles wat ik had en hoe dat opeens ging leven

Wat met potlood staat geschetst kan met kleur worden ingetekend
Tussen nooit iets aan de hand

En van alles te beleven

Tussen nooit en misschien heel soms

Tussen ik en ons

Zoveel zangers, zoveel woorden, het moet allemaal gezegd
Maar wat ze ook beweert, geen vergelijking is terecht
Misschien is het wat simpel

Maar alles wat ik horen wil (is)
Zij maakt het verschil
Zij maakt het verschil

Want ze is geen goed gesprek waar geen hond op zit te wachten
Niet de vlag waar ik onder strijd, geen advies bij al m’'n klachten
Niet deallerlaatste uitweg waar wij allang niet meer aan dachten

Maar meer nog dan ik eigenlijk toegeven wil
Zij maakt het verschil
Zij maakt het verschil
De poema’s




LT YOI
P.W. Meijer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop
Contact: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

MEIJER volmacht en
nalatenschapsbeheer

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstijden:

Restaurant Maandag 16.00 - 21.00 uur

Dinsdag gesloten
Woensdag 16.00 - 21.00 uur
DE CH’NESE ‘YIUUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur
. o om Vrijdag 16.00 - 22.00 uur
& iﬁ&‘ .@ ﬁ Zaterdag 12.00 - 22,00 uur
4 Zondag 12.00 - 22.00 uur
Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769
www.dechinesemuurboskoop.nl
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De Heren van Amstel waren beeldbepalend.

Op de eerste foto (wederom uit
het archief van de HVB) zien
we het Reijerskoop van veel
meer dan honderd jaar
geleden. Rechts het bruggetje
naar het Biezenweegje (nu de
Rozenlaan) en links de brug
naar de begraafplaats.

De boom, met beschermhekje,
is een Wilhelminaboom, geplant |
in 1898 ter gelegenheid van de
inhuldiging van koningin
Wilhelmina. Voor alle
duidelijkheid: In Nederland
wordt een koning of koningin
niet gekroond, maar
ingehuldigd. - : .
Een inhuldiging is een seculiere ceremonie en dat ligt dus voor de hand in een land waar kerk en
staat gescheiden zijn. Bij een kroning worden de regels van de kerk gevolgd.

Duidelijk in beeld de oude Rooms-Katholieke Kerk en de oude Nederlands Hervormde kerk. Beide al
geruime tijd verdwenen. Dat geldt ook voor de sloten die we aan beide van de straat nog zien. Een
klein restje is nog altijd wel aanwezig. Dat geldt ook voor een klein stukje van de bebouwing in het
midden van de foto.

Wel aanwezig en ook nog als vaarwater in gebruik is de sloot aan de noordkant van het Reijerskoop.
Reijerskoop en Zijde dienden heel ruim achthonderd jaar geleden als basis van de ontginning.

Zoals we vorige maand schreven werd in Boskoop-Noord afgewaterd op het stroomgebied van de
Oude Rijn. Alle huizen aan de noordkant van Zijde en Reijerskoop staan daardoor op door sloten
gescheiden kavels. Dit in tegenstelling tot de zuidkant van het Reijerskoop. Van Vip Kids (eerder van
Dam en nog eerder Hotel Klaassen) staan de huizen vrijwel aan elkaar gebouwd.

Toen Boskoop zuid-oost ontgonnen
werd, was de Gouwe inmiddels breed
genoeg om op af te wateren. Vandaar
dat de ontging daar in west-oost-
richting plaats vond. Ten oosten van
de Lansing werd niet meer door de
Heren van Amstel ontgonnen, maar
door de Heren van Foreest, Zij gaven
er de voorkeur aan om richting de
Hollandse |Jssel af te wateren en dat
is ook in de bebouwing terug te zien.

Op de tweede foto
zien we Reijerskoop
zoals we het allemaal

kennen. 9




«\V/P Wij bieden u :

* een uitgebreide gehoortest...

(/H\¥ * bespreken hoe uw gehoor ervoor

staat

H OO rwe n S * luisteren naar uw (hoor)wensen
> b

* adviseren in de mogelijke
oplossingen en kosten

Wij luisteren zodat u weer kunt horen
* merk onafhankelijke keuzes

Herkent u deze situaties?

* vrijblijvend een hooroplossing te
ervaren
* u vraagt geregeld om herhaling

hierdoor mist men soms het moment

* u doet alsof u iets heeft verstaan
hierdoor kunnen misverstanden ontstaan.

* u moet zich erg inspannen het gesprek te volgen
dit kost onnodig energie

* u zet de TV/radio harder
dit wekt irritatie op bij uw omgeving.

Wellicht dat een hooroplossing u kan helpen,
wij nemen graag de mogelijkheden met u door!

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen — info@hoorstudio.nl — tel. 0182 — 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

NO a ﬁ %ﬂiﬁ%@ bifing Begdleidingmet zorgen toewijding

Troost zoeken, rust vinden

_ | = Verzorgingvan deuitvaart
Sphieen HarcoHagen i inalerug

Aleialing il ez met persoonlijkebetrokkenheid
2741 AA Waddinxveen

www.noahurbinl 24/7 bereikbaar en beschikbaar
mail@oehurbnl | / 0182-615000 )

ZGouwe Lijn==Centrale verwarming==>

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 » 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl




KBO-activiteitenragenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
Zie ook de aankondiging van de Bridge Einddrive op pagina 3

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

BADMINTON: Elke maandagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.

ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken

vanaf 14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. In mei vallen de dagen op dinsdag 7
en 21 mei.

NORDIC WALKEN: maandagmorgen,
om 09:30 uur. Meestal vanaf de
parkeerplaats van de A.P. van Neslaan.
Info.: Joke Waser, tel. 06-30652244

SCHILDEREN: Donderdagmorgen om

09:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van
Neslaan. De wintercursus is afgelopen. In het
najaar start er weer een cursus van 12 lessen.

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het beste contact opnemen met de spelleider

Ammoniet
Uitvaartbegeleiding

Iedereen laat iets unieks op aarde achter.

Samen met U zorgen we ervoor dat dit
tot uiting Komt bij een passend afse eid

We doneren een boom aan Trees for All voor iedere overledene van wie
wij de uitvaart mogen begeleiden.

Q Wilhelminalaan 1, Alphen aan den Rijn 20172 - 41 66 63 @ ammonietuitvaart.nl
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0 u I n go 5 wielen zijn veiliger dan 3 en comfortabeler dan 4

WWW.QUINGO.NL

Verhoogde rugleuning, _ O o e s s
argonomische stosl =

Extra brede en zachte .= : h S ., Beter zichtbaar door hoge
armleuningen ~ " enlage verlichting

V- - o . Anti deuk mandje aan frame
Verwarmde stuurgrepen """ el (lichter met sturen)

g == 13 ., Vering in verstelbare
Extrageveerd »-... _ - voetpanelen

Wendbaarheid door 5 wielen o Cam ¥ Veiligheid door 5 wielen (bjj bochten,
(kleine draaicirkel) "-.._ ‘ H— P Y __.-’ stoepjes en oneffen wegdek)

Bel 0800 2020 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Pt r____ _________

of vul de bon in voor
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Die kans krijgt u op de geheelverzorgde uitgaansdag voor
leden van de KBO. Dinsdag 6 september 2024. We
vertrekken om 09:15 uur vanaf de Overslag en zijn weer
terug in Boskoop om ca. 16:30 uur.

Kom op bezoek bij de familie Smeulders in Werkhoven.

Zij wonen met hun hele familie in een prachtige watertoren in het
kromme Rijn gebied. Op de begane grond wordt u ontvangen
met koffie en heerlijke warme appel-notentaart. Voor de liefhebbers die wel eens boven willen
kijken, een leuke uitleg willen hebben over hoe een watertoren werkt en willen weten hoe die familie
hier terecht is gekomen, wordt een rondleiding verzorgt. Het goede bericht is; er is een lift.

Daarna stapt u weer in de touringcar en rijden we naar Vinkeveen. De Vinkeveense Plassen is een
prachtig natuurgebied in het noordwesten van de provincie Utrecht. Eenmaal aan boord van het
m.s. Vinkeplas kunt u gaan genieten van een ontspannen vaartocht over de Vinkeveense Plassen.
Kort na vertrek met de boot wordt een lunchbuffet geserveerd.

Teruggekeerd aan wal stappen we weer in de touringcar en rijden we via een andere route terug
naar Boskoop.

Het doorgaan van deze schitterende, geheel verzorgde groepsreis is onder voorbehoud van
voldoende deelnemers, maar “vol=vol”. Aanmelden kan:

e Door het uitknippen, invullen en in één van de drie onderstaande
brievenbussen stoppen van de aanmeldstrook bij een KBO-bestuurslid: v
o Anneke Bontekoe, Kerkplein 28 P

o Frits Oudijk, Gentiaan 21 /7

o Kees Borst, Houtsingel 8 ,/ %

= S.v.p.in een enveloppe s P

of 7 &

e De aanmeldstrook mailen naar kees@kboboskoop.nl / \S{&’

De kosten zijn all-in € 66,00 per persoon. / &
De dagtocht gaat door bij een minimaal noodzakelijk aantal 7
deelnemers. Aanmelden voor 15 juni, na 30 juni krijgt p ’b'bo

u per brief te horen of de reis doorgaat. In de brief staat ook ,’ &e}

vermeld hoe u kunt betalen. Rolstoel en rollator zijn welkom '\o
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VERJAARDAGEN IN
2024

In mei feliciteren we onderstaande K.B.O.-ers

Naam

Boere-van den Berg, M.J.J.
Houtman-Hendriks, G.M.
Oosterom, C.

Kranenburg-van Vliet, A.
Ramp, D.L.

Kleijn-Blonk, H.

Toorn-van der Sluis, G. van den
Veen-Veerman, R.l. van

Drift, J. van der

Kersbergen-Pannebakker, A.J.M.

Wijk-Drubbel, M.H.J. van
Gordijn, M.J.M.
Cazemier-Poolman, G.
Broek-Philipo, C. van den
Hoorn van Tol, J.C. van der
Attema, L.
Nahon-Hermans, A.M.
Blom-Brand, M.T.

Verdonk, D.
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Geb.datum Naam
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01-05
02-05
02-05
02-05
04-05
04-05
06-05
07-05
08-05
08-05
08-05
10-05
10-05
11-05
11-05
12-05
12-05
13-05
14-05

@

Lourier, M.P.

Luder, G.G.

Maassen-van Hevelingen, G.J.M.
Arend, W. van den

Vis, W.J.M.

Heidt, H.A.

Oudijk, C.J.

Dijk, J. van
Verweij-Nederhoff, A.H.M.
Blom, J.M.C.

Verbeij, R.

Verschueren - Maas, A.
Degenhardt, M.G.
Hoven-Bernauer, C. van den
Ruyter-Hardijzer, M. de
Laan-de Keijzer, M.H. van der
Huisman-Berger, A.M.
Groenendijk, A.C.M.

Diemen, A.C.M. van

Geb.datum
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15-05
15-05
16-05
16-05
17-05
17-05
17-05
17-05
19-05
19-05
20-05
21-05
22-05
24-05
25-05
28-05
29-05
31-05
31-05




“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

Wat eten we vandaag?

Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Gouden Jaren

'Gouden jaren' vertelt het verhaal van de
ongekende naoorlogse groei die ons leven op
alle fronten heeft veranderd.

‘In 1952 deelde ik een stofzuiger met mijn
schoonmoeder.’ ‘In 1961 zond de televisie 24
uur uit — per week.” ‘In 1965 moesten we naar
de buren om te bellen.” Gouden jaren vertelt het
verhaal van de ongekende naoorlogse groei die
ons leven op alle fronten heeft veranderd.

De wekelijkse teil werd een dagelijkse douche,
het papieren loonzakje een digitale
bankrekening en de boterham met tevredenheid
een broodje gezond.

Vertrouwde beroepen verdwenen, nieuwe
deden hun intrede. Wie had er in de jaren vijftig
al gehoord van mondhygiéniste of
activiteitenbegeleider?

Gouden jaren staat vol met herkenbare
anekdotes, scherpe observaties en schitterende
foto’s. Het laat zien hoe compleet anders ons
leven er een halve eeuw geleden uitzag en dat
we rijker zijn geworden dan we 0oit voor
mogelijk hadden gehouden.

Annegreet van Bergen

Annegreet van Bergen (1954) is econoom en
Journalist. Ze schreef 'De lessen van burnout' (2000),
'Mijn moeder wilde dood’ (2010), 'Gouden jaren'
(2014) dat 100 weken in de bestsellerlijst stond, 'Het
goede leven' (2018) en 'Een (ongewone)
geschiedenis van doodgewone dingen’, (2022). Haar
werk werd meermaals genomineerd, onder meer
voor de Libris Geschiedenis Prijs en de NS
Publieksprijs. Ook maakte ze de succesvolle
'‘Gouden Jaren Scheurkalender'.

Annegrect van Bergen

ouden

Beppie’s Kokos Limoen Taartje

Speciaal voor Beppie een fris zomers taartje met limoen. Deze
taart kan je heel makkelijk glutenvrij maken door glutenvrije
koekjes voor de bodem te gebruiken. Met plantaardige boter en
roomkaas is hij ook vegan. En met agave-siroop suikervrij. Zo
wordt het een traktatie waar iedereen van kan genieten!

e 250 gr. (glutenvrije) koekjes of biscuitjes
100 gr. (plantaardige) boter
1 blik kokosroom (met minimaal 17% vet), gekoeld
280 gr (vegan) roomkaas
Rasp van 2 biologische limoenen
5 eetlepels agave-siroop
Sap van 2 limoenen
Water
6 gr. agar agar
Leg een vel bakpapier op de bodem van een grote springvorm en
klem de opstaande rand erop. Zo gaat de taart straks makkelijker
uit de vorm. Maak de koekjes of biscuitjes grof met een draaizeef.
Of rol ze tot gruis met een deegroller. Smelt de boter in een klein
pannetje, roer goed door de kruimels en verdeel de kruimels over
de bodem van de springvorm. Strijk ze daarna glad met de bolle
kant van een lepel. Druk goed aan. Zet de bodem in de koelkast.

Het blik kokosroom moet goed koud zijn. Schep het vaste deel in
een beslagkom. Het waterige deel gebruiken we niet. Doe de
roomkaas, rasp van 2 limoenen en de agave-siroop erbij. Meng
met een mixer tot een glad geheel.

Pers de limoenen uit en vul met water aan tot je 100 ml hebt. Doe
dit in een klein steelpannetje. Voeg de agar agar toe en roer goed
met een garde. Agar agar is een plantaardige vervanger voor
gelatine en zorgt dat de taart goed opstijft.

Breng limoensap met agar agar aan de kook en laat 2 minuten
zachtjes doorkoken. Blijf roeren.

Voeg deze limoengelei bij het kokos-roomkaas mengsel en meng
met de mixer kort en goed door. Verdeel de vulling over de
koekbodem en laat de taart opstijven in de koelkast.

Minstens 3 uur, liever langer.

Garneer de taart voor het opdienen met geroosterde
kokosvlokken, limoenrasp of eetbare bloemen.

Paulien kookt puur en vegetarisch.
Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en

moeder van 3 prachtige pubers.
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77 DE GOUDEN WOK

— ALL IN , CUISINE RESTAURAN'I

Frankrijklaan 2 - Hazerswoude Dorp - www.degoudenwok.com

Reserveren? Bel direct 0172-232463

ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan M
specialiteiten en heerlijke gerechten, van d. t/ md o.: € 33 - 50 p p *
de vele voorgerechten tot koude en e

warme specialiteiten, van seafood, Sushi, Vr_ t .
Sashimi tot Grand dessert buffet. /m Al € 3615 0 P. P. *

Daarnaast zijn ook de drankjes * Prijzen kunnen tussentijds wijzigen.

inbegrepen van frisdrank, koffie, thee, Kortingen kunn : :
; . . i e ineerd worden
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen. vraaggnaar de vgo’:\:f; gecomi RIS

arden.
KINDEREN JARIG? SENIOREN JONGEREN |
2t/m 11 iaar Jarige halve prijs op ver- ontvangen van 12 t/m 17 jaar
€ 2,20* toon van ID bij minimaal 65+ korting ontvangen een korting van

per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar. € 3,00 p.p* € 3,00 p.p*
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