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KBO - JOURNAAL

Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun
participatie in de samenleving bevorderen.

Voorzitter:
Mirjam Bontekoe- van Bohemen Deze Maand April 2024
Zuidkade 96, 2771DP Boskoop

06 48 14 93 58

voorzitter@kboboskoop.nl VERSLAG VAN DE

Secretaris: JAARVERGADERING

Anneke Bontekoe 4 “ “]
Kerkplein 28, 2771GR Boskoop

0172 214857

secretaris@kboboskoop.nl

Penningmeester:

Frits Oudijk

Gentiaan 21, 2771SL Boskoop
0172 212096
penningmeester@kboboskoop.nl
lid:

Kees Borst, journaalredactie.
Houtsingel 8, 2771GM Boskoop.
0172 230365
journaal@kboboskoop.nl

lid:

Vera Groen

Elzenbroek 1, 2811NX Reeuwijk
0182 395982
vera@kboboskoop.nl

Zeemeermin
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Codrdinatie bridgen: 3. Uit de bestuurskamer / Hak op de Tak / Even voorstellen
Wim Vermeulen 0172 214673 4. Verslag jaarvergadering 5 maart 2024

Codrdinatie Badminton 5. De toekomst is grijs / museumbezoek

& bezorging KBO Journaal 6. Informatiepunt “Zorg en welzijn”

Louis Stolwijk 0172 215197 7 De reis

Coordinatie ontspanningsmiddag 9. Tik van Dick

Leo van der Laan 0172217589 11. KBO-activiteitenagenda

Ledenadministratie 13. Stoelyoga / Post NL / Bloemschikken

Frans Boeren 0172 214742 14. Verjaardagen

Voor het doorgeven van 15. Boek van de maand / Wat eten we vandaag?.
verhuizingen, opzeggingen en inschrijven

van nieuwe leden. ‘Verbeelding’

leden@kboboskoopnl.nl De ‘Verbeelding’ is een kunstwerk van Bas van Leeuwen. Kunstenaar, beeldhouwer,

schilder en monumentaal vormgever. Woonachtig in Berkel en Rodenrijs. Zijn werken
zijn te vinden in o.a. Parijs, New York, Mexico en de V.S. En ook in
Boskoop. De “verbeelding” is ontworpen in 1989 en geplaatst op het
plein aan de Burgemeester Colijnstraat. Toen dit plein in 2005
gerenoveerd werd is het monument een paar jaar uit het stadsbeeld
verdwenen. Daarna is het in 2017 herplaatst op het nieuw aangelegde
stationsplein tegenover het Floragebouw. Het kunstwerk is ook al 20
jaar het beeldmerk van Boskoop Creatief.

Ouderen- en belastingadviseurs:
Codrdinator belastingzaken en adviseur
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Belastingadviseurs:

Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 06 11095939
Ouderenadviseur en belastingadviseur:
Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

De Deadline voor het inleveren van

Stelt u contact bij ziekte op prijs? kopij voor het KBO Journaal van mei is
Meldt dit aan het secretariaat. Dinsdag 16 april

2 Verschijningsdatum 26 april




Beste Kbo-leden,

Slaat u vandaag uw KBO-Journaal open en ziet u dat Ingrid u niet meer toelacht vanaf haar bank. Ingrid heeft
afscheid genomen, op 5 maart tijdens de ALV, als voorzitter en het stokje aan mij over gedragen.

Ik heb er veel zin in, ik heb ontdekt dat de KBO een prachtige club is.
Maar laat ik mijzelf eerst eens aan u voorstellen:
Mijn naam is Mirjam Bontekoe-van Bohemen. De bridgemiddagen hebben mij bij de KBO gebracht.

Ik ben geboren en getogen in Leidschendam, op de grens met Voorschoten. Na de HAVO ben ik de HBO-V gaan
doen. We liepen in alle velden stage en daarna wist ik het wel.... Ik wil de wijk in, daar kom je alle leeftijden én alle
soorten zorgvragers tegen. Je komt bij de mensen thuis en je kunt veel voor hen betekenen. Ik ben
wijkverpleegkundige geworden!

Later ben ik nog andere opleidingen gaan volgen en heb diverse dingen
gedaan. Vooral het werk voor “Artsen zonder Grenzen” was een héél
bijzondere tijd. Voor AzG ben ik naar Zuid-Somalié geweest, een land in
oorlog, waar kinderen dood gaan van de honger. En later naar PNG (Papua
Nieuw Guinea), daar was toen voor het eerst een Cholera uitbraak.

Het vak ‘Verpleegkundige’ vind ik een pracht vak. lets wat ik graag doorgeef.
Daarom ben ik Verpleegkunde-docent geworden.

In de zomermaanden zeil ik graag. Sinds 1997 ben ik vrijwilliger bij Sailwise,
een organisatie die watersportvakanties organiseert voor mensen met een
beperking. Grensverleggend en uitdagende activiteiten, voor zowel de
deelnemers als voor de vrijwilligers @ .

En dan nu bij het KBO.... Ik vind het een eer om van zo’n prachtige club
voorzitter te mogen zijn. Er zijn zo’n 70 vrijwilligers, héél actief om elke week
weer mooie, gezellige en boeiende activiteiten te organiseren. Waar zouden
we zijn zonder al die vrijwilligers...? Samen met de andere bestuursleden
gaan we ervoor, om ook komende jaren mooie ‘KBO-jaren” van te maken.

Hartelijke groeten,
Mirjam Bontekoe- van Bohemen.

Van de Hak op de Tak

e Leest u vooral het verslag van de JAARVERGADERING van 5 maart j.I. Dat
geeft meer informatie dan binnen deze rubriek mogelijk is. Met dank aan de
secretaris Anneke Bontekoe.

e Leestuin dit verslag met bijzondere interesse het onderdeel “financieel verslag”.
Dit toont maar weer eens aan dat binnen onze vereniging we een financieel
gezond en verantwoord beleid voeren. Met dank aan onze penningmeester Frits
Oudijk.

o Leestuin het verslag over de herverkiezing van de aftredende bestuursleden
Anneke Bontekoe en Kees Borst. Zij stellen zich weer voor vier jaar beschikbaar -
en gaan door met het “besturen” van onze mooie club.

e Leestuin het verslag over het aftreden van de voorzitter Ingrid Rogaar. Na de bestuurlijke periode van vier
jaar draagt zij het stokje over. In een niet zo makkelijke periode, waar corona ons dwars zat, heeft ze de
club bestuurd zoals dat behoort en met een positief resultaat. De “vrijheid” lonkt, we hopen dat ze hiervan
met volle teugen kan gaan genieten. Ingrid; bedankt.

e Leestuin het verslag ook dat de KBO Boskoop zich gelukkig mag prijzen een opvolgend voorzitter te
hebben mogen verwelkomen. Mirjam Bontekoe had niet veel aandrang nodig om deze taak op zich te
nemen. We feliciteren de club en wensen Mirjam een warm welkom en een voortvarend voorzitterschap.

Lh r . Het is nog niet zo ver, maar omdat we weten dat niemand dit
rj": : ; e evenement wil missen hierbij de vooraankondiging voor de jaarlijkse:
' Al Bridge einddrive op 5 juni a.s. in ‘De Gouden Wok’
Zet de datum vast in uw agenda. Wij zullen u tijdig informeren over
hoe en waar u zich kunt aanmelden.




VERSLAG VAN DE JAARVERGADERING DINSDAG 5 MAART 2024 IN DE PAROCHIEZAAL.

AANWEZIG
Het bestuur: Ingrid Rogaar (vs.), Frits Oudijk (penningmeester),
Kees Borst, Vera Groen en Anneke Bontekoe (secr.) en 43 leden

Opening,
Ingrid heet de aanwezigen welkom en wenst iedereen een goede '
vergadering

Jaarverslag en Notulen 2023
Er zijn geen op- of aanmerkingen. De notulen en het jaarverslag zijn
in het ‘Journaal’ gepubliceerd.

Financieel verslaq 2023.
De contributie is op dit moment € 28 per jaar. Het is lastig om meer adverteerders te vinden voor het ‘journaal’.

We ontvangen giften van leden die extra contributie betalen en € 100 per maand van de Kringloop winkel.

Bij de uitgaven is een extra post energie, die vanuit het parochiebestuur is opgelegd vanwege de gestegen
energiekosten. Er zijn een aantal advertenties in de ‘Gouwe Koerier* geplaatst om nieuwe KBO leden te werven
voor de diverse activiteiten.

Op de einddrive van de gezamenlijke bridge-middagen in ‘De Gouden Wok’ is een loterij gehouden georganiseerd
door Aad Groenendijk. Deze was erg goed verzorgd en leverde een aardig bedrag op. De loterij werd door de leden
zeer gewaardeerd.

De badminton kreeg kort voor aanvang te maken met een wisseling van de vaste ochtend, zodat er een aantal
leden moesten afhaken.

Alle activiteiten bij elkaar leveren een negatief saldo op van € 2032,54. Dit negatieve saldo is voornamelijk
veroorzaakt door de energienota van de parochie.

Bij de bespreking van de balans kwamen geen op- of aanmerkingen.

N.a.v. de financién vraagt Ria Vermeulen wat het gratis RCN reisje inhield. Dit is georganiseerd door RCN
vakantieparken voor mensen die niet vanzelfsprekend de mogelijkheid hebben om zelf op vakantie te gaan. De
KBO heeft daarin als intermediair gefungeerd. Er hebben zich 5 personen aangemeld, die door Vera zijn getoetst
om mee te mogen. Vera heeft de reis begeleid en de mensen hebben erg genoten van hun vakantie. Het eten en
drinken en programma waren geweldig.

Dit jaar zijn we gestart met 10 yogalessen op de vrijdagmorgen. Hiervoor hebben zich 20 leden aangemeld. We
bekijken naderhand de animo, of er een vervolg op komt. Eind april wordt er een middag bloemschikken voor de
leden gehouden. Frits vraagt de leden aan te geven of er behoefte is aan bepaalde activiteiten, die we zouden
kunnen organiseren.

Hans Snabel vraagt, gezien het saldo op de balans, of het bestuur ideeén heeft om dit te gaan besteden. Frits geeft
aan dat we hier geen plannen voor hebben. Wij willen wel een buffer houden voor bijvoorbeeld verhoging van
zaalhuur en voor eventuele nieuwe activiteiten. Wij hebben een groot jubileumfeest gehouden voor alle leden, wat
best veel gekost heeft. Dit is fijn dat we dit voor onze leden ook in de toekomst kunnen blijven doen.

Janine Vermeulen, vraagt waarom we € 100 per maand krijgen. De kringloop geeft dit aan verschillende
verenigingen die iets voor de gemeenschap betekenen. Hiervan doen wij weer iets leuks voor de leden.

Kascontrole.

De kascontrole commissie (Ben van Oeffelt en Wiro van der Werf) hebben de boekhouding gecontroleerd bij Frits
thuis. Zij spreken alle vertrouwen uit in de penningmeester en vragen de vergadering het bestuur decharge te
verlenen. Dit wordt met applaus bekrachtigd.

Wiro van der Werf treedt af al lid van de kascontrolecommissie. Ben van Oeffelt blijft nog een jaar en Jan van der
Berg (was al reserve)komt nu in de commissie. Celine Boeren biedt zich aan als nieuwe reserve lid.

Verkiezing nieuwe bestuursleden.

Anneke Bontekoe, Keest Borst en Ingrid Rogaar zijn aftredend. Anneke en Kees zijn weer herkiesbaar en zetten
hun werk voort. Ingrid treedt af. Zij bedankt het bestuur en de leden voor het vertrouwen in de afgelopen 4 jaar.
Door de penningmeester wordt zij bedankt voor haar inzet. Dit bedanken laat hij gepaard gaan met een mooie bos
bloemen en een cadeaubon.

Mirjam Bontekoe-van Bohemen wordt met applaus ontvangen als de nieuwe voorzitter. Zij stelt zich aan de leden
voor. Zij gaat haar best doen en hoopt er een mooie tijd van te maken. De rest van de vergadering wordt hierna
verder geleid door de penningmeester.

Rondvraaq,
Aad Groenendijk vraagt in het kader van nieuwe ideeén of we voor de bridge bij de einddrive een clubkampioen en

een slemcompetitie kunnen gaan invoeren. Dit gaan we bespreken met de spelleiders.

Wim Loomans vraagt waarom het bestuur een periode van 4 jaar aanhoudt? Volgens Wim is de regel dat er voor
de continuiteit van het dagelijks bestuur elk jaar één lid van het dagelijks bestuur (voorzitter of penningmeester of
secretaris) aftreed. Dit geldt niet voor de overige leden?

De voorzittende penningmeester dankt de aanwezigen en kondigt de Pub quiz aan georganiseerd door Kees en
Vera uiteraard begeleid door een lekker drankje. Deze Pub quiz was erg leerzaam en leuk.

NB Inmiddels zijn de statuten geraadpleegd en daar staat toch 4 jaar als zittingstermijn van bestuursleden.
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Ga mee naar museum Paulina Bisdom van Viliet.

Op donderdag 11 april staat weer een museumuitje gepland, naar
museum Paulina Bisdom van Vliet.

Marcellus Bisdom van Vliet, de vader van Paulina, liet het woonhuis
in Haastrecht bouwen in de periode 1874-1877. Het huis kwam te
staan op de plek waar een eerder familiehuis van de Bisdoms had
gestaan. Het was de bedoeling dat Marcellus hier ging wonen met §
zijn dochter Paulina en haar man Johan. Marcellus overleed echter
al voor de oplevering. En vier jaar later stierf Paulina's echtgenoot.
Paulina woonde daarna veertig jaar alleen, met haar personeel, in
een pand met dertien kamers. Het huis is nog helemaal ingericht
Als honderd jaar geleden, met
E€7’l tz'jdrez's prachtige meubels, schilderijen

lampen en serviesgoed.

| || Museum bezockenl|| &\ MNEN nog tijd is kunnen we een wandelingetje maken in de prachtige tuin aan
{ll-ll de overkant van de weg.

Je kunt je opgeven bij Rieni Stolwijk met een mailtje, ook graag aangeven of je
kunt rijden.

Rieni.stolwijk@gmail.com
Tel 0611270659

\/\_/l\/ \_/l\ /l\ /l\/i /ﬂvﬂ\ /l\/l\ /lvl\ /lvl\ /lvl\ /lvl\ /l\/l\ /l\/l\ /l\/l\ /lvl\ /{l\/l\

De toekomst is aan grijs, is de basis op orde? Lezing 4 april 2024,
14.00 uur Mevrouw professor Jet Bussemaker

De ouderenzorg ondergaat grote veranderingen door de dubbele vergrijzing (de
gemiddelde leeftijd neemt toe en de geboortegolf van vliak na de oorlog is
inmiddels met pensioen) en het streven naar langer zelfstandig thuis wonen. De
afgelopen jaren is hier steeds meer aandacht voor gekomen.

Het perspectief van ouderen is aan het verschuiven. Bij het ontwikkelen van de
verzorgingsstaat was het idee dat als je oud en hulpbehoevend werd er goed voor
je zou worden gezorgd. Nu is het meer: je bent zelf verantwoordelijk voor de
regeling van je verzorging op je oude dag. De huidige 70+’ers zijn hier nog niet op
ingesteld.

De voorzitter van de Raad voor Volksgezondheid en Samenleving, professor
Jet Bussemaker wil ons meenemen in wat ons te wachten staat. Zij doet dit aan de hand van twee rapporten
van de RVS, n.l. De basis op orde en Met de stroom mee.

Beide rapporten gaan in op de gevolgen van de komende schaarste: terwijl de vraag naar zorg toeneemt, is de
capaciteit qua zorgprofessionals structureel beperkt. Het aantal banen is niet evenredig meegegroeid met de
toenemende zorgvraag en het werkzame deel van de bevolking wordt steeds kleiner.

Ook is er sprake van een groot aantal deeltijdwerkers, een hoog ziekteverzuim en uitstroom van zorgpersoneel.
Veelgenoemde redenen van zorgmedewerkers om te vertrekken zijn het gebrek aan zeggenschap, hoge
werkdruk en hoge administratieve lasten.

Inloop op 4 april 14.00 uur, de lezing start om 14:30

en duurt inclusief discussie tot 16.00 uur. Na afloop gelegenheid tot napraten.

Deze lezing kan zowel fysiek als online gevolgd worden, discussie alleen fysiek.

Plaats: LUMC gebouw 1, 1e verdieping, collegezaal 5 Albinusdreef 2, 2333 ZA Leiden. LUMC is zowel per auto
als met het openbaar vervoer goed bereikbaar. Als u de bijeenkomst fysiek wilt bijwonen, vragen wij u een mail
te sturen naar: ouderenberaad@lumc.nl met opgave van aantal personen. U krijgt geen bevestiging.

Online: in de omgeving van Zoom. U kunt deelnemen door middel van onderstaande link:

Deelnemen aan de Zoom Vergadering via:
e https://universiteitleiden.zoom.us/j/625139647 25?7pwd=RVZEeEVSei9iZIQyZ3AvWKIWWd5dz09
e Vergadering-ID: 625 1396 4725
e Wachtwoord: u2v&y+sD 5



NIEUW: INFORMATIEPUNT

[ ]

Y o "ZORG EN WELZIJN' VAN HET ‘ "
INFORMATIEPUNT Samenwerkende
ZO!’g 8 WeIZijn OSO IN SAMENWERKING MET Ouderenorganisaties

- PARTICIPE IS GEOPEND IN
® DE AARHOF.

Elke werkdag en zaterdagmorgen heeft het informatie punt Zorg en Welzijn haar deuren geopend. Eenieder
die vragen of zorgen heeft binnen de gemeente Alphen aan den Rijn kan hier terecht voor hulp of informatie
over verschillende onderwerpen. In principe hulp voor alle leeftijden zoals b.v. service voor ouderen en
advies.

Alphen aan den Rijn

U kunt denken aan:

-Mantelzorg ondersteuning

-Dreigende schulden

-WMO (wet maatschappelijke ondersteuning) bv: vervoer, traplift, en huishoudelijke hulp
-Dagbesteding; buurthuizen, vrijwilligers werk

Het informatiepunt is opgezet om hun inwoners te helpen zich goed te voelen en zich te redden in de
samenleving. Heb je vragen of loopt je vast, loop vrijblijvend binnen. Er zijn altijd mensen aanwezig die
deze vragen beantwoorden of samen met u op zoek gaan naar de juiste organisatie die hulp kan bieden bij
uw vraag. Komt u gerust langs voor een kop koffie, een vraag of een praatje.

U vindt het informatiepunt in de Aarhof 31 in Alphen aan den Rijn (tegenover Mango).

Meer informatie? kijk op: https://www.participealphen.nu/inwoners/informatiepunt-zorg-en-welzijn.
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romijn
y
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gedipl.mr. schilder

ROMIJN VERF EN WONEN
ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322
E info@romijn-schildersbedrijf.nl

TERUG VAN ‘WEG GEWEEST MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

e Verf e Raamdecoratie
L ED T e Gordijnen
e Vioeren ¢ Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klantbezoeken.




De Reis

De reis is nog maar net begonnen
De horizon nog mijlenver

Er is nog zoveel te ontdekken
Zoveel grenzen niet verlegd

Dus zoek een weg
En durf te vallen
Wees niet bang
Voor de storm

Volg je hart
Ga recht door zee
Het maakt niet uit waarheen

Als je maar hebt lief gehad

Als je maar je leven durft te delen

Als je maar hebt lief gehad

En als je alles wat je hebt maar hebt gegeven

De reis is nog maar net begonnen

De haven is nog steeds in zicht

Ik ben nog hier om je vast te houden
Als je dwaalt in het donker geef ik licht

Zoek een weg durf te vallen
Wees niet bang voor de storm
Volg je hart

Ga recht door zee

Het maakt niet uit waarheen

Als je maar hebt lief gehad

Als je maar je leven durft te delen

Als je maar hebt lief gehad

En als je alles wat je hebt maar hebt gegeven

Spring in de tijd en durf te stromen
Wees niet bang

Voor Hemel en Hel

Ga voluit en leef je dromen

Dat is het enige dat telt

Als je maar hebt lief gehad

En als je maar je leven durft te delen

Als je maar hebt lief gehad

En alles alles wat je hebt maar hebt gegeven

Sabine Tiels & Stef Bos
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LT YOI
P.W. Meijer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop
Contact: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

MEIJER volmacht en
nalatenschapsbeheer

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstijden:

Restaurant Maandag 16.00 - 21.00 uur

Dinsdag gesloten
Woensdag 16.00 - 21.00 uur
DE CH’NESE ‘“UUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur
o G om Vrijdag 16.00 - 22.00 uur
& iﬁ&‘ .@ ﬁ Zaterdag 12.00 - 22.00 uur
4 Zondag 12.00 - 22.00 uur
Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769
www.dechinesemuurboskoop.nl
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Ooit had Boskoop een “Juweeltje”

Op de bovenste foto (archief HVB) zien
we een wel héél oud beeld van de Zijde
met geheel rechts een stukje van een
hooiberg en links kwekerij Florex.
Duidelijk te zien dat er sprake is van
een lange weg. Daarmee komen we
ook op de naam van de Zijde.
Verschillende dorpen en steden hebben
een straatnaam met Zijd of Zijde. Altijd,
in elk geval van oorsprong, een lange
weg. Zijd is namelijk de oude betekenis
van lang.

Alles wat u in deze rubriek leest is Bosk e BT Zyde g
misschien al lang en breed bij u bekend. Raee B o

lets kan lang en breed bekend zijn en :

ook wijd en zijd. Twee uitdrukkingen die Uit M. de Joui, Boskoey

ooit precies dezelfde betekenis hadden.

Wijd is breed en zijd is lang.

De Zijde doet zijn naam “lang” nog altijd eer aan. Het kan soms erg lang duren voor we vanaf het Noordeinde,
via de Zijde, eindelijk voor de brug kunnen gaan staan wachten. Wie op de fiets met een plantje of een visje
richting de brug rijdt, komt soms twee keer langs dezelfde stilstaande auto's.

De Zijde en ook het Reijerskoop waren ruim 800 jaren geleden ook al aanwezig. lets andere naam en ook iets
andere vorm. Boskoop is, zoals bekend, ontgonnen aan de hand van een overeenkomst gesloten tussen de
Graaf van Holland en een ontginner. Zo'n overeenkomst werd een cope genoemd en die vinden we terug in
de naam Boskoop.

Zo zijn er meer dan 50 plaatsen met kop of koop in de naam. In de overeenkomst stond o.a. dat de
ontginners eigenaar werden van de grond en dat zij bij de ontginning uit moesten gaan van een zo recht
mogelijke weg of wetering.

Genoemde Zijde en ook het Reijerskoop voldeden uitstekend aan die voorwaarde. Te meer omdat men in
Boskoop-Noord voor de ontwatering aangewezen was op het stroomgebied van de Rijn. Alle in de
ontginningsperiode gegraven weteringen lopen daar dan ook van zuid naar noord.

Dat geldt ook voor de ontstane percelen
en voor de later aangelegde
windakkers. Op de tweede foto zien we
de wel héél erg veranderde Zijde. Volop
bebouwing en waar je ooit bij kwekerij
Florex een Azalea kon kopen staat nu
Zijde 85-87. Achter deze woning stond
ooit het “Juweeltje”. Voor alle
duidelijkheid:

Het "Juweeltje" was

de eerste woning van

het echtpaar Bier-

Ravensberg, gebouwd
op het terrein van
azaleakweker

Ravensberg.
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\V/ Wij bieden u :
S Tl
(> - * een uitgebreide gehoortest...
a7, A
{/ {» * bespreken hoe uw gehoor ervoor
/ \ staat

H OO rwe n S * luisteren naar uw (hoor)wensen
> P

* adviseren in de mogelijke

. oplossingen en kosten
Wij luisteren zodat u weer kunt horen

* merk onafhankelijke keuzes
Herkent u deze situaties?

* vrijblijvend een hooroplossing te
ervaren
* u vraagt geregeld om herhaling

hierdoor mist men soms het moment

* u doet alsof u iets heeft verstaan
hierdoor kunnen misverstanden ontstaan.

* u moet zich erg inspannen het gesprek te volgen
dit kost onnodig energie

* u zet de TV/radio harder
dit wekt irritatie op bij uw omgeving.

Wellicht dat een hooroplossing u kan helpen,

wij nemen graag de mogelijkheden met u door!

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen — info@hoorstudio.nl — tel. 0182 — 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

NO 1) FL %‘;ﬁge} kg Begeleidingmet zorgen toewijding

Troost zoeken, rust vinden

| | : ik Verzorgingvan deuitvaart
Sophieen HarcoHagen = L indlerust

Alberdingk Thijmlaen 1 met persoonlijkebetrokkenheid
2741 AAWaddinxveen

www.noahurb.nl s 24/7 berekbaar en beschikbaar
mail@noahurb.nl | Vi 0182-615000 y

AZGouwe Lijn==Centrale verwarming ==

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 » 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl




KBO-activiteitenagenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
Zie ook de aankondiging van de Bridge Einddrive op pagina 3

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

BADMINTON: Elke maandagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.

.
% Y| ONTSPANNINGSMIDDAG: Kiaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken

“ W vanaf 14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. In april vallen de dagen op dinsdag 9
en 23 april.

NORDIC WALKEN: maandagmorgen,
om 09:30 uur. Meestal vanaf de
parkeerplaats van de A.P. van Neslaan.
Info.: Joke Waser, tel. 06-30652244

SCHILDEREN: Donderdagmorgen om

09:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van
Neslaan. De wintercursus is afgelopen. In het
najaar start er weer een cursus van 12 lessen.

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het beste contact opnemen met de spelleider

‘Sv-;

Ammoniet
Uitvaartbegeleiding

Iedereen laat iets unieks op aarde achter.

Samen met U zorgen we ervoor dat dit™
tot uiting komt bij een passend afse eid

We doneren een boom aan Trees for All voor iedere overledene van wie
wij de uitvaart mogen begeleiden.

Q Wilhelminalaan 1, Alphen aan den Rijn 20172 - 41 66 63 @ ammonietuitvaart.nl
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0 u I n go 5 wielen zijn veiliger dan 3 en comfortabeler dan 4

WWW.QUINGO.NL

Verhoogderugieuning; o8 i | W Teammi gl

Extra brede en zachte r S , Beter zichtbaar door hoge
armleuningen \ - " enlage verlichting

1 e - © . Anti deuk mandje aan frame
Verwarmde stuurgrepen -7 =S T =M (lichter met sturen)

3 =i 3. ., Vering in verstelbare
Extrageveerd »-... - = voetpanelen

Wendbaarheid door 5 wielen Vo R Volllghold door 5 wielen (bij bochten,
(kieine draaicirkel) °‘-._' S — F Y * stoepjes en oneffen wegdek)

Bel 0800 2020 ......................... r____ _________

of vul de bon in voor
een gratis brochure

De 5-wiel Quingo heeft een kortere draai-
cirkel, een betere zithouding dan een
4-wieler en biedt meer stabiliteit dan een
3-wieler.

PlaatS: .o

Quingo Scootmaobielen
Antwoordnummer 1030
5627 BW Eindhoven

s T -

TelefOONNMUMIMIE!. ..o

Uitvaartzorg Verkleij

Respectvol en betrokken

www.uitvaartzorgverkleij.nl
info@uitvaartzorgverkleij.nl

Ad Verklej], Jolapgéy%ekveld
061126300 08425208976
‘ - 3 Y
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n
~
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: Ongeacht waar en of i verzekerd bept Zu&(elmg 77 2771NZ Boskoop
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NIEUWE AANBOD: WORKSHOP BLOEMSCHIKKEN

Voor de ware liefhebber van groen, bloemen en sfeer in huis is er een
bloemschikmiddag, onder leiding van een ervaren bloembindster.

\ Binsdagal-aprl Is inmiddels volgeboekt, zie \
Aanvang 14:00 uur
Parochiezaal A.P. van Neslaan

dit een leerzame maar bovenal gezellige middag te worden.
En u gaat altijd met een eigengemaakt werkstuk naar huis.

Natuurlijk zorgen we voor koffie en thee in de pauze.

at een Boskoopse winkelier ons hiervoor
ort. Uw kosten zijn € 10,= per persoon

H de vorm van een mooi bedrag s

et aantal aanmeldin - .

. : en heeft inmidd ;

Hierdoor is de ven iddels het maximum ry;

U interesse? Mgllggelu.khe'd ontstaan om een tweede workls',?moO | orschreden. w0
’ u zich dan sne| aan, dan gaan Y P in te plannen. Heeft

We J€ Orgarmserro—or we kijken wat er mogelijk is.

aatniat doar kan gaan tijdig

Aanmelden kan via: secretaris@kboboskoop.nl 2
onder vermelding: KBO Bloemschikken 0

Wacht niet te lang, want er is ook een maximum aan het
aantal deelnemers.

STOELYOGA LESSEN OP DE VRIJDAGMORGEN.

Inmiddels zijn er al een aantal lessen gegeven.
Stoel Yoga voor senioren

Onder de bezielende leiding van Birgita Kool, yogalerares,
zijn 20 enthousiaste leden op vrijJdagmorgen een uur
geconcentreerd in beweging. Het enthousiasme en de
positieve reacties doen vermoeden dat deze nieuwe
activiteit die de KBO Boskoop is gestart een blijvertje is.
Na afloop van de eerste tien lessen zal de evaluatie
duidelijk moeten maken of er een vervolg aan gegeven kan

KBO BoEOPR s YR Y SHIGE&  worden. De voortekenen zijn veelbelovend.

Dienstverlening PostNL verder uitgehold

PostNL heeft aangekondigd dat de onderneming aanpassingen wil in de
Postwet, zodat brievenpost eens per twee a drie dagen kan worden bezorgd.
Op dit moment verplicht de wet om post binnen 24 uur te bezorgen. PostNL
haalt deze termijn niet vanwege personeelstekort en het teruglopend aantal
brieven en kaarten dat ter bezorging wordt aangeboden.

Onrechtvaardig
De uitholling van de dienstverlening van PostNL is zorgwekkend. Het lijkt wel of
de organisatie vergeet dat er nog veel mensen in Nederland zijn die niet digitaal
actief zijn. Zij zijn afhankelijk van de papieren post en moeten dus langer op
berichten wachten. Dit is een onrechtvaardig gevolg voor deze groep. Temeer omdat die groep geen
alternatieven heeft; er zijn geen andere aanbieders voor brievenpost.
PostNL zou alles in het werk moeten stellen om de wet na te

leven en zodoende haar klanten op een verantwoorde manier

van dienst te zijn.

Rood

Hetzelfde zou zijn als je het negeren van een rood verkeerslicht
oplost door alle verkeerslichten weg te halen. Er rijdt in ieder
geval niemand meer door rood, maar of dat verstandig is.




Driesen-Segers, J.

Oeffelt, B.F.A. van

Hoven, W. van den
Nieuwesteeg, N.

Bulk - Vermeulen, J.M.E.
Verlaan-v.d.Hoek, A.J.
Ribbels-Huldman, A.J.
Baans, D.
Gelder-Slappendel, E.J. de
Boeren, F.J.M.
Biemen-Scheele, J. van
Kooter, A. de

Redegeld de Groot, M.Th.M.
Laan, C.L. van der
Schouten-Kaiser, A.M.C.
Broek, L. v.d.

Erf, T.M. van der

Bontje, J.C.J.

Lourier van Vliet, A.J.
Boer-van Leeuwen, C.M.
Werf-Hogenboom, T.J. van der
Kraats-v. Rijswijk, H.A.J. v.d.
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01-04
01-04
01-04
01-04
01-04
02-04
02-04
04-04
05-04
05-04
05-04
06-04
08-04
08-04
10-04
10-04
10-04
11-04
11-04
12-04
12-04
12-04

Koemans, A.J.
Dekker-Loomans, T.M. den
Osnabrugge, C. van

Boer, C.C.
Meijer-Welschen, M.H.J.
Verwey-de Wit, M.H.

Vermeulen-Nieuwesteeg, A.C.M.

Snabel, G.G.
Hoogendoorn-Grootendorst, G.
Jong-van der Werf, J.M. de
Landzaat, P.C.E.

Bruijn, D.B.H. de
Hoofdakker, F.R. van den
Dool, W.L. v.d.
Osnabrugge, J.C. van
Zirkzee-van Soest, M.
Peters, H.J.

Kortmann, J.P.
Duits-Olsthoorn, M.C.
Drift-Geurs, M. van der
Riedijk-Vergeer, J.
Oosterom-Baars, J.
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12-04
12-04
13-04
14-04
14-04
16-04
16-04
17-04
18-04
20-04
21-04
21-04
22-04
23-04
23-04
24-04
25-04
26-04
26-04
29-04
30-04
30-04




“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

Wat eten we vandaag?
Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Zeemeermin

In Fjallbacka is een man spoorloos
verdwenen. Onderzoek van inspecteur
Patrik Hedstrom en zijn collega's levert
niets op. Vier maanden later wordt de
man alsnog gevonden: vastgevroren in
het ijs. Hij is vermoord.

In dezelfde periode ontvangt een kennis
van het slachtoffer, schrijver Christian
Thydell, anonieme dreigbrieven. Thydell
is druk met de lancering van zijn

roman Zeemeermin en heeft geen zin om
de politie in te schakelen. Uitgerekend op
de avond van de boekpresentatie krijgt hij
weer een uiterst intimiderende brief.

Erica Falck, bevriend met de jonge
schrijver, maakt zich zorgen en laat een
van de brieven aan Patrik zien. Hij
realiseert zich eveneens dat Christian in
groot gevaar is: de afzender koestert een
enorme wrok jegens hem en komt naar
voren als een zeer labiel persoon die
geweld niet schuwt. Camilla Lackberg

Camilla Lackberg is een Zweedse schrijfster,
geboren Jean Edith. Ze is van huis uit econoom
maar tegenwoordig fulltime schrijfster. Ze woont in
Stockholm met haar drie kinderen en haar partner.
De meeste van haar boeken spelen zich af aan de
westkust van Zweden, de streek waar ze ook
geboren is.

Groene Lentesalade met Asperges en Doperwten

Zijn jullie ook zo blij dat het warmer en lichter wordt?! En groener!
Met deze salade heb je de lente op je bord.

e 1 bosje groene asperges
e 1 kopje diepvries doperwtjes
e 1 klein blikje groene linzen, uitgelekt
e 75 g veldsla, jonge spinazie, rucola of kropsla (of een mix
naar keuze)
Voor de dressing:
e krulpeterselie, 2 a 3 takjes, fijngesneden
6 eetlepels extra vierge olijfolie
1 eetlepel balsamico azijn
1 eetlepel citroensap
1 theelepel fijne mosterd
1 theelepel honing
Zout en peper

Garnering/extra’s:
e 100 gr biologische feta
e Geroosterde hazelnoten
o 1 eetlepel kappertjes

Snij de groene asperges in stukjes, gooi het onderste houtige
stukje weg. Doe de doperwtjes in een zeef.

Breng een pannetje water aan de kook en blancheer de
asperges 2 a 3 minuten. Ze zijn dan beetgaar en nog
frisgroen. Giet het kokende water en de asperges op de
doperwtjes in de zeef.

Spoel beide groenten af met koud water en zet weg om uit te
lekken. Doe alle ingrediénten voor de dressing in een jampotje
en schud goed.

Verdeel de (gemengde) sla over twee borden. Verdeel de
linzen, erwtjes en asperges erover. Garneer naar wens met de
feta, hazelnoten en/of kappertjes.

Schep aan tafel naar eigen smaak de dressing over de salade.
Smakelijke lente!

Paulien kookt puur en vegetarisch.

Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en
moeder van 3 prachtige pubers.

15
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Frankrijklaan 2 - Hazerswoude

Reserveren? Bel direct 0172-232463
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ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan
specialiteiten en heerlijke gerechten, van
de vele voorgerechten tot koude en
warme specialiteiten, van seafood, Sushi,

Sashimi tot Grand dessert buffet.

Daarnaast zijn ook de drankjes
inbegrepen van frisdrank, koffie, thee,
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen.

KINDEREN JARIG?
2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver-
€ 2,20* toon van ID bij minimaal
per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar.

GOUDEN WOK

ITICTINIE REQT
JUIDIINE R |

Dorp - www.degoudenwok.com

Ma.t/mdo.: €33,50 p.p.*
Vr.t/mzo.: €36,50 p.p.*

" Prijzen kunnen tussentijds wijzigen.
Kortingen kunnen niet gecombineerd worden.
Vraag naar de voorwaarden.

SENIOREN | JONGEREN |

ontvangen van 12 t/m 17 jaar
65+ korting ontvangen een korting van

€ 3,00 p.p* €3,00 p.p* |




