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KBO - JOURNAAL

‘ Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.

De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun
participatie in de samenleving bevorderen.

Deze Maand pDecember 2023

Keuzes maken voor de toekomst §&
DEEL 5 4

Voorzitter:

Ingrid Rogaar

Zuidkade 20a, 2771DP Boskoop
06 23 43 02 32
ingridrogaar123@gmail.com

Secretaris:

Anneke Bontekoe

Kerkplein 28, 2771GR Boskoop
0172 214857
annekekbo@bontekoeboskoop.nl

LAAT ME,

Penningmeester: LAAT ME

Frits Oudijk

Gentiaan 21, 2771SL Boskoop
0172 212096
fenwoudijk@ziggo.nl

lid:

Kees Borst, journaalredactie.
Houtsingel 8, 2771GM Boskoop.
0172 230365
kees@appelofpeer.nl

lid:

Vera Groen

Elzenbroek 1, 2811NX Reeuwijk
0182 395982
veraulje@gmail.com

3. Uit de bestuurskamer / Van de hak op de tak / Van de
Codrdinatie bridgen: penningmeester / Vrijwilligers dag
Wim Vermeulen 0172 214673 4. KBO Boskoop: vandaag en morgen deel 6 / Kerstviering
Coérdinatie Badminton 5. Activiteiten weekend
& bezorging KBO Journaal 6. Hofwonen Boskoop
Louis Stolwijk 0172 215197 7. Laatme, la.......
Coordinatie ontspanningsmiddag 9. Tik van Dick

11. KBO-activiteitenagenda

13. Diana “Er is leven voor de dood” / Waar is mijn bank?
14. Verjaardagen

15. Boek van de maand / Wat eten we vandaag?.

Leo van der Laan 0172217589

Ledenadministratie

Frans Boeren 0172 214742

Voor het doorgeven van

verhuizingen, opzeggingen en inschrijven
van nieuwe leden.

stnico@kpnplanet.nl Het Boomkwekerijmuseum aan het Reijerskoop bewaart, onthult en
onderzoekt de geschiedenis van de boomkwekerij in
Nederland. Op vele manieren wordt daar uitleg en informatie
gegeven over alles waar Boskoop zijn wereldse bekendheid
aan heeft te danken. Verscholen op het terras staat een
opvallend metalen kunstwerk. Uitbeeldend het voor Boskoop
lange tijd belangrijkste vervoermiddel over het water

“De Schouw”. Het staat daar als blijk van waardering,
aangeboden door het bedrijfsleven, aan burgemeester

J.H. Reinders.

Ouderen- en belastingadviseurs:
Codrdinator belastingzaken en adviseur
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Belastingadviseurs:

Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 06 11095939
Ouderenadviseur en belastingadviseur:
Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

De Deadline voor het inleveren van

Stelt u contact bij ziekte op prijs?
Meldt dit aan het secretariaat.

2

kopij voor het KBO Journaal van februari is

Dinsdag 16 januari
Verschijningsdatum 29 januari




Uit de Bestuurskamer

&

Beste leden

Herinneringen maken, daar ben ik druk mee bezig.
Ik schrijf dit stukje namelijk uit Spanje waar ik een maandje mag vertoeven.

Herinneringen  we hebben ze allemaal.

Bijvoorbeeld aan de mooie vakanties die we vroeger maakten,

met onze ouders.

Of het feest dat je gaf toen je veertig werd.

Maar ook zeker minder leuke toen je een dierbare verloor, of iets anders
wat heftig was.

Al die herinneringen spelen een grote rol in ons leven.

Ze vormen onze levensverhalen, maar ook onze overtuigingen, en waarden.
Een positieve herinnering aan een vakantie toen je klein was kan een
levenslange liefde voor reizen creéren.

VAN DE VOORZITTER

Niet alleen geven herinneringen je een identiteit, ze helpen om je te begrijpen waar je vandaan komt.
En ze kunnen ook zeker een bron van troost zijn.
Bladeren door een fotoboek kan ook positief werken voor de toekomst.

Naast het delen van herinneringen is het ook belangrijk ze te blijven maken.
Hoe groot of klein ze ook zijn het blijft waardevol.

Warme groet Ingrid Rogaar.

Van de Hak op de Tak a.

Namens het bestuur is Vera Groen gaan kijken bij “Over de dag van morgen”. Deze zeer h
interessante middag, gehouden in Alphen aan den Rijn, lijkt bij uitstek geschikt om voor de aA L
Boskoopse KBO leden te organiseren. We gaan kijken hoe dit is te realiseren.

e Zoals te doen gebruikelijk heeft onze penningmeester, Frits Oudijk, zijn zaken onder an
controle. De diverse plussen en minnen met betrekking tot contributies, organisatie dagtocht
naar de Betuwe, afdrachten aan KBO Z.H. en de voor de bridgebond nieuwe BTW situatie
zijn duidelijk en geven zicht op een goede balans.

e OSO heeft op 1 november een bijeenkomst georganiseerd waarbij de commissie Wonen en Zorg haar plannen en
bijbehorende uitwerkingen heeft gepresenteerd. De bijeenkomst heeft plaatsgevonden in De Roos in Boskoop

e Het badmintonnen in de Plataan is na het nodige overleg met de gemeente nu toch definitief vastgelegd voor de
maandagmorgen. Helaas heeft dat geleidt tot een enkele afvaller, gelukkig zijn er voldoende “blijvers” om door te
gaan. Er wordt nagedacht over een actie om meer deelnemers te werven

e De actie “gratis vakantie”, waarvan wij u per e-mail hebben geinformeerd, is een succes. Vijf leden van KBO
Boskoop gaan van 11 t/m 15 december genieten van een fijn weekend in Zeewolde, Vera gaat mee.

e Zowel de gebruikelijke Kerstviering als de vrijwilligers bijeenkomst zijn volop in de aandacht. De organisatie komt op
stoom.

Van de Penningmeester.

Bij het volgende KBO Journaal ontvangt u tevens de contributienota voor 2024 in uw brievenbus.
Mocht u onverhoopt uw lidmaatschap van KBO Boskoop willen opzeggen dan kunt u dat per
telefoon of e-mail doorgeven aan onze ledenadministrateur Frans Boeren.

Zijn gegevens vindt u in de colofon op pagina 2 onder het kopje Ledenadministratie.

Vrijwilligers dag 3 februari 2024

Noteer deze datum in uw nieuwe kalender of agenda. Het zou jammer
zijn als later blijkt dat u niet kan komen.

Natuurlijk krijgen de vrijwilligers nog een persoonlijke uitnodiging, maar
vooruit zien is regeren. We hechten eraan om de succesvolle formule van
deze jaarlijkse bijeenkomst vast te houden, met de mogelijkheid voor de
invulling van spontane onderdelen. De uitgebreide en rijk gevulde
broodmaaltijd zal zeker niet ontbreken. Info en uitleg over KBO
ontwikkelingen komt natuurlijk ook aan bod. De vorig jaar zo geslaagde
Pub-quiz Reserveren we maar even voor de algemene jaarvergadering.
Maar laat u niet weerhouden de datum alvast te noteren.




KBO Boskoop, voor senioren van vandaag en morgen. DEEL 6

Op weg naar de verzelfstandiging van KBO Zuid Holland ontvingen we onderstaand memo. Veel van
de inhoud is duidelijk, maar er zijn ook zaken die nog nader uitgewerkt dienen te worden. Het is een
complex proces. KBO Boskoop heeft er vertrouwen in dat het uiteindelijk zal leiden tot een goed
werkbare situatie tegen daarvoor aanvaardbare kosten. Wij volgen de ontwikkelingen op de voet en
zijn aanwezig bij alle ter zake doende vergaderingen. De eerstvolgende is op 21 november. Dit is na i M
het ter perse gaan van dit KBO Journaal, daarover informeren we u in het februari nummer.

KBO Zuid-Holland is vanaf 1 januari 2024 geen lid meer van de Unie KBO en gaat verder als zelfstandige provinciale bond voor
senioren. Dit heeft de extra Algemene Vergadering van KBO Zuid-Holland op 19 september 2023 besloten. KBO Zuid-Holland zorgt
voor een waardevol en interessant pakket aan dienstverlening voor de plaatselijke leden van KBO-afdelingen, waaronder “Nestor”
als magazine en diverse inkoopvoordelen zoals dat van Zilveren Kruis.

Voorgeschiedenis

Het was de bedoeling dat Unie KBO en PCOB zouden fuseren tot een nieuwe landelijke vereniging. De vorming van deze
vereniging zou echter voor de KBO-afdelingen tot een flinke verhoging van de financiéle bijdrage leiden. Dit zou ook een verhoging
van de contributie van de leden aan de KBO-afdelingen tot gevolg hebben. Zo’n contributieverhoging vond KBO Zuid-Holland niet
aanvaardbaar. Voor PCOB was het niet aanvaarden van deze contributieverhoging een breekpunt.

Eerder waren de KBO-bonden Limburg, Gelderland, Overijssel en Noord-Holland al uit de Unie KBO gegaan. Ook KBO Zuid-
Holland heeft toen besloten zelfbewust en zelfstandig verder te gaan om de belangen van senioren van vandaag en morgen te
behartigen.
Dienstverlening in de nieuwe situatie
KBO Zuid-Holland zorgt er voor dat leden vanaf 1 januari 2024 kunnen rekenen op onder andere de volgende dienstverlening:
e 10 x per jaar het goed verzorgde magazine Nestor;
e volop ledenvoordeel zoals voor de zorgverzekering Zilveren Kruis, zorgverzekering Univé,
schadeverzekering Univé, Apetito maaltijdservice en nog veel meer;
het opkomen voor de belangen van senioren op lokaal, provinciaal en landelijk niveau;
hulp bij belastingaangifte en ondersteuning van ouderenadyviseurs;
servicetelefoon voor vragen op het gebied van juridische zaken en sociaal domein;
informatie- en themabijeenkomsten over zaken die voor leden interessant en van belang zijn;
een provinciale website, waarop ook alle plaatselijke afdelingen te vinden zijn;
alle andere activiteiten voor leden en afdelingsbesturen worden onverminderd voortgezet.

Financieel effect

Afdelingen in Zuid-Holland dragen vanaf 2024 alleen nog maar bij in de kosten van het provinciale bureau, maar niet meer in de
kosten van het landelijk verenigingsbureau. Dit betekent een lagere bijdrage. Het gunstige effect is dat afdelingen zo meer financiéle
ruimte krijgen. (De tekst is om redactionele reden ingekort zonder inhoudelijke aanpassingen)




ACTIVITEITEN WEEKEND VAN 13 TOT EN MET 15 OKTOBER,
WEDEROM EEN GROOT SUCCES.

We hadden er naar uitgekeken,
beetje spannend ook want hoe
zou de nieuwe locatie Hotel het
Trefpunt in Made bevallen.

Op vrijdagmiddag kwam ieder
aan met eigen vervoer of kon
meerijden. Dat scheelde weer
in de kosten voor een bus.
Goed te doen, omdat Made qua
afstand goed is aan te rijden.

Vrijdag middag werden de
kamers verdeeld en kon ieder
aan de koffie of een drankje.
Het weer zat boven
verwachting erg mee zodat

het ook in de serre goed toeven
was. De eerste avond hadden
we een heerlijk buffet voordat
aan de eerste spelronde werd
begonnen.

Met 44 bridgers, 16 klaverjassers en 6 rummikubspelers in één grote zaal werd het een gezellige boel.
leder had er zin in waardoor het nodig was dat er af en toe tot stilte moest worden gemaand. Dat mocht
de pret niet drukken. Met een borrel werd de avond gezellig afgesloten.

Op zaterdag, na een heerlijk ontbijt, was ieder vrij om zelf dingen te ondernemen. Een aantal hadden
fietsen mee en maakten een fietstocht in de mooie omgeving. Vanuit Drimmelen werd een boottocht in de
Biesbosch gemaakt. Eén groep ging met de bus naar Breda om met tassen vol terug te komen maar ook
heerlijk op terrasjes had gezeten. Die avond werden we verrast met een heerlijk diner alvorens een
nieuwe spelronde aanbrak. Na afloop daarvan zakte een groepje nog even door in het plaatselijke café.
Anderen doken voldaan in de prima bedden van het hotel.

Zondagmorgen de laatste en derde spelronde waarna een heerlijke lunch werd geserveerd.

Ondertussen werden de punten geteld wat zeker bij de bridge parencompetitie heel werk is. Veel dank
gaat dan ook uit aan de spelleiders die vooraf en tijdens het weekend een berg werk verzet hebben.

Tijd voor de prijsuitreiking. Kees van Wognum is de winnaar geworden met maar liefst 13612 punten bij
het klaverjassen. Adrie Loomans is de winnaar bij het rummikubben met maar 78 punten totaal. Dan de
parencompetitie bij de bridge. In lijn A hebben Hans Bontekoe en Albert Kersbergen met een gemiddelde
van 58,33 gewonnen en in lijn B waren dat Anneke Groenendijk en Ineke Geers met een gemiddelde van
57,64.

De prijzen, kandij ontbijtkoeken, kwamen van de enige echte bakker van Made die ook de lekkere gevulde
bitterkoekjes leverde die iedere deelnemer mee naar huis kreeg.

leder vertrok tevreden naar huis en kon weer terug kijken op een heel geslaagd weekend wat zeker, ook
in dit hotel, voor herhaling vatbaar is.

e |

Winnaars van de B lijn bridgen, Anneke Groenendijk
Wim Vermeulen en Tonnie Vurens en Ineke Geers met spelleider Hans Bontekoe. 5



Hofwonen Boskoop

In Boskoop is een grote behoefte aan woningen, met name ook voor ouderen die zoeken naar een
levensloopbestendige woning. Bij verhuizing laat die groep een grotere woning achter, waardoor meer
doorstroming kan plaatsvinden.

Kortom: een win-win situatie.

Vooralsnog komen in Boskoop geen of nauwelijks betaalbare woningen beschikbaar die als
‘seniorenwoning’ te benoemen zijn.

Al enige tijd is een groepje Boskopers in overleg met de landelijke stichting Knarrenhof over de realisatie
van een project Hofwonen Boskoop.

De filosofie achter het idee Knarrenhof wordt uitgelegd op de website www.knarrenhof.nl.

De stichting heeft al een aantal mooie projecten gerealiseerd in Nederland, waaronder in Gouda.

Tot nu toe hebben de medewerkers van de stichting Knarrenhof en wij van Hofwonen Boskoop nog
geen concrete resultaten kunnen boeken bij de
gemeente Alphen aan den Rijn.

¢ Om die impasse te doorbreken doen wij een oproep
. aan de geinteresseerde KBO-leden Boskoop om:

e informatie over het begrip Knarrenhof te
bekijken op de website www.knarrenhof.nl

e indien er belangstelling is voor een project in
Boskoop, zich in te schrijven bij de Stichting
Knarrenhof (zie de website) en zich aan te
melden bij de trekkersgroep

hofwonenboskoop@gmail.com.

Met vriendelijke groet,
Trekkersgroep Hofwonen Boskoop; Ton de Ruijter, Elly van Tol en Wiro van der Werf

romijn

V|

. Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322

E info@romijn-schildersbedrijf.nl

ROMIJN VERF EN WONEN
ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

gedipl.mr. schilder

TERUG VAN ‘WEG GEWEEST MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

o Verf e Raamdecoratie
e Behang e Gordijnen
e Vioeren ¢ Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klantbezoeken.




Laat me

Ik ben misschien te laat geboren
Of in een land met ander licht

Ik voel me altijd wat verloren

Al toont de spiegel mijn gezicht

Ik ken de kroegen en kathedralen
Van Amsterdam tot aan Maastricht
Toch zal ik elke dag verdwalen
Dat houdt de zaak in evenwicht

Laat me, laat me, laat mij mijn eigen gang maar gaan
Laat me, laat me, ik heb het altijd zo gedaan

Ik zal m'n vrienden niet vergeten

Want wie mij lief is blijf me lief

En waar ze wonen moest ik weten

Maar ik verloor hun laatste brief

Ik zal ze heus nog wel ontmoeten

Misschien vandaag, misschien over een jaar
Ik zal ze kussen en begroeten

Het komt vanzelf weer voor elkaar

Laat me, laat me, laat mij mijn eigen gang maar gaan
Laat me, laat me, ik heb het altijd zo gedaan

Ik ben gelukkig niet verankerd

Soms woon ik hier, soms leef ik daar
Ik heb mijn leven niet verkankerd

Ik heb geen bezit en geen bezwaar
Ik hou van water en van aarde

Ik hou van schamel en van duur

D'r is geen stuiver die ik spaarde

Ik leef gewoon van uur tot uur

Laat me, laat me, laat mij mijn eigen gang maar gaan
Laat me, laat me, ik heb het altijd zo gedaan

Ik zal ook wel eens een keertje sterven
Daar kom ik echt niet onderuit

Ik laat mijn liedjes dan maar zwerven
En verder zoek je het maar uit
Voorlopig blijf ik nog jouw zanger

Je zwarte schaap, jouw trouwe fan

Ik blijf nog lang, en liefst nog langer
En laat me blijven wie ik ben

Laat me, laat me, laat mij m'n eigen gang maar gaan
Laat me, laat me, ik heb het altijd zo gedaan

Laat me, laat me, laat mij m'n eigen gang maar gaan
Laat me, laat me, ik heb het altijd zo gedaan

Laat me, laat me, laat me, laat me, laat me, laat me!

Ik heb het altijd zo gedaan

Laat me, laat me, laat me, laat me, laat me, laat mij

Ik heb het altijd zo gedaan

Laat me Ramses Shaffy

R
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[T VORI
P.W. Meijer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop
Contact: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

MEIJER volmacht en
nalatenschapsbeheer

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstijden:

Restaurant Maandag 16.00 - 21.00 uur

Dinsdag gesloten
Woensdag 16.00 - 21.00 uur
DE CH'NESE ‘“UUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur
o G om Vrijdag 16.00 - 22.00 uur
& iﬁ&‘ .@ ﬁ Zaterdag 12.00 - 22,00 uur
4 Zondag 12.00 - 22.00 uur
Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769

. www.dechinesemuurboskoop.nl




De laatste boot!

De bovenste foto (archief Willem
Kruiswijk) is genomen op 25
november 1935 op welke
datum de oude draaibrug voor
het laatst werd opengedraaid,
want als het kleine scheepje
Zijn tocht heeft voortgezet blijft
de brug open.

Er wordt begonnen met de
verbreding van de Gouwe en
met de voorbereidingen van de
bouw van de hefbrug. Het
gedeelte rechts op de foto is
geheel verdwenen. Waar
enkele mensen staan op de
voormalige toegang tot de brug stroomt nu het water van de Gouwe.

Het hoge gebouw op de achtergrond is de Aerogeengasfabriek, gebouwd in 1904 en slechts in
werking tot 1912. Voor 1904 werd Boskoop verlicht door met patentolie gestookte lantaarns. Een
schenking van 500 gulden door de heer A.Spruyt vormde het begin van een fonds voor
straatverlichting. De heer Spruyt deed deze gift uit dankbaarheid voor zijn benoeming tot
gemeentelijke marktschipper tussen Boskoop en Rotterdam. Omdat er in 1856 sprake was van een
hoge olieprijs (ook toen al) besloot men de lantaarns uit te laten. Een paar jaar later werd besloten
alleen in de maanden november, december en januari voor een verlicht dorp te zorgen.

Voor de gasfabriek zien we de panden van de Boskoopse Handelsdrukkerij. In 1985 moesten beide
panden wijken voor de verbreding van de Gouwe. De tekst “Achter de wolken schijnt de zon” werd
overgebracht naar de nieuwbouw, die na de verbreding op dezelfde plaats tot stand kwam. Meer
naar voren en voor velen duidelijk herkenbaar de pastorie van de Ned. Hervormde Kerk. Bijna op
de voorgrond het voormalige kantoor van Plantex en ook alweer voormalig Brasserie

M'n schoonouders. Inmiddels is het weer woonhuis. De sleepboot is van de fa. Pannevis (oudshoorn ?)

De foto van de hefbrug is voor
iedereen een bekend beeld.
Destijds werd de bouw gegund aan
de Vries Robbé voor fl. 48.372,50.
Voor zo’'n bedrag werd ook de brug
in Waddinxveen gebouwd.

De totale kosten van de beide
bruggen werden door
Rijkswaterstaat gesteld op 4,5 ton.

Is het wel eens opgevallen dat
=8 Boskoop het moet doen met

. “Hefbr. Boskoop”?
~— Dit in tegenstelling tot Waddinxveen
waar de “Hefbrug Waddinxveen
dagelijks meer dan 20 keer
omhooggaat. 9




\ QV/P ) Wij bieden u :

(> < * een uitgebreide gehoortest...
s g
4/ \¥ * bespreken hoe uw gehoor ervoor
4 \ staat

H O O rwe n S * |uisteren naar uw (hoor)wensen
2

* adviseren in de mogelijke
oplossingen en kosten

>

Wij luisteren zodat u weer kunt horen
* merk onafhankelijke keuzes

Herkent u deze situaties?

* vrijblijvend een hooroplossing te
ervaren
* u vraagt geregeld om herhaling

hierdoor mist men soms het moment

* u doet alsof u iets heeft verstaan
hierdoor kunnen misverstanden ontstaan.

* u moet zich erg inspannen het gesprek te volgen
dit kost onnodig energie

* u zet de TV/radio harder
dit wekt irritatie op bij uw omgeving.

Wellicht dat een hooroplossing u kan helpen,

wij nemen graag de mogelijkheden met u door!

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen — info@hoorstudio.nl — tel. 0182 — 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

Uitvaart-en s .. 7.
NO aﬁ Rounbegeloiding Begeleidingmet zorg en toewijding

Troost zoeken, rust vinden

S Verzorging van de uitvaart
Sophie en Harco Hagen s ) in alle rust

Dorpstraat 33C b/ A
2742 AP Waddinxveen

met persoonlijke betrokkenheid

24/7 bereikbaar en beschikbaar

www.noahurb.nl @ /
mail@oahurb.nl V2 0182-615000

4

AZGouwe Lijn== Centrale verwarming ==

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 » 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl




KBO-activiteitemn agenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
In 2023 valt de laatste speeldag op18 december. In 2024 wordt weer gestart op 8 januari.

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
In 2023 valt de laatste speeldag op15 december. In 2024 wordt weer gestart op 5 januari.

BADMINTON: Elke maandagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.
In 2023 valt de laatste speeldag op18 december. In 2024 wordt weer gestart op 8 januari.

ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken

vanaf 14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. In december vallen de data op dinsdag
5 en 19 december en in januari op de dinsdagen 2, 16 en 30 januari.

NORDIC WALKEN: maandagmorgen,
om 09:30 uur. Meestal vanaf de
parkeerplaats van de A.P. van Neslaan.
Info.: Joke Waser, tel. 06-30654422

SCHILDEREN: Donderdagmorgen om

09:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van
Neslaan op 30/11 en 7/12. De nieuwe cursus voor
2024 zijn 11/1, 18/1, 25/1, %, 8/2 en 15/2

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het beste contact opnemen met de spelleider

Ammoniet
Uitvaartbegeleiding

team van Jacqueline Vegh

Iedereen laat iets unieks op aarde achter.
Samen met Ul zorgen we ervoor dat dif
tot uiting komt bij een passend afseheie

1} . .
& We doneren een boom aan Trees for All voor iedere overledene van wie
& wij de uitvaart mogen begeleiden.

Q Wilhelminalaan 1, Alphen aan den Rijn /0172 - 41 66 63 @ ammonietuitvaart.nl
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Er is leven voor de dood.

Diana Geers-Mathot (1952) is 47 jaar

werkzaam geweest als verpleegkundige. Twintig
jaar daarvan als oncologieverpleegkundige en de
laatste acht jaar als palliatief verpleegkundige, in

het ziekenhuis én in de thuissituatie.

Zij heeft haar ervaringen op dit terrein gebundeld

in een boek. De verhalen in dit boek

stammen met name uit deze laatste jaren waarin
zij contacten had met mensen die zich
realiseerden dat ze aan hun laatste tijd van
(samen)leven toe waren. In deze periode heeft zij !

veel mensen ontmoet: zieken,

naasten, behandelaars en zorgverleners.

Bij alle betrokkenen hoorde zij regelmatig dezelfde vraag: Hoe fiksen
anderen het in een vergelijkbare situatie? Hoe ga ik als zieke om met de
wetenschap dat mijn tijd van leven nog heel beperkt is? Wat betekent

dit voor mijn dierbaren? Hoe zorg ik voor mijn zieke partner of ouder en hoe

kan ik daarnaast ook voor mijzelf blijven zorgen en mijn eigen leven
vasthouden? Hoe stel ik als zorgverlener de juiste vragen?

De praktijkverhalen in dit boek geven een inkijkje in wat zich achter de
voordeur bij deze mensen afspeelt. Patiénten, hun naasten én hun
zorgverleners kunnen hier mogelijk steun of inspiratie uithalen.

Bij de boekhandel verkrijgbaar
ISBN 9789492261533

Wij vonden het een voorrecht dat
Diana haar ervaringen en kennis op
21 oktober aan een gezelschap van
35 Boskoopse KBO leden is komen
toelichten. De duidelijke, maar ook
nuchtere en realistische kijk op dit
aspect van het leven maakte de
lezing waardevol. Ondersteund met
een begrijpelijke presentatie op het
scherm. Na afloop ontstond er
spontaan een vraag en antwoord
periode. Ook de, door de
aanwezigen, geformuleerde
voorbeelden uit hun praktijk bewezen
de zin van het luisteren naar Diana.
het was een zeer zinvolle
bijeenkomst.

Waar is mijn bank?

Ouderen krijgen steeds minder de
gelegenheid om een persoonlijk
gesprek aan te gaan met hun
bank. Het OSO heeft moeite met
het sluiten van bankfilialen. Na het
verdwijnen van de pinautomaten
waren de filialen aan de beurt om
gesloten te worden.

Veel ouderen kunnen niet met een
computer omgaan en een e-mail
versturen. Ook zijn er klachten dat
de telefoon niet opgenomen wordt.
En als de telefoon eindelijk
verbinding heeft, sta je minimaal
30 tot 45 minuten in de wacht.

Onder de volwassenen zijn
laaggeletterden, zo blijkt uit een
krantenbericht waar de nieuwe
voorzitter, Jacco Vonhof, van de
raad van toezicht van de Stichting
Lezen en Schrijven zich hiervoor
inzet. ledereen in Nederland leren
lezen en schrijven, rekenen en
omgaan met het internet, dat is zijn
streven.

Hij wil de 2,5 miljoen volwassenen
daarbij helpen. De vraag is of hij
dat gaat doen met oogkleppen op.
Of zou hij aan de werkgevers,
Rijksoverheid, gemeenten,

banken, zorgverzekeraars, die
hulp dienen te geven aan
laaggeletterdheid, ook vertellen dat
ze rekening moeten houden met:

e Verbeteren van de digitale
toegankelijkheid.

e Dat er overal loketten moeten
komen om te helpen.

¢ Vertellen aan instanties dat ze
meer betrokken moeten zijn.

e Zorgen dat volwassenen weten
waar ze terecht kunnen.

Het OSO in Alphen roept banken
op de ogen open te houden en
rekening te houden met senioren
die moeite hebben met internet,
die graag even langs willen komen
om hun bankzaken te regelen,
daarom bankfilialen open te
houden en niet onder te brengen
bij een supermarkt.

Overleg
Samenwerkende

Ouderenorganisaties
Alphen aan den Rijn

»
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2024

Jjanuari
Naam M/Vdatum Naam M/V  datum
Weide-Spruijt, .M. van der v 01-12  Moerings-van Pelt, E.J. v 21-12
Kersbergen, M.A. v 01-12  Zuhr, S. m 22-12
Harsveld-Esmeijer, W.A.A. v 02-12  Gunst, D.D. de m 22-12
Nederhoff, H.J.M. m 08-12  Ekeren, J.C.van m 22-12
Korompis, W.H.J. m 10-12  Benschop-Vuijk, A. v 22-12
Kok, J.M.A. v 10-12 Nieuwesteeg, J.S.W. m 22-12
Soest-van Loon, J. van Vv 11-12 Evers-van Sonderen, A.E. \' 22-12
Kraan, K.J. m 11-12 Wijkamp - Ten Barge, H.J.M. v 24-12
Weide, H.J.J. v.d. m 12-12 Bontekoe-van Leeuwen, M.J. v 24-12
Fase, W.A.J. m 13-12 Janssen-Vernooy, J.W.M. % 24-12
Dortland-Boevink, C.A. v 13-12  Broek, P. v.d. m 25-12
Hoogendoorn, M. m 15-12 KOrVer, H.S.A.M. m 25-12
Vermeij, J.J. m 15-12 Drielen-Vermeulen, C. van v 27-12
Vermeulen-Meewezen, G.M.M. v 16-12  Hoogendijk, M.E. m 28-12
Lindhout-van Tol, M.G. v 18-12  Steenkamer, B.J. m 28-12
Steenkamer-Boer, J. v 19-12  Vis-Nederhof, C. v 29-12
Hoff-Lok, N. van v 19-12 Leeuwen, L. van m 29-12
Tol-Peters, E.H.A. v 20-12 Hunink-Kompeer, A.F.M. v 30-12
Nahon, M.G.J. m 20-12  Vis, H. m 30-12
Jong, R.D. de v 21-12 Nederhoff-Zaad, K.S. v 31-12
Naam M/Vdatum Naam M/Vdatum
Brand, W.M.A. m 01-01 Metselaar, A.B.J. m 18-01
Kruijssen, P.J. van v 02-01 Knijnenburg, E. v 18-01
Bontekoe, A. m 02-01 Nieuwendijk, C.A. van den m 19-01
Jong, L.A.B. de m 02-01 Velde, J. van \" 19-01
Huigsloot, A.W. m 03-01 Berg-van der Laan, E.J.M. van den v 19-01
Pouw-de Heij, A.W.J. v 04-01 Nederhof, A.C. m 19-01
Moerings, N.J. m 04-01 Bulk, A. m 19-01
Verlaan-Trouw, C.J. \' 06-01 Nieuwendijk, M.J. van den \% 21-01
Niekerk-Honkoop, M.A. van \' 06-01 Linden, W. van der m 22-01
Schoemaker, H.B. m 08-01 Veer-Bik, M. van der v 22-01
Duits, P.W. m 08-01 Benschop- Hoogerwerf, C.A. \" 22-01
Bemmel, M.J. van \' 08-01 Becqué-Valentin, C. \" 23-01
Boeters-Stolwijk, A.M. v 09-01 Brand-Nieuwesteeg, E.M. v 23-01
Bontekoe, J.A.M. m 10-01 Verkade-Buurman, C. v 24-01
Vermeulen-van Soest, A.H. \' 11-01 Ofwegen-Hartman, W. van v 26-01
Kooij-van Arnhem, H. van v 11-01 Nieuwendijk, L.A.J. van den m 26-01
Mulder-van Rijn, A.A. v 11-01 Koeleman, H. m 26-01
Groen-Uljé, V.M. v 11-01 Bruijn-de Boer, P. de v 27-01
Elings, J.T.F.M. m 12-01 Laan-Kouwenhoven, C.T. van der v 27-01
Stolwijk-de Jong, M.A. v 13-01 Marrewijk, A.J.M. van v 27-01
Nomen, A.G.E. v 13-01 Boerman, A\W.C. m 27-01
Bos-Bliek, J. \" 14-01 Nederhof-Heemelaar, G.H.M. v 28-01
Eijk, L.A. van m 15-01 Schouten-de Rooy, N.J. v 28-01
Borst, C.J.N. m 15-01 Nieuwesteeg, E.M. m 29-01
Verkade-Rentes, C.H. v 17-01 Boere, C.P.M. v 29-01
Werf-Janmaat, A.A. van der v 17-01 Zijden-Buisman, J. van der v 29-01
Hulst, A.B. v 17-01 Zoest, J.M. van \' 29-01
Vermeulen, J.A. m 18-01 Straver-v. Rijn, A.M.A \" 30-01
Stolwijk-van Rijn, A.M. v 18-01 Werf, W.G. van der m 31-01
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“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

Moeder Natuur

Magnum opus van een van de belangrijkste
filosofen van dit moment. Confronterend en
ongemakkelijk.

‘Beschouw de aarde als een groot casino, waar
je vanaf je geboorte in gedropt bent. Het casino
beschikt over een overdaad aan cash — maar
die is voor de spelers slechts mondjesmaat
bestemd. Die moeten werken met de schaarse
fiches die ze voortdurend verliezen en niet
zomaar herkrijgen. Je kunt het casino niet
eigener beweging verlaten, en toch word je
zonder pardon naar de uitgang gedreven,
zonder dat je weet wanneer je die bereikt.’

Meeslepend beschrijft Th.C.W. Oudemans in
Moeder natuur hoe mensen niet alleen bepaald
zijn door de levende, maar ook door de niet-
levende natuur. Hierdoor zijn opgang en
ondergang van mensen, samenlevingen en
culturen, onlosmakelijk met elkaar verbonden.
Volgens Oudemans kan het hedendaagse
Europese humanisme op de schroothoop,
omdat het uiteindelijk tot zelfdestructie leidt.

Oudemans houdt ons een spiegel voor die even
verschrikkelijk is als fascinerend. Moeder natuur
is diepgravend, ongemakkelijk en
controversieel. Een groots opgezet filosofieboek
dat ons vooral ook met onszelf confronteert.

Wouter Oudemans

Th.C.W. Oudemans (1951),
Wedde (Gr.), is een van de
origineelste filosofen van
Nederland. Hij was jarenlang
verbonden aan de Universiteit
Leiden en publiceerde boeken
als Echte filosofie, In natura
en Omerta. In 2014 verscheen
het succesvolle Plantaardig, [}
over de overeenkomst tussen
planten en mensen.

Wat eten we vandaag?

Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Koolraap - Aardappel Gratin

Dit gerecht is heerlijk als comfort food op een koude
winterdag. Maar het doet het ook goed als bijgerecht op
het kerstmenu.

Fijne feestdagen

Voor 2 a 3 personen

1 kleine koolraap

4 grote aardappels

250 ml slagroom

tijm, peper, zout en nootmuskaat
200 gr gruyere of cheddar

Verwarm de oven voor op 180 graden.

Schil en was de aardappels en de koolraap.

Snij ze in hele dunne plakjes. Met de hand of, nog beter,
met een mandoline of keukenmachine.

Mix in een kom de slagroom met wat (verse) tijm, peper,
zout en nootmuskaat. Rasp de kaas met een grove rasp.

Doe de plakjes aardappel en koolraap bij de slagroom en
zorg dat ze allemaal bedekt zijn met slagroom.

Schik steeds een laagje plakjes in een ovenschaal en
bestrooi met een deel van de kaas.

Eindig met kaas en dek de schaal af met aluminiumfolie.

Plaats de schaal minstens anderhalf uur in de oven.
Controleer met een scherp mes of de aardappel en de
koolraap echt lekker zacht zijn.

Paulien kookt puur en vegetarisch.
Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en

moeder van 3 prachtige pubers. -




7 7 DE GOUDEN WOK

— ALL IN LIVE CUISINE RESTAUR

Frankrijklaan 2 - Hazerswoude Dorp - www.degoudenwok.com

Reserveren? Bel direct 0172-232463
= IR, 1 |

ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan M
specialiteiten en heerlijke gerechten, van d. t/ m dO. . € 33 50 p p 3
de vele voorgerechten tot koude en ’ ‘e

warme specialiteiten, van seafood, Sushi,  \/r. t .
Sashimi tot Grand dessert buffet. /m z0.: € 36’ 50 P.p. *

Daarnaast zijn ook de drankjes * Priizen kunnen tuess
inbegrepen van frisdrank, koffie, thee, KO:-tingen kgﬁ::ens 7 '
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen. Vraag naar de voowvaa -

KINDEREN JARIG? SENIOREN | JONGEREN

2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver- ontvangen van 12 t/m 17 jaar
€ 2 20* toon van ID bij minimaal 65+ korting ontvangen een korting van
’
per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar. € 3,00 p.p* | | € 3,00 p.p*
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