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KBO - JOURNAAL

Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun
participatie in de samenleving bevorderen.
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veraulje@gmail.com 4. KBO Boskoop: vandaag en morgen Deel 4.
Codordinatie bridgen: 5. Fiets in de trein?
Wim Vermeulen 0172 214673 6. Fietsmaatje zoekt vrijwilligers.
Cooérdinatie Badminton 7. A!Ies wat .telt.
& bezorging KBO Journaal 9. Tik van D.'C.k .
Louis Stolwijk 0172 215197 11. KBO-activiteitenagenda
13. Belasting service / Er is leven voor de dood.
Codrdinatie ontspanningsmiddag 14. Verjaardagen

Leo van der Laan 0172217589

Ledenadministratie De G Kathedraal
Frans Boeren 0172 214742 e Groene KRathedraal Tussen Hazerswoude en Boskoop staat, heel

Vv het d verrassend, een groene kathedraal tussen de kwekerijen. Deze kathedraal
oor ; e oorgeven V?n . . staat in de voormalige kwekerij van Tom van Dijk. Hier vind je onder andere
verhuizingen, opzeggingen en inschrijven  een prachtige collectie Parthenocissus en Ampelopsis.

15. Boek van de maand / Wat eten we vandaag?.

van nieuwe leden. Behalve als verzameling is de tuin parkachtig aangelegd en groeit er een
stnico@kpnplanet.nl kathedraal. De wilde wingerd (Parthenocissus) heeft in de herfst een mooie

. . rode kleur. In de wandeltuin zijn veel van deze klimplanten te
Ouderen- en belastingadviseurs: zien, de meeste in prachtige herfstkleuren. Er zijn meer
Codrdinator belastingzaken en adviseur verrassingen. Door een Japanse poort naar een leuke Japans

georiénteerde tuin, met bamboe en esdoorns. Naast de
wandeltuin zien we een prachtige oude molen staan,
Hollandser kan het haast niet. De sloten en uitgestrekte
polder maken het plaatje compleet. Dit is zeker een tuin om
van te genieten en vaker te bezoeken in alle jaargetijden. De
tuin is vrij toegankelijk voor bezoekers.

Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Belastingadviseurs:

Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 0172 213920
Ouderenadviseur en belastingadviseur:
Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

De Deadline voor het inleveren van
Stelt u contact bij ziekte op prijs? kopij voor het KBO Journaal van november is
Meldt dit aan het secretariaat. Dinsdag 10 Oktober
2 Verschijningsdatum 23 oktober




Beste leden

Vroeger was alles beter....
Of toch niet?

Vroeger was alles beter.

Die goeie ouwe tijd, wie heeft die uitspraken nooit gehoord?

Vooral ouderen mensen schijnen te denken dat tijdens hun jeugd de wereld
toch echt beter in elkaar stak.

Het is namelijk zeker niet zo dat vroeger alles beter was.

We zien het verleden vaak rooskleuriger in dan dat het daadwerkelijk was.
Je bent geneigd het negatieve meer te vergeten dan het positieve.

Dit komt omdat als we terugdenken aan vroeger we ons alles abstracter
herinneren. En als we dingen abstract zien, dan focust ons brein zich liever
op de algemene positieve dingen dan op de vervelende details.

Denk maar terug aan de corona tijd.
We hebben deze tijd als erg vervelend ervaren, maar nu we een paar jaar verder zijn is dat gevoel wat
positiever geworden. Bijvoorbeeld hoe kwamen we niet tot rust, en hoe fijn was het om thuis te werken.

Na een tijdje kunnen we dingen beter relativeren, en zullen we zien dat het eigenlijk allemaal wel meevalt.
Dus was vroeger alles beter?

Warme groet Ingrid Rogaar.

Van de Hak op de Tak

e Het bestuur heeft een aantal ingelaste brainstormsessies gehouden.
Dit omdat we gezien de ontwikkelingen bij de Unie KBO en de
provinciale afdeling Zuid-Holland verwachten binnenkort met
belangrijke wijzigingen te maken gaan krijgen.

o Bij de brainstormsessies hebben we ook oud-bestuursleden en
oprichters van KBO Boskoop betrokken. Hun inbreng heeft ons
geholpen meer duidelijkheid te krijgen en beter voorbereid te zijn op de
dingen die komen gaan.

o We hebben de heer Gert Jongbloed in de functie van procesbegeleider
gevraagd te helpen. We zijn blij dat hij deze uitdaging op zich heeft
genomen.

¢ Naast alle ernstige zaken is natuurlijk ook het activiteitenprogramma weer op volle stoom komen te
liggen. Nadat een geslaagde periode van “zomer bridgen” is afgerond zijn de middagen op maandag,
woensdag en donderdag alweer opgestart.

e Voor koersbal geld hetzelfde, de ontspanningsmiddagen zijn zelfs zonder onderbreking doorgegaan.
Hulde aan alle vrijwilligers die dit mogelijk maken.

¢ Ook de badmintonners “kruisen de rackets” weer. Daar is trouwens nog wel een akkefietje met de
gemeente op te lossen. Bij het ter perse gaan van dit KBO Journaal was nog niet duidelijk of de
gemeente de onaangekondigde verplaatsing van de vrijdag naar de maandag alsnog heeft ingetrokken.

KBO Weekend

Van 13 tm 15 oktober gaan we met de KBO naar Hotel ‘t Trefpunt in Made. Daar
gaan we bridgen, klaverjassen en rummikubben. U kunt zich vrijdag 13 oktober
vanaf 15.00 uur melden in het Hotel.

De meeste deelnemers gaan met eigen vervoer want Made is niet zo ver weg.
Er rijdt dan ook geen bus. Om te voorkomen dat er mensen achter blijven deze
oproep:

Willen degenen die geen eigen vervoer hebben zich melden bij Frits
Oudijk tel. 0172-212096? Dan gaat hij u vertellen met wie u kunt meerijden. 3




KBO Boskoop, voor senioren van vandaag en morgen. DEEL 4
Geen (landelijke) fusie van KBO en PCOB

SRR | De kans dat er een landelijke fusie van KBO EN PCOB komt is
nagenoeg uitgesloten. Het is te verwachten dat de federatie
KBO-PCOB uiterlijk 1 januari 2024 niet meer bestaat. Voor de

i" il volgers van dit proces is het tijd e.e.a. toe te lichten.
-

Waarin ligt de oorzaak van dit “mislukken”?
Het belangrijkste verschil tussen KBO en PCOB is de structuur
van de organisatie. De PCOB is een vereniging met afdelingen
die niet zelfstandig zijn.
De afdelingsbesturen zijn verantwoording verschuldigd aan het
bestuur van de vereniging.
De KBO is een beweging die bestaat uit onafthankelijke
verenigingen. Het bestuur van de plaatselijke afdeling is alleen
verantwoording verschuldigd aan de Algemene
' : #8| Ledenvergadering. Deze fundamentele verschillen hebben lang
_Keuzes maken voor de toekomst. geen rol gespeeld in het fusieoverleg. Daarnaast zijn

e verschillen van inzicht over de hoogte van de door de
afdelingen in te brengen afdrachten aan het landelijke
verenigingskantoor ook een rol gaan spelen.

-

In het speelveld van de talrijke belangenorganisaties voor ouderen heeft de PCOB inmiddels contacten gelegd
met de ANBO. Die twee onderzoeken nu de mogelijkheid van een fusie. De KBO is vooralsnog niet welkom bij
dit overleg. Gemeend wordt dat de KBO eerst haar structuur zal moeten veranderen.

Diepgaand overleg en een aantal vergaderingen verder stelt de KBO-bondsraad de haar bekende structuur niet
te gaan veranderen.

De Unie KBO heeft eind juni een beslissing genomen over beéindiging van haar deelname aan de federatie
KBO-PCOB per 1 januari 2024.

Dit heeft gevolgen voor een aantal zaken die vallen onder de verantwoordelijkheden van de Landelijke Unie
KBO en het Regiobestuur KBO Zuid Holland. De regio waaronder ook Boskoop valt.

Zoals in eerdere KBO Journaals reeds is aangezwengeld staat er het e.e.a. te gebeuren waarmee ook wij,
KBO Boskoop, te maken zullen krijgen. De volgende stap waarin daarover meer duidelijk zal worden is de extra
algemene ledenvergadering KBO Zuidholland op 19 september.

Wat betekend dit voor KBO Boskoop?
Afhankelijk van de al dan niet
aangenomen voorstellen in de
vergadering van 19 september zal het
bestuur van KBO Boskoop mogelijk ook
besluiten moeten voorbereiden die in een
ledenvergadering op de agenda zullen
gaan komen.

Voor KBO Boskoop ook een
belangwekkend proces met nog
onbekende uitkomsten.

Maar, vanuit een vereniging met een zeer
groot aantal leden, een meer dan bloeiend
activiteiten pallet, veel enthousiaste
vrijwilligs, een mooie locatie als basis voor
alles wat we willen organiseren, een
gezonde financiéle positie en een bestuur
wat er niets aan gelegen laat liggen al dit
moois niet alleen te willen behouden,
maar daar waar mogelijk ook uit te
breiden.

Saai wordt het niet, wel heel interessant.




Uw fiets mee in de trein: dit moet u weten

Wilt u graag met de fiets naar uw bestemming, maar is het te ver om helemaal te fietsen, of ligt uw bestemming te ver van
het station? Of wilt u graag een fietstocht maken in een ander deel van het land? Misschien kunt u de fiets combine- ren
met de trein. U kunt uw eigen fiets meenemen in de trein of een OV-fiets huren op het station.

Dit zijn de mogelijkheden.

Vouwfiets meenemen
Een vouwfiets mag gratis mee in de trein. U moet uw fiets dan wel opgevouwen vervoeren.

Gewone fiets meenemen

Wilt u uw eigen fiets meenemen in de trein? Dat mag buiten de spits, als u een kaartje koopt en uw fiets neerzet op een
plek in de trein die daarvoor bedoeld is. Bij het instappen herkent u deze plekken aan de afbeelding van een fiets op de
deur. Kosten en regels: Een fietskaartje kost € 7,50 per dag (2023). Het maakt niet uit of u uw fiets meeneemt op een
korte of een lange treinrit. U mag het kaartje meer keren per dag gebruiken. Het maakt ook niet uit wat voor fiets u hebt,
alleen bakfietsen en fietskarren mogen niet mee. U kunt dit kaartje online kopen en uitprinten of in de NS-app laden. U
kunt ook een pa- pieren kaartje kopen bij de automaat op het stal’on, maar daarvoor betaalt u een euro extra.

Op werkdagen mag uw fiets alleen mee tussen 9.00 en 16.00 uur en van 18.30 tot 06.30 uur. In het weekend en op
feestdagen (behalve Koningsdag) mag u uw fiets meenemen op ieder station. In juli en augustus mag uw fiets ook de
hele dag mee. Een fietskaartje is geldig bij NS en bij andere vervoerders. Reist u niet met NS maar alleen met een
andere vervoerder? Dan kunnen er andere regels en prijzen gelden. Controleer dat bij uw vervoerder.

OV-fiets huren

Wilt u een OV-fiets huren? Dan kunt u in de NS-app of op de website zien waar u een OV-fiets kunt vinden en hoeveel
fietsen er beschikbaar zijn. Op grote stalJons vindt u de OV-fietsen meestal in bemande fietsenstallingen. Op kleinere
stallons is er soms geen personeel aanwezig, maar kunt u de OV-fiets zelf pakken uit een kluis of uit de stalling.

Kosten en regels: Als u een OV-fiets wilt huren, betaalt u de eerste drie dagen € 4,45 per dag (2023). Na 72 uur betaalt u
een extra toeslag van € 5,00 per dag. U mag de fiets niet langer dan 21 dagen gebruiken. Daarna betaalt u een boete van
€ 350,00.

Reist u met de trein met een NS Flex-abonnement? Dan kunt
u dit abonnement ook gebruiken voor het huren van een OV-
fiets. Betaalt u uw treinreis op een andere manier? Dan hebt u
een gratis abonnement nodig voor de OV-fiets, waarmee u de
betaling van uw huurfiets regelt. Op één abonnement kunt u
twee fietsen tegelijk huren.

U levert de fiets weer in op dezelfde plek als waar u hem hebt
gehuurd. U mag de fiets wel terugbrengen op een andere
locatie, maar dan betaalt u € 10,00 extra.

Op sommige stations zijn ook elektrische OV-fietsen te huur.
Deze kunt u huren voor € 10,00 per dag.

Commissie Zorg en Welzijn OSO

Uitnodiging voor een bijeenkomst op woensdag 11 oktober.
Keuzes in de laatste levensjaren, wat kan en wat mag?

De Commissie Zorg en Welzijn van het Overleg Samenwerken- de Ouderenorganisaties (OSO) en het
Ouderenberaad Zorg en Welzijn Zuid-Holland Noord (OBZHN) organiseert op woensdag 11 oktober 2023 een
thema- en discussiemiddag voor geinteresseerden (ouderen, familieleden, mantelzorgers, ouderen- adviseurs,
semi-professionals), die meer informatie wensen over medische dilemma’s en vragen rondom de laatste
levens- jaren.

Welke mogelijkheden zijn er? Welke keuzes kun je maken als je zorgbehoevend wordt? Weten mijn
familieleden wat mijn wensen zijn als ik, bijvoorbeeld, een infarct krijg? Wel/niet reanimeren? Wie van mijn
naasten gaat voor mij beslissen als dat nodig is? Hoe vertel ik mijn wensen aan de huisarts?

De middag wordt georganiseerd in Zalencentrum de Bron, Alphen aan den Rijn, van 14.00 uur tot 16.30 uur. De
zaal is open vanaf 13.30 uur en is rolstoeltoegankelijk. Toegang is gratis.

Het programma wordt geleid door de dagvoorzitter de heer Ton
Kohlbeck uit Leiden. Dr. Dorothea Touwen, docent medische ethiek
en recht in het LUMC, houdt een presentatie over keuzes en
werkelijke (on)mogelijkheden in de laatste levensjaren.

Aansluitend volgt een vragen- en discussieronde met dokter Ruud
Gebel, huisarts te Alphen aan den Rijn en Dorothea Touwen. Na
16.00 uur is er gelegenheid om na te praten.

U ontvangt een informatiemap.




Fietsmaatje Boskoop zoekt VRIJWILLIGERS

Fietst u graag en wilt u zinvol vrijwilligerswerk doen? Sluit u dan aan bij Fietsmaatjes!

Fietsmaatje is er voor mensen die graag willen fietsen maar dit zelfstandig niet (meer) kunnen. Dat zijn de gasten.
Die worden gekoppeld aan een vrijwilliger om samen gezellige fietsritten te maken. Uit ervaring blijkt dat
Fietsmaatjes vrijwilligers hier net zo veel plezier aan beleven als de gasten.

Hoe werkt het?

U bepaalt zelf hoe vaak en op welke dagen u wilt fietsen. Er wordt gezocht naar een gast die bij u past. Na een
eerste kennismaking met uw gast maakt u samen afspraken wanneer u wilt gaan fietsen. Wilt u fietsen met iemand
die u al kent, of wilt u met meerdere gasten fietsen? Het kan allemaal!

Wat gebeurt er na uw aanmelding?

Als u zich aanmeldt als vrijwilliger, neemt één van de codrdinatoren contact met u op. U krijgt daarna één of meer
proefritten en een intakegesprek. U krijgt uitleg over:

hoe de duofiets werkt;

hoe u veilig op pad gaat met de duofiets;

hoe u een fiets kunt reserveren;

hoe het ophalen en terugbrengen van een fiets werkt.

Daarnaast laten wij u ervaren hoe het is om als gast naast een vrijwilliger op de
duofiets te zitten.

De duofietsen.

Alle duofietsen hebben elektrische trapondersteuning en versnellingen. De gast
kan zelf meefietsen, maar dat hoeft niet. Fietswachten controleren wekelijks de
duofietsen op kleine gebreken, de bandenspanning, remmen etc. Als het nodig is,
repareren zij kleine mankementen. Op dit moment beschikt de organisatie in
Boskoop over vier fietsen. Deze staan verspreid over Boskoop op, voor
vrijwilligers, vrij toegankelijke plaatsen.

Gezien het grote aantal gasten wat momenteel op de wachtlijst staat zijn we heel
erg op zoek naar nieuwe vrijwilligers.

Enthousiast geworden? Meldt u dan direct aan!: fietsmaatjesalphenaandenrijn.nl

ROMIJN VERF EN WONEN
ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322
E info@romijn-schildersbedrijf.nl

gedipl.mr. schilder

TERUG VAN ‘WEG GEWEEST" MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

e Verf e Raamdecoratie
e Behang e Gordijnen
e Vioeren e Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klanthezoeken.




Alles wat telt

Zul jij nog naast me staan

Als de veerkracht uit mijn huid en haar verdwijnt
Zul jij mijn pijler zijn

En houdt jouw levenskracht mij overeind

Zul je me beschermen

Mijn engel zijn, mijn hart verwarmen

En als ik eenzaam ben

Neem je mij dan in je armen

Zul jij nog bij me zijn

Als de waakvlam van het leven langzaam dooft
En als de leugen me verlamt

Ben jij de laatste mens die mij gelooft

Zul je mijn broeder zijn, mijn vriend

Mijn laatste hoop in bange dagen

En als de nacht begint

Zal jouw liefde mij dan dragen

Ik heb die vragen nooit aan jou gesteld

Mijn aller diepste angsten nooit verteld

Maar ieder ogenblik met jou

Sinds je mijn leven vergezelt

Is meer dan samen zijn

Is alles wat telt

Zul jij nog bij me zijn

Als mijn lichaam straks de strijd verloren heeft

Of zul je mij weer zijn vergeten

Wanneer je de pijn hebt overleefd

Zul je nog bij me zijn, mijn vriend %
Mijn toeverlaat in bange nachten ﬂ |i \

Maar in de eeuwigheid

Zal ik altijd op je wachten e
“~ P .

Ik heb die vragen nooit aan jou gesteld - -
Mijn aller diepste angsten nooit verteld 2
Maar ieder ogenblik met jou i

-
™~
Sinds je mijn leven vergezelt
Is meer dan samen zijn '
s alles wat telt!! (
v

Benny Neyman 'A >
4 /-/
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P.W. Meijer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop

Conta

ct: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

IJER volmacht en

nalatenschapsbeheer

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Restaurant

RE CHINESE

& I B %

Ook voor uw catering

Openingstijden:

Maandag 16.00 - 21.00 uur
Dinsdag gesloten
Woensdag 16.00 - 21.00 uur
‘“UUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur
Vrijdag 16.00 - 22.00 uur
Zaterdag 12.00 - 22.00 uur
Zondag 12.00 - 22.00 uur
Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769

8

www.dechinesemuurboskoop.nl
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Op de eerste foto (archief H.V.B., en met dank voor
het gebruik) een beeld van de Nieuwstraat, waarvan
we ons aanvankelijk afvroegen is dit wel in Boskoop.

Het is inderdaad 'onze' Nieuwstraat.

In een verhuisbericht uit 1890 werd nog gesproken
van Heerenstraat. Volgens sommige bronnen zou de
naam Nieuwstraat zijn ingevoerd na de sloop van
een deel van de bebouwing. Dit in verband met de
bouw van de hefbrug en de aanleg van de op- en
afritten. In een adresboekje uit 1933 werd al
gesproken over Nieuwstraat.

Hotel Klaassen had als adres Dorpsstraat O.Z.,
maar van der Wel, melkverkoper (nu reclamebureau
Binken) had als adres Reijerskoop 1.

Toch wel enigszins verwarrend en verrassend.

Waarom werd de naam veranderd in Nieuwstraat ?
Men vond het kennelijk een nieuwe straat, die niet
meer aansloot op de Dorpsstraat, die later
Gouwestraat zou gaan heten.

De oudste bebouwing van de Nieuwstraat is van
eind 19e eeuw. Toen had Hermanus Knepper daar
zijn boomkwekerij, Dat verklaart dat het lang
onbebouwde gedeelte het Manus Knepperland werd
genoemd.

Heel veel straten in Boskoop hebben of hadden aan
weerszijden een sloot. Dat is bij de Nieuwstraat nooit
het geval geweest.

Op de eerste foto zien we nog de ophaalbrug (later
vervangen door een vaste brug) en op de
achtergrond de bebouwing langs het Reijerskoop,
waar we nu de Gouwestraat vinden, Bij de aanleg
van de riolering kwam men bij de Dwarsnieuwstraat
resten tegen van een fundering. Daar moet dus ook
een brug geweest zijn.

Aan het begin van de Nieuwstraat stond de eerste
School met den Bijbel en het woonhuis van het
hoofd der school, de bekende meester Veerman.

Alles verleden tijd. Op de foto van heden, het al
lang niet meer in gebruik zijnde gebouw van de
Vergadering van Gelovigen. De panden met
huisnummer 1 t/m 27 zijn gesloopt. Hier woonden
ooit o.a. Raateland (bakker), Trimp (boomkweker),
Nederhof (bloemenwinkel) en Kranenburg
(radiohandel). Namen die sommigen van u zich
wellicht nog herinneren. Met dank dan aan het
KBO-journaal.



QV% Wij bieden u :

* een uitgebreide gehoortest...

{/HN * bespreken hoe uw gehoor ervoor

staat

H O O rwe n S * uisteren naar uw (hoor)wensen
> >

* adviseren in de mogelijke
oplossingen en kosten

Wij luisteren zodat u weer kunt horen
* merk onafhankelijke keuzes

Herkent u deze situaties?

* vrijblijvend een hooroplossing te
ervaren
* u vraagt geregeld om herhaling

hierdoor mist men soms het moment

* u doet alsof u iets heeft verstaan
hierdoor kunnen misverstanden ontstaan.

* u moet zich erg inspannen het gesprek te volgen
dit kost onnodig energie

* u zet de TV/radio harder
dit wekt irritatie op bij uw omgeving.

Wellicht dat een hooroplossing u kan helpen,

wij nemen graag de mogelijkheden met u door!

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen — info@hoorstudio.nl — tel. 0182 — 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

Uitvaart-en S ‘e 7.
NO aﬁ Rounobegebiding Begeleiding met zorg en toewijding

Troost zoeken, rust vinden

. i Verzorging van de uitvaart
Sophie en Harco Hagen =34 in allerust

Dorpstraat 33C
2742 AP Waddinxveen

met persoonlijke betrokkenheid

24/7 bereikbaar en beschikbaar

www.noahurb.nl s & /
mail(@hoahurbnl 7 0182-615 000

4

AZGouwe Lijn==Centrale verwarming ==

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 » 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl




KBO-activiteiten agenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

BADMINTON: Elke vrijdagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.

.
% %Y ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken

ﬂ W vanaf 14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. In oktober vallen de data op
dinsdag 10 en 24 oktober.

NORDIC WALKEN: maandagmorgen,
om 09:30 uur. Vanaf de parkeerplaats
aan de A.P. van Neslaan. Informatie:
Joke Waser, tel. 06-30654422

SCHILDEREN: Donderdagmorgen om
09:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van
Neslaan. 14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10, 19/10,
26/10, 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, en 30/11

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het beste contact opnemen met de spelleider

e
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Uitvaartbegeleiding -\
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Iedereen laat iets unieks op aarde ach

Samen met Ul zorgen we ervoor dat dit
tot uiting Komt bij een passend afsi ”’F

We doneren een boom aan Trees for All voor iedere overledene van wie
wij de uitvaart mogen begeleiden.

Q Wilhelminalaan 1, Alphen aan den Rijn 20172 - 41 66 63 @ ammonietuitvaart.nl
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Verhoogde rugleuning, _ ' . P e
ergonomische sioal *~ "

Extra brede en zachte ... il [ , Beter zichtbaar door hoge
armleuningen ~ \ = * en lage verlichting

- _ .« . Anti deuk mandje aan frame
Verwarmde stuurgrepen -7 === (lichter met sturen)

., Vering in verstelbare

Wendbaarheid door 5 wielen
(Kieine draaicirkel) *-

Bel 0800 2020 .......................... i r____ _________

of vul de bon in voor | Gratis Quingo brochure
een gratis brochure T —

cirkel, een betere zithouding dan een
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3-wieler.
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Quingo Scootmobielen
Antwoordnummer 1030
5627 BW Eindhoven
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Uitvaartzorg Verkleij

Respectvol en betrokken

www.uitvaartzorgverkleij.nl
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Belastingservice KBO Boskoop zoekt een of enkele Huba’s (hulp belastingaangifte).

Leden van de KBO / PCOB kunnen gebruik maken van hulp bij hun belastingaangifte. Inkomensgrenzen om van
deze service gebruik te maken zijn 35000 euro voor alleenstaanden en 50000 euro voor echtparen.

Ook dit jaar zijn weer een belangrijk aantal aangiftes (50-60) van leden met een AOW en een klein pensioen
verzorgd. In normale gevallen kunnen we mensen blij maken omdat een teruggaaf van belasting plaats vindt.
Belangrijke posten die bepalend zijn voor teruggaaf zijn zorgkosten en de diverse (belasting)toeslagen waar

mensen recht op hebben. Dit laatste wordt automatisch tijdens de aangifte verrekend.

Verder letten wij erop of mensen recht op zorg- of huurtoeslag hebben en het ook ontvangen.

Bent u bekend met, of geinteresseerd in, belastingaangiften en wat vaardig op de computer meldt u zich dan aan
om dit dankbare werk te doen. Het is zeker te leren. Het werk wordt voornamelijk uitgevoerd in maart en de tijd die
eraan besteed wordt hangt van de aanpak van uzelf af.

Op dit moment zijn een viertal vrijwilligers actief om deze service
mogelijk te maken maar gezien de belangstelling kunnen we wat
versterking c.q. vervanging voor de toekomst gebruiken.

Wij worden ondersteund vanuit de belastingdienst en de
belastingservice van de ouderenbond Zuid-Holland.

Verder wordt er door de bond een “startersdag” georganiseerd
voor nieuwkomers” en vind een jaarlijkse bijscholing plaats
waarbij veranderingen en punten van aandacht besproken
worden.

Heeft u belangstelling en/of wilt u meer informatie, neem dan
contact op met Jacques van Leeuwen
jacquesvanleeuwen@ziggo.nl of telefoon 0613249017

Er is leven voor de dood.

¢ Dit is niet alleen de titel van haar boek, maar met dezelfde
1 aankondiging geeft ze ook lezingen. Diana Geers. In april

! stond ze op het programma van de KBO om in de ‘
parochiezaal aan de A.P. van Neslaan haar verhaal te komen

doen. Helaas heeft het Corona virus haar op het laatste

& moment moeten doen besluiten deze bijeenkomst af te

¥ zeggen. Maar er is goed nieuws. Met Diana gaat het inmiddels

# weer uitstekend en we hebben met haar een nieuwe datum

vastgelegd.

Dinsdag 14 november. 14:00 uur

Parochiezaal A.P. van Neslaan.

Diana Geers-Mathot is 47 jaar werkzaam geweest als
verpleegkundige. Twintig jaar daarvan als
oncologieverpleegkundigeen de laatste acht jaar als palliatief
verpleegkundige, in het ziekenhuis én in de thuissituatie.

In deze periode heeft zij veel mensen ontmoet; zieken, naasten, behandelaars en zorgverleners. Bij alle
betrokkenen hoorde zij regelmatig dezelfde vraag:

. Hoe fiksen anderen het in een vergelijkbare situatie?

. Hoe ga ik als zieke om met de wetenschap dat mijn tijd van leven beperkt is.

c Wat betekent dit voor mijn dierbaren?

. Hoe zorg ik voor mijn zieke partner

. Hoe kan ik daarnaast ook voor mijzelf blijven zorgen en mijn eigen leven vasthouden?
. Hoe stel ik als zorgverlener of naaste de juiste vragen?

Na haar pensionering heeft Diana, naast informatie die bij gesprekken over bovenstaande vragen behulpzaam is
geweest, een aantal praktijkverhalen uitgeschreven en gebundeld in het boek met de titel

‘Er is leven voor de dood’

Tijdens haar lezing zal ze hier over vertellen.
Als u deze lezing wilt bijwonen vragen wij u zich op te geven via:

email aan kees@appelofpeer.nl of telefonisch 0172 230365

We rekenen op een grote opkomst, vandaar de vraag niet te lang
te wachten met uw aanmelding. Wij weten graag zo snel mogelijk
of u komt.

De toegang is gratis.




VERJAARDAGEN IN
2023

In oktober feliciteren we onderstaande K.B.O.-ers

Naam

Vermeulen, C.T.
Verbeij-Hoogduin, J..C.A.
Stolker, W.F.

Fulpen, E. van
Smits-Rietveld, TH.A.J.
Broekhuisen, A.

Ooms, A.M.

Dijk-Droogh, J.G.M. van
Wehrmeijer-Blomsma, Ch.

Smeets-Rozestraten, P.A.M.

Ramp-Gelderblom, B.S.
Kriger, S.M.

Breidenbach, C.E.M.
Romijn-Verbeij, M.J.

Maas, J.G.

Willik-Rentes, H.C. van der
Neut, J.J. van der

Verkade - de Jong, A.C.M.
Blom, S.L.

Vermeulen-Vermeulen, E.M.

Looman, A.J.
Osnabrugge-Stolwijk, L. van
Egging-Kock, E.F.M.

M/Vdatum

< <3<<<3<3J<<<<<<<<3<33<3

01-10
02-10
05-10
06-10
06-10
06-10
07-10
07-10
08-10
10-10
10-10
10-10
10-10
11-10
14-10
15-10
16-10
16-10
16-10
17-10
17-10
18-10
19-10

Naam

Verbeij, L.
Schouten-Boere, W.H.
Hevelingen, A.H.M. van
Voorn-Westgeest, H.M.M.
Alblas, M.A.

Snel-den Ouden, M.
Driesen, A.A
Korver-Verkleij, E.E.G.
Waser, H.G.M.

Verschoor, G.L.
Aeilkema-van der Zweth, J.
Pouw-van den Hoorn, C.F.
Jong-van Veen, D.M. de
Jong, Th.M. de

Redert - Riksman, E.
Looman-Dukker, M.L.J.
Marrewijk, H.J. van

Groenewegen-Kaptein, J.M.TH.

Coenraad-Netten, S.D.

Jong, F.P. de

Léwensteijn, C.

Scholten-de Wit, W.
Rijst-Colpaert, J.M.P. van der

Jarig zijn is gezond.
Onderzoek heeft aangetoond

dat mensen die meer
verjaardagen vieren langer leven.

M/Vdatum
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19-10
20-10
20-10
20-10
21-10
22-10
23-10
23-10
24-10
24-10
24-10
24-10
24-10
25-10
26-10
26-10
26-10
27-10
28-10
29-10
29-10
29-10
31-10




“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

Wat eten we vandaag?

Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Sterren in het zand

In het jaar 1868 vertrekken de twee zussen
Emilie en Ruth vanuit Engeland naar Australié
om daar hun geluk te beproeven - met een bang
hart, maar vol vertrouwen in een betere
toekomst. Het lot drijft hun al spoedig uit elkaar.
Ruth gaat als gouvernante werken en Emily
accepteert noodgedwongen een baan in de
ruige havenstad Maryborough. Daar ontmoet zij
haar grote liefde, de charmante avonturier Matt
Willoughby. Wanneer Matt betrokken raakt bij
een overval op een goudtransport, is Emilie de
enige die in zijn onschuld gelooft. Opgejaagd
door de politie viucht Matt de wildernis in. Emily
blijft eenzaam achter, met een geschonden
reputatie en een gebroken hart.

Patricia Shaw

Patricia Shaw bracht haar vroege jaren door in
Victoria (ZO Australi€), waar haar familie een hotel
bezat. Nadat ze getrouwd waren, verhuisden zij
en haar man eind jaren vijftig naar Surfers
Paradise, Queensland aan de oostkust. Haar man
zat bij de Royal Australian Navy en was
grotendeels afwezig; nadat ze twee kinderen
hadden gekregen, scheidden ze.

Shaw was 52 jaar oud voordat ze fictie begon te
schrijven. Onder haar vele romans, waarvan de
meeste zich richten op de vestiging van het
Australische achterland en die haar de bijnaam
"Australia's Chronicler" opleverden, zijn de meest
bekende River of the Sun (1991) en The Opal
Seekers (1996).

Patricia Shaw is ook actief betrokken bij de
bescherming van de inheemse dieren en vogels
van Australié

Herfstcake met pompoen

De trouwe lezer van deze rubriek weet al wat er op het
menu staat in oktober: Pompoen! Deze keer gaan we
voor zoet. Een lekkere kruidige herfstcake met pompoen.

500 gr pompoen, geschild en in blokjes
250 gr speltmeel

60 gr kokosbloesem-suiker

2 theel. bakpoeder

1/2 theel. baksoda

2 theel. koek- of speculaaskruiden
vanille (-suiker of merg uit een stokje)
snuf zout

100 ml plantenmelk naar keuze

4 grote dadels

80 gr. kokosvet

Bekleed een cakeblik met bakpapier en verwarm de over
voor op 180 graden.

Kook de pompoen blokjes in weinig water in ongeveer 15
minuten gaar. Meng alle droge ingrediénten (meel, suiker,
bakpoeder, baksoda, kruiden, vanille en zout) in een kom.

Roer met een vork de gare pompoen tot moes. Meng er
het kokosvet door zodat het smelt. Pureer in een hoge
beker de dadels en de melk tot puree. Voeg de pompoen-
en de dadelpuree toe aan de droge ingrediénten.

Roer met een houten lepel tot een beslag en doe dit in
het bakblik. Bak de cake 60-70 minuten en controleer of
hij gaar is.

Als de cake is afgekoeld kan hij eventueel nog versierd
worden met een mengsel van roomkaas en poedersuiker.
Strooi er wat noten of sinaasappelrasp over.

Kokosbloesem-suiker en dadels kunnen vervangen
worden door 120 gr suiker. In plaats van kokosvet kan je
ook boter nemen.

Paulien kookt puur en plantaardig.
Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en

moeder van 3 prachtige pubers. 15




SOUDEN WOK
IN LIVE CUISINE RESTAURANT

ALL I

Frankrijklaan 2 - Hazerswoude Dorp - www.degoudenwok.com
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ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan
specialiteiten en heerlijke gerechten, van
de vele voorgerechten tot koude en
warme specialiteiten, van seafood, Sushi,

Sashimi tot Grand dessert buffet.

—

Daarnaast zijn ook de drankjes
inbegrepen van frisdrank, koffie, thee,
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen.

KINDEREN JARIG?
2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver-
€ 2’20* toon van ID bij minimaal

per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar.

Ma.t/m do.: €33,50 p.p.*
Vr.t/mzo.: €36,50 p.p.*

" Prijzen kunnen tussentijds wijzigen.
Kortingen kunnen niet gecombineerd worden.
Vraag naar de voorwaarden.

SENIOREN | JONGEREN |
ontvangen van 12 t/m 17 jaar
65+ korting ontvangen een korting van

€ 3,00 p.p* €3,00 p.p* |




