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Voorzitter:

Ingrid Rogaar

Zuidkade 20a, 2771DP Boskoop
06 2343 02 32
ingridrogaar123@gmail.com

Secretaris:

Anneke Bontekoe

Kerkplein 28, 2771GR Boskoop
0172 214857
annekekbo@bontekoeboskoop.nl

Penningmeester:

Frits Oudijk

Gentiaan 21, 2771SL Boskoop
0172 212096
fenwoudijk@ziggo.nl

lid:

Kees Borst, journaalredactie.
Houtsingel 8, 2771GM Boskoop.
0172 230365
kees@appelofpeer.nl

lid:

Vera Groen

Elzenbroek 1, 2811NX Reeuwijk
0182 395982
veraulje@gmail.com

Coordinatie bridgen:
Wim Vermeulen 0172 214673

Coordinatie Badminton
& bezorging KBO Journaal
Louis Stolwijk 0172 215197

Coordinatie ontspanningsmiddag
Leo van der Laan 0172217589

Ledenadministratie

Frans Boeren 0172 214742

Voor het doorgeven van

verhuizingen, opzeggingen en inschrijven
van nieuwe leden.

stnico@kpnplanet.nl

Ouderen- en belastingadviseurs:
Codrdinator belastingzaken en adviseur
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Belastingadviseurs:

Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 0172 213920
Ouderenadviseur en belastingadviseur:
Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

Stelt u contact bij ziekte op prijs?
Meldt dit aan het secretariaat.
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KBO - JOURNAAL

Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun
participatie in de samenleving bevorderen.

Deze Maand Juli-Augustus 2023

Keuzes maken voor de toekomst b

Van scheepswerf naar
appartementencomplex

De Camino
15

Uit de bestuurskamer / Van de hak op de tak / Vakantie

KBO Boskoop: vandaag en morgen Deel2.

Blijf alert op fraude

De Crocus en de Hyacint

. Tik van Dick

11. KBO-activiteitenagenda

13. Hoe weet je of je nog mag autorijden? Bedevaart naar
Brielle

14. Verjaardagen

15. Boek van de maand / Wat eten we vandaag?.

©NO AW

Op de cover In de gasfabriek in Boskoop werd tussen 1912 en
1963 kolengas geproduceerd. Was het ontmantelen
van deze nutsvoorziening het gevolg van de inzichten
die de voorboden waren van een gas-loos tijdperk?
Inmiddels, alweer 60 jaar verder is, waar ooit de
fabriek heeft gestaan, een aantal jaren geleden een
kleinschalig appartementencomplex “Schoonoord”
verrezen. Met schitterende uitzichten naar alle
windstreken.

De Deadline voor het inleveren van
kopij voor het KBO Journaal van september is

Dinsdag 8 Augustus
Verschijningsdatum 22 augustus




Uit de Bestuurskamer

&

Beste leden

Even een klein berichtje, als afsluiting van het seizoen.

Weer een speljaar voorbij, waar blijft de tijd?

We gaan weer even in de zomertijd.

De meeste van de activiteiten liggen tot september even stil, sommige
gaan nog door.

Ook het KBO-journaal slaat een maandje over.

Ik hoop dat het weer een beetje mee blijft werken, en ons een mooie zomer
geeft.

Dit jaar hebben we er wat langer op moeten wachten.

Voor de leden die op vakantie gaan wees voorzichtig en veel plezier.
Uiteraard voor iedereen die thuisblijft .

Een fijne zomer en geniet.

En zeker niet onbelangrijk, blijf allemaal gezond.

VAN DE VOORZITTER

Tot in September.

Warme groet Ingrid Rogaar.

Van de Hak op de Tak

e Het bestuur heeft zich laten bijpraten door Jacques van Leeuwen,
coordinator belasting- en advieszaken. Veel wisten we wel, maar veel
ook niet. Heel verhelderend om te horen met welk een enthousiasme
deze groep vrijwilligers elk jaar weer klaar staat om KBO leden die hier
behoefte aan hebben bij te staan met hun belastingadministratie en
verplichtingen.

¢ Aanvankelijk liep het geen storm met de aanmeldingen voor de KBO-
uitgaansdag op 19 september. Inmiddels, na een herhaalde oproep,
heeft zich het mooie aantal van 45 deelnemers aangemeld. Inmiddels
worden de organisatorische “puntjes op de i gezet. Alle aanmelders
krijgen binnenkort per brief de noodzakelijke informatie. Zodat zij zich
optimaal kunnen voorbereiden op deze dag.

o Ook de organisatie van het spelweekend loopt op rolletjes. Er hebben zich 59 personen opgegeven.
Dat belooft weer een geweldig evenement te worden. Hotel Het Trefpunt in Made ... we komen eraan

Vakantietijd.

Tijd om uit te rusten, na te
denken over de afgelopen
periode, te mijmeren over de
toekomst, inspiratie opdoen
voor na de brake, nieuwe
“werelden” ontdekken, oude
vrienden opzoeken of helemaal
lekker niets.

Het bestuur van KBO Boskoop
wenst u dit allemaal en loopt
warm voor het tweede half jaar.




KBO Boskoop, voor senioren van vandaag en morgen. DEEL 2

In het KBO Journaal van juni zijn we uitvoerig ingegaan op de op handen zijnde (mogelijke) veranderingen in de
organisatiestructuur van de KBO landelijk, provinciaal en plaatselijk.

De in dat stuk aangekondigde provinciale vergadering van 23 mei heeft inmiddels plaatsgevonden. Een
vergadering met een pittige agenda.

Centraal stond de vraag of de plaatselijke KBO-afdelingen in Zuid-Holland het provinciale bestuur volmacht geven
om in de komende weken te onderhandelen met zes, nog landelijk verenigde KBO-provincies, ten einde een zo
krachtig mogelijke landelijke KBO-organisatie in stand te houden. Parallel daaraan werd ook toestemming
gevraagd een “plan B” te onderzoeken voor het geval de kans op een “zeven provincie” KBO-organisatie niet
haalbaar zou blijken.

Ik hoor u denken; zeven? Nederland telt toch 12 provincies?

In deze openbaart zich keihard de pijn van het niet tot stand kunnen komen van een sterke landelijke KBO-PCOB
organisatie. Gedurende de afgelopen jaren zijn er provincies afgehaakt die niet meer konden of wilde wachten
op het tot stand komen van deze krachtige belangenbehartiger voor de senioren van Nederland.

Juridisch en statutair is een provincie, indien ze zich los wil maken van de landelijke organisatie, verplicht dit zes
maanden voor het aflopen van het kalenderjaar te doen. In schril contrast met de gevraagde toestemming stond
ook op de agenda de vraag om toestemming te krijgen voor het formeel per 30 juni opzeggen van deelname aan
de landelijke organisatie vanaf 1 januari 2024. Voor ons als plaatselijke bestuurders een wat verwarrende gang
van zaken.

Uiteindelijk, na veel uitleg van het provinciebestuur en talloze interrupties van de afdelingen heeft een grote
meerderheid van de stemgerechtigden het provinciebestuur zijn goedkeuring gegeven de onderhandelingen in
te gaan.

We kunnen ons voorstellen dat velen van U zich afvragen; vanwaar al die verwarrende vergaderingen,
stellingname en overwegingen. KBO Boskoop functioneert toch uitstekend? Al klaverjassend, koersballend,
bridgend, musea bezoekend en nog veel meer ontspannende, leerzame en interessante activiteiten vullen onze
agenda’s. En daar worden veel Boskoopse leden blij van en vinden daar hun sociale contacten. We zijn toch een
goed lopende organisatie waarvoor we geen overkoepelende provinciale of landelijke KBO nodig hebben?

Maar, er zijn ook ondersteunende taken die door de provincie of landelijk verzorgd worden, die we niet graag
zouden willen missen. Daarnaast is de KBO een landelijke belangenbehartiger voor de senioren van ons land.
Op vele vlakken adviseren, bekritiseren en bepleiten ze zaken die voor hun doelgroep belangrijk zijn. Op sociaal,
financieel en bijvoorbeeld voor de gezondheidszorg zijn ze meer actief dan zo maar zichtbaar is. Dit is ook een
argument wat meewoog toen een meerderheid van de afdelingen het provinciebestuur de “opdracht” gaf stevig
positie te kiezen in de onderhandelingen en het welslagen te bepleiten.

U zult kunnen begrijpen dat wij, als bestuur van de
KBO Boskoop, met een enigszins verwarrend
gevoel na die vergadering weer huiswaarts gingen.

Hoe nu verder? Het provinciebestuur heeft
toegezegd voor eind september met een
tussenrapportage te komen. Hieruit moet duidelijk
worden wat nu nog volkomen onduidelijk is. Maar
vele scenario’s zijn nog mogelijk. Komen de zeven
provincies eruit? Of zijn wij, KBO Boskoop, straks
lid van een zelfstandig provincie Zuid-Holland
organisatie? En ook het doemscenario, complete
opheffing van de organisatie Zuid-Holland behoort
nog tot de mogelijkheden.

KBO Boskoop zal in alle gevallen voor zichzelf
moeten beslissen hoe hier mee om te gaan.
Krachtig lid blijven? Aanhaken? Of ons J
verzelfstandigen? In alle gevallen zal dat veel [
gezond verstand en creatief handelen van ons |S . T e
vragen. Binnen alle onzekerheden is echter de (=IO Pd=X R alo N (=d gl 20 0] e (= d6]=] (0]a4 138
grote zekerheid dat KBO Boskoop de bloeiende } ¢ : ;
organisatie zal blijlven die het al meer dan i v : LORTN
vijfentwintig jaar is. 1 ke i W

Word vervolgt.



Blijf alert op fraude

Criminelen bedenken steeds nieuwe manieren om je persoonlijke gegevens te ontfutselen om zo bij je geld te
komen. Bijvoorbeeld via een valse e-mail, sms of telefoontje. Dus wees alert als iemand naar deze gegevens
vraagt.

De Bank zal je n6éit vragen om:

Je betaalpas op te sturen of mee te geven.
Is je betaalpas kapot of moet hij vervangen worden? Knip deze door de chip en gooi de pas weg. Je ontvangt
van ons een nieuwe betaalpas via de post. Geef ook nooit je betaalpas mee aan iemand aan de deur.

Je beveiligingscodes door te geven.
Houd je pincodes, inloggegevens en codes van je Rabo Scanner geheim en geef deze nooit aan anderen, dus
ook niet aan de bank.

Geld over te maken.
De bank zal je nooit telefonisch of via een link in een sms of e-mail vragen om geld over te maken.

Via een link in een e-mail of sms in te loggen in Online Bankieren.
De bank verstuurt nooit e-mails waarin ze om inloggegevens vragen. Of met het verzoek om via een link in te
loggen in Online Bankieren.

Een kleurcode te scannen die je van iemand anders hebt ontvangen.
Scan geen kleurcodes van anderen. Gebruik je kleurcodes alleen voor jezelf om in te loggen of mee te
ondertekenen.

Zo bescherm je jezelf tegen fraude:

Maak het criminelen niet te makkelijk. Weet hoe jij jezelf tegen oplichting kunt beschermen. Houd je daarom
altijd aan deze 5 veiligheidsregels.

Houd je beveiligingscodes geheim.
Dit zijn je pincode, inloggegevens of codes van de Rabo Scanner.

Laat een ander nooit je betaalpas gebruiken.
Leen je betaalpas nooit uit aan anderen en controleer regelmatig of je je betaalpas nog in je bezit hebt.

Gebruik je Internetbankieren of de Bank App? Beveilig je smartphone, tablet of laptop dan goed.
Zorg ervoor dat je je smartphone, tablet of laptop van de meest recente software- en beveiligingsupdates
voorziet. En beveilig je apparaten met een toegangscode.

Controleer regelmatig je bankrekening.
Controleer minstens elke twee weken de elektronische of papieren afschriften van je bank op eventuele
transacties waarvoor je geen toestemming hebt gegeven.

Meld incidenten.
Denk je dat je het slachtoffer bent geworden van fraude?
Neem dan contact met de Fraude helpdesk 088 - 7867372 of uw eigen bank.

Dinsdag 30 mei was Sandra van Grieken, medewerker bankzaken bij de Rabobank, bij ons te gast.
Zij heeft aan de hand van vele voorbeelden en een heldere presentatie ons meegenomen in het oerwoud van
mogelijke bankfraude. Gezien de vele vragen, waarop duidelijke antwoorden werden gegeven, en het applaus

na afloop mag worden aangenomen dat ze daarin is geslaagd. 5
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ROMIJN VERF EN WONEN

‘ ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322

) ) E info@romijn-schildersbedrijf.nl
gedipl.mr. schilder

TERUG VAN ‘WEG GEWEEST MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

o Verf e Raamdecoratie
e Behang e Gordijnen
¢ Vioeren e Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00-17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klantbezoeken.

Uitvaart-en A7 .. e
NO aﬁ Rousobegeloiding Begeleiding met zorg en toewijding

Troost zoe \cn rust vinden

Rl Verzorging van de uitvaart
Sophie en Harco Hagen N ) in allerust
Dorpstraat 33C. = d met persoonlijke betrokkenheid
2742 AP Waddinxveen T 2
www.noahurb.nl 24/7 bereikbaar en beschikbaar

mail@oahurb.nl | ‘ 0182-615000 y




De Crocus en de Hyacint

Een gele Crocus en een witte Hyacint
Stonden te vrijen op een plekkie uit de wind
Ze waren gelukkig, zo blij als een kind

Hij zoende die Crocus, en zij die witte Hyacint

Hij wilde haar trouwen, die witte Hyacint

En ging naar haar vader, voor de hand van dat kind
Pa wilde niet weten, dat zijn kind werd bemind

En hij sloeg zijn Crocus, zijn bloedeigen kind

En vader zei: Daar kan niks van kommen, weet waar je aan begint
Want de kleur van een Crocus is heel anders als van een Hyacint
Dat wordt niks anders als ellende, waar je je ook bevindt

Maar alle geliefden, slaan die raad in de wind

Ze trouwden heel stieckem, en ze kregen een kind

Dat leek op een Crocus en op een Hyacint

En alle bollen negeerden de familie Hyacint

Hu, maar ach, die hadden daar geen oog voor, want je weet, liefde maakt blind

Toen, toen kwam er een expositie, van narcis tot Hyacint

Ons echtpaar dat schreef gelijk in en natuurlijk ook voor hun kind
En dat kreeg nou als beloning een krans met een lint

Vanwege zijn stamboom en zijn originele tint

Tom Manders “Dorus”




L e adasnal
P.W. Meiljer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop
Contact: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

MEIJER volmacht en
nalatenschapsbeheer

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstijden:

Dinsdag gesloten
Woensdag 16.00 - 21.00 uur
DE CH’NESE ‘“UUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur
Vrijdag 16.00 - 22.00 uur

1 4 L) 'Y

& iﬁk ,@ ﬁ Zaterdag 12.00 - 22.00 uur
¢ Zondag 12.00 - 22.00 uur
Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769

i www.dechinesemuurboskoop.nl




Van scheepswerf naar appartementencomplex

In 1882 vestigt scheepsbouwer J C Akerboom zich aan de Barendstraat in Boskoop. Er worden daar kleine
motorscheepjes gebouwd. De werf gaat zich richten op plezier- overheids- en directievaartuigen.

Veel langer dan 25 meter werden die niet te
water gelaten. Een andere Akerboom start
een werf op Kaageiland en als een van de
dochters Akerboom trouwt met Cornelis van
Lent ontstaat het bedrijf Akerboom en van
Lent. Dit bedrijf kan gezien worden als de
oorsprong van het huidige Royal van Lent.

“u Van deze werf vaart er wel eens een product
= door de Gouwe.

In 1919 vond de heer H.A. Akerboom dat het
bedrijf te klein werd. Hij vraagt vergunning aan
en mag op dezelfde plek een nieuwe
' scheepswerf bouwen. Later staat — inmiddels
. N.V. Akerboom — het bedrijf onder directie van
| E.A.M. Pleij. In 1928 volgt het faillissement
. van de werf, die in 1929 wordt overgenomen
- : = SR door Hendrik Haring. Zijn vader had in Wilnis
een kleine scheepswerf maar nu konden er kIelne en grotere binnenvaartschepen worden gebouwd.
Na de oorlog nam Maarten Haring ( Vier ogen zien meer dan twee ) het bedrijf van zijn vader over. Er kwam
een einde aan de scheepsbouw in Boskoop, want het bedrijf ging zich toeleggen op tankbouw. Olie ging
steeds meer de steenkool vervangen en Haring paste derhalve de productie aan. Ook hooibergen werden
een belangrijk product van het Boskoops bedrijf. Waar eens schepen te water werden gelaten, werd in 1950
een overkapping gemaakt, vanwaar de olietanks verscheept konden worden. Tijden veranderen. Dat was zo
en dat zal altijd wel zo blijven.

Rond 1980 werd de fabriek
afgebroken. Op het terrein
verscheen een aantal jaren
later een
appartementencomplex, dat
bekend staat als de
Haringkavel.

Een energievriendelijk
complex met een grote
binnenruimte.

Op de onderste foto zien we
'Gouwewende' en de
'Haringkavel' met er tussenin
een woonhuis.

Niets herinnert ons aan de
activiteiten op
scheepsbouwgebied, die hier &&=
ooit plaatsvonden. ‘




QV% Wij bieden u altijd:
{/H\¥ * een uitgebreide gehoortest

* advies in de mogelijke oplossingen en kosten

H OO rwe n S * merk onafhankelijke keuzes
> 4

* vrijblijvend een hooroplossing te laten ervaren

Wij luisteren zodat u weer kunt horen

Goed horen is een belangrijk onderdeel van uw algehele gezondheid.

Horen is wat ons verbindt met de mensen om ons heen en helpt ons om in
contact te blijven met vrienden en familie.

* vraagt u vaak herhaling?
* moet men gericht tot u spreken?

* kost een gesprek volgen u moeite?

Wellicht dat een hooroplossing iets voor u kan betekenen.

Wij helpen u graag!

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen — info@hoorstudio.nl —tel. 0182 — 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

AZGouwe Lijn==Centrale verwarming==

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 « 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 » 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl

BROOD EN BANKET
MET HART EN HAND
GEBAKKEN

In onze winkel vindt u de smakelijkste
broden en het lekkerste banket
gemaakt volgens de tradities
van het bakkersvak.

BR@OD&KO

Burgemeester Colijnstraat 12, Boskoop Ecmeaagl:er;gllgg
Tel. 0172 217159 | www.broodenko.nl
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KBO-activiteitem agenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.

In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. Het bridgen op maandag, woensdag en donderdag is op
31 mei gestopt. In de zomerperiode is er vanaf 6 juni zomer bridgen, elke donderdagmiddag

om 13:30 uur.

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.

In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

In verband met de zomerstop is de laatste spelmiddag op vrijdag 30 juni, op vrijdag 1 september
wordt er weer gestart.

BADMINTON: Elke vrijdagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.

In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.

In verband met de zomerstop is de laatste spelmorgen op 7 juli, op 8 september wordt er weer
gestart.

ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken
vanaf 14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. In juli vallen de data op dinsdag 4 en
18 juli. In augustus op dinsdag 1, dinsdag 15 en dinsdag 29 augustus

NORDIC WALKEN: maandagmorgen,
om 09:30 uur. Vanaf de parkeerplaats
aan de A.P. van Neslaan. Informatie:
Joke Waser, tel. 06-30654422

SCHILDEREN: ponderdagmorgen om
09:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van
Neslaan. 14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10, 19/10,
26/10, 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, en 30/11

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het beste contact opnemen met de spelleider

Ammoniet
Uitvaartbegeleiding

team van Jacqueline 1

Iedereen laat iets unieks op aarde achter.

Samen met Ul zorgen we ervoor dat ¢ .
tot uiting Komt bij een passend afscheie

We doneren een boom aan Trees for All voor iedere overledene van wie
wij de uitvaart mogen begeleiden.

Q Wilhelminalaan 1, Alphen aan den Rijn 20172 - 41 66 63 @ ammonietuitvaart.nl
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0 u I n go 5 wielen zijn veiliger dan 3 en comfortabeler dan 4

WWW.QUINGO.NL

Verhoogde rugleuning, < W gD e
s e Digitaal display

Extra brede en zachte ' v Giange e ., Beter zichtbaar door hoge
armleuningen " enlage verlichting

= : * . Anti deuk mandje aan frame
Verwarmde stuurgrepen e g (lichter met sturen)
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(Kieine draaicirkel) ’ i @ : F . ¢ > . stoepjes en oneffen wegdek)

Bel O 80 O 2020 ........................... r____ _________

of vul de bon in voor | Gratis Quingo brochure
een gratis brochure

De 5-wiel Quingo heeft een kortere draai-
cirkel, een betere zithouding dan een
4-wieler en biedt meer stabiliteit dan een
3-wieler.

AATES. e oot

Plaats: e e

Quingo Scootmobielen
Antwoordnummer 1030
5627 BW Eindhoven
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TelefOONNUMIMET: ..o

Uitvaartzorg Verkleij

Respectvol en betrokken

www.uitvaartzorgverkleij.nl
info@uitvaartzorgverkleij.nl

Ad Verklejj, Jolanda Zekveld
06-11263031 08425208976
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Hoe weet je of je nog mag autorijden?

Als u gezondheidsproblemen of beperkingen heeft, kan
dat effecten hebben op uw rijgeschiktheid.

Maar wanneer is nu het punt bereikt dat u beter niet
achter het stuur gaat zitten? Twijfelt u of u veilig kunt
rijden? Volg dan deze tips:

Bespreek het met uw behandelend arts. Hij of zij kan
u helpen inschatten of uw gezondheidsproblemen
invloed hebben op het rijden en of het verstandig is
om een gezondheidsverklaring in te vullen.

Op www.cbr.nl/aandoeningen-abc kunt u per
aandoening zien wat de gevolgen voor u kunnen zijn
voor het autorijden.

Wanneer uw gezondheidsproblemen zo groot zijn
dat u, uw arts of uw omgeving twijfelt of u nog veilig
kunt rijden, kunt u bij het CBR laten testen of u nog
gezond genoeg bent om aan het verkeer deel te
nemen. Hiervoor vult u een gezondheidsverklaring in
bij het CBR. Dat gaat het makkelijkst digitaal via
www.mijncbr.nl. Vult u de gezondheidsverklaring
liever in op papier? Bij de gemeente zijn 75+
gezondheidsverklaringen af te halen. Of vraag
iemand de algemene papieren
Gezondheidsverklaring te bestellen via de webshop
van het CBR: https://pgv.cbr.nl/

Heeft u een lichte vorm van dementie en wilt u
weten of u kunt blijven rijden? Dan kunt u ook een
gezondheidsverklaring invullen. Het CBR
onderzoekt dan of u nog veilig de weg op kunt.
Twijfelt u of u met medicatie kunt rijden? Controleer
dit dan op www.rijveiligmet medicijnen.nl

Rijdt u nog goed maar twijfelt u over het rijden onder
bepaalde omstandigheden, zoals rijden in het
donker? Doe dan de Rij Bewust Test op
www.rijbewusttest.nl

Geen internet? Bel dan het CBR: 088-227 77 00

Uitnodiging Bedevaart naar Brielle op
woensdag 27 september 2023

Zoals u weet organiseert de KBO in Zuid-Holland al
jarenlang ieder jaar een bedevaart voor haar leden.
In de Projectgroep Zingeving van KBO en PCOB in
onze provincie is het idee geboren om dat dit jaar
gezamenlijk te doen. We willen dit jaar naar Brielle
gaan. Het voordeel hiervan is, dat deze locatie goed
bereikbaar is per auto of het OV (vanaf Brielle
Centrum is de loopafstand 12 minuten). We gaan dan
ook niet, zoals gewoonlijk, met bussen.

De bedevaart zal dit jaar plaatsvinden op woensdag
27 september.

Voor deze bedevaart kunt u zich tot 6 september a.s.
opgeven bij:

Anneke Bontekoe

Kerkplein 28, 2771GR Boskoop
0172 214857
annekekbo@bontekoeboskoop.nl

De kosten zijn € 27,50 per persoon. Deze kunt u
betalen bij:

KBO Afd. Boskoop
NL88 RABO 0309 8235 52
Onder vermelding van Bedevaart Brielle.

Wij nodigen u van harte uit om deze mooie dag mee
te maken.

De indeling van de dag is, onder voorbehoud, als

volgt:

10.30 uur: Aankomst in de Bedevaartskerk
H.H. Martelaren van Gorcum, De Rik 5
(hoek Kloosterweg), 3232 LA Brielle;
Ontvangst met koffie/thee met iets lekkers
erbij.

11.00 uur: Een oecumenische eucharistieviering,
waaraan wordt meegewerkt door diaken
Ronald Dits en Ds. Eibert Kok, terwijl het
orgel wordt bespeeld door Theo Kloeg.

12.00 uur: Lunch

13.30 uur: Lezing door Nel Adam over de
geschiedenis van de Martelaren van
Gorinchem, een geschiedenis die
onlosmakelijk is verbonden met dit
heiligdom.

15.00 uur: Afsluiting met koffie/thee

15.30 uur: Vertrek

Ook niet-leden zijn van harte uitgenodigd. Zo kan
men kennis maken met onze beide organisaties.

Wilt u nog meer informatie dan kunt u mailen naar

Arie Slob, email:
mrarieslob@hetnet.nl

of

Annelien den Boer, email:
adenboer@kbozuidholland.nl




VERJAARDAGEN IN
2023

In juli feliciteren we onderstaande K.B.O.-ers

In augustus feliciteren we onderstaande K.B.O.-ers




“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

Wat eten we vandaag?

Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

DE CAMINO

De 44-jarige chocolatier Lotte Bonnet woont
al jaren gelukkig in Zuid-Limburg met haar
man Emil, een voormalige vluchteling uit
Bosnié.

Maar dan pleegt Emil onverwacht zelfmoord
tijdens het lopen van de Camino en bilijft
Lotte ontredderd achter.

Als ze elf maanden later naar Bosnié reist
om zijn as uit te strooien, ontdekt Lotte dat
Emil heeft gelogen over zijn identiteit.

Ze schakelt een advocaat uit Sarajevo in om
onderzoek te doen naar zijn verleden, en die
komt tot een schokkende ontdekking.
Ondertussen gaat Lotte zelf de Camino
lopen, exact volgens de route en planning
van Emil.

Ze wil achterhalen wat hem tot zijn
wanhoopsdaad dreef. Maar iemand volgt
haar, iemand die niet wil dat ze de waarheid
ontdekt.

Niewiera won met De Camino de Thrill Zone
Award (thriller van het jaar) en het werd ook
uitgeroepen tot Hebban Favoriet 2021

Anya Niewiera

Acembere.“end
Spannend;

TWAN Huys

Roerbak Andijvie met Amandelen

Andijvie is een groente die de hele zomer goed en
goedkoop te krijgen is. Maar alweer gekookt of stamppot?
Met dit recept zet je eens iets anders op tafel. Het bittere
van de andijvie combineert heerlijk met de romige créme
fraiche. Het amandelschaafsel geeft een bite.

Eet smakelijk!

e 1 krop andijvie

o olijffolie

o 50 gr geschaafde amandelen
e 250 ml créme fraiche

e peper en zout

Snij de andijvie in stukken van ongeveer 1 cm. Wil je het
iets grover, gebruik dan hele of halve andijvie-bladeren.
Was grondig en laat goed uitlekken. Als je een
slacentrifuge hebt, slinger de andijvie dan even droog.

Verwarm een hapjespan of wok op middelhoog vuur. Voeg
een scheut goede olijfolie toe en bak hierin de geschaafde
amandelen tot ze beginnen te kleuren.

Voeg dan de andijvie toe en roerbak de andijvie een paar
minuten tot deze geslonken is en beetgaar.

Voeg ze créeme fraiche toe en verwarm kort door. Breng op
smaak met peper en zout.

Paulien kookt puur en plantaardig.
Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en

moeder van 3 prachtige pubers. 15
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Frankrijklaan 2 - Hazerswoude Dorp - www.degoudenwok.com
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ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan M
specialiteiten en heerlijke gerechten, van d. t/ m do.: €32 50 p.p *
de vele voorgerechten tot koude en ’ e

warme specialiteiten, van seafood, Sushi, Vr. t .
Sashimi tot Grand dessert buffet. /m “A%c € 35150 (e -P. *

Daarnaast zijn ook de drankjes * Prijzen kunnen tussentijds wijzigen. .

inbegrepen van frisdrank, koffie, thee, Kortingen kunnen ni i ?
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen. Vraaggnaar de \?c?orr]\':; o e

arden.
KINDEREN JARIG? SENIOREN JONGEREN |
2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver- onwangen van 12 t/m 17 jaar
€ 2,20* toon van ID bij minimaal 65+ korting ontvangen een korting van

per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar. € 3,00 p.p* € 3,00 p.p*
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