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KBO - JOURNAAL

Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun
participatie in de samenleving bevorderen.
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De Oude Begraafplaats Reijerskoop werd in
1875 in gebruik genomen en herbergt de oudste
funeraire cultuur van Boskoop. Sinds de
ingebruikstelling heeft de begraafplaats weinig

| Structurele veranderingen ondergaan.

Het poortgebouw is in een neoclassicistische
stijl gebouwd en in 2012 opgeknapt.

In 2013 zijn het poortgebouw en de gehele

| begraafplaats aangemerkt als gemeentelijk

=4 monument.

Ouderen- en belastingadviseurs:
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 0172 213920

Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

Stelt u contact bij ziekte op prijs? De Deadline voor het inleveren van
Meldt dit aan het secretariaat.

kopij voor het volgende KBO Journaal is
2 Dinsdag 18 April




Beste leden

Zoals de meeste van u wel weten werk ik zelf in de wijkverpleging. Dit is niet de
reden dat ik dit stukje schrijf, maar ik dacht omdat er zoveel veranderd is dat deze
informatie best handig is voor onze leden. We hopen allemaal het nooit nodig te
hebben maar niemand kan in de toekomst kijken ,en dat is maar goed ook.
Virtuele Zorg. Wat is dat?

Dit is de laatste jaren flink in opkomst. Reden? Financieel scheelt het veel en ook
omdat er te weinig mensen zijn om aan het bed te staan. Ben ik er persoonlijk blij
mee? Lastige vraag. Ik vind het onpersoonlijker ,maar het voordeel is dat iemand
zelf de regie kan houden en minder afhankelijker wordt en niet te vergeten we
kunnen zo lang mogelijk lekker in ons eigen huis blijven wonen. En dat is heel wat
waard ,buiten het feit dat thuis wonen de goedkoopste manier van zorgverlening is.
Ik ga er niet te diep op in maar ik zal twee voorbeelden geven van virtuele zorg.
Medicatie is vaak lastig en word vaak vergeten in te nemen. Daar is de Medido

VAN DE VOORZITTER

voor, dat is een apparaat waar de medicatiezakjes in gaan en die erop gezette
tijden uitkomen. U krijgt dan een belletje te horen zodra ze eruit komen. Word dit alsnog vergeten dan word u
gebeld bij geen reactie word de wijkverpleging ingeschakeld en die komen dan bij u langs.

Ook bestaat er een horloge met een GPS tracker en ook een alarmfunctie voor een eventuele noodsituatie.
Speciaal voor mensen die wat vergeetachtiger worden.

Maar zo zijn nog veel meer voorbeelden te noemen die het ons gemakkelijker maken.

Misschien eens een idee om online te kijken naar de mogelijkheden van de virtuele zorg.

Het meeste wordt zelfs vergoed door de ziektekostenverzekering.

We hopen het allemaal nooit nodig te hebben maar misschien wel handig om te weten dat dit bestaat.

Warme groet Ingrid Rogaar.

Van de Hak op de Tak

e We gaan een onderzoekje doen naar de mogelijke behoefte aan een
“‘computercursus”. Dit naar aanleiding van vragen van leden.

¢ Ook gaan we onderzoeken of er weer een jaarlijkse uitgaansdag
georganiseerd kan worden. In het verleden, voor Corona, was hiervoor
veel belangstelling.

e Wegens groot succes zal ook in 2023 de “zomerbridge” weer worden
georganiseerd. Blijf de komende tijd het KBO Journaal aandachtig
volgen.

¢ Negen KBO leden hebben zich aangemeld om een reanimatiecursus te
willen volgen. De organisatie hiervoor wordt in samenwerking met de
kerk opgezet.

We zijn eruit !

Vorige maand waren we nog bezorgd of het zou lukken. Het vinden van een
geschikte locatie voor het jaarlijkse bridge, klaverjas- en rummikub
weekend? Maar we hebben goed nieuws!

Er is een zeer geschikt hotel geboekt, met prima faciliteiten om het weekend
te organiseren. In het KBO Journaal van mei 2023 vind u alle details,
inclusief de aanmeldprocedure.

Voor uw agenda kunt u noteren:
o Vertrek op vrijdag 13 oktober, weer terug op zondag 15 oktober
e We verblijven in Hotel 't Trefpunt in Made (NB).

Niets staat ons meer in de weg om de traditie voort te zetten
Dus, noteer de data en kijk uit naar het KBO Journaal van mei.




VERSLAG VAN DE JAARVERGADERING GEHOUDEN OP
DINSDAG 7 MAART 2023 IN DE PAROCHIEZAAL.

Aanwezig: I

Bestuur: Ingrid Rogaar (vs.), Frits Oudijk (penn), Kees Borst, Vera Groen en Anneke Bontekoe (secr)

Leden: 29

Afmeldingen: 3

Opening

Ingrid opent de vergadering en heet de aanwezigen welkom. Er zijn geen aanpassingen in de agenda, maar er wordt wel
gevraagd waarom er geen verslag van de jaarvergadering is van 2022. Voorzitter antwoordt dat er wel een verslag
gemaakt is, maar er is toen besloten dit niet rond te sturen. Er wordt afgesproken het verslag voortaan te publiceren in
het KBO-journaal.

Mededelingen

Dit jaar zijn er nogal wat leden afgevallen. Door overlijden, verhuizing e.d., maar ook door het wegvallen van de
collectiviteitskorting op de basis ziektekostenverzekering. In een poging om meer leden te werven voor de diverse
activiteiten zijn er 2 x 4 advertenties in de ‘Gouwe Koerier’ opgenomen. Dit wordt nog vervolgd met nog een keer 2 x 2
advertenties.

Het spelletjes weekend wordt dit jaar gehouden van 13 t/m 15 oktober in hotel ‘Het Trefpunt 'in Made. Nadere
bijzonderheden volgen in het KBO-journaal.

Het bezoek aan ‘Van der Klooster’ wordt gehouden op dinsdag 18 april. Opgeven bij Vera Groen.

Informatiemiddag op 4 april met mevr. Diana Geers over ‘leven voor de dood’. Opgeven bij Kees Borst.
Samenstelling bestuur

Frits Oudijk (penningmeester) is aftredend maar stelt zich weer voor 4 jaar herkiesbaar. Dit wordt met algemene
stemmen en applaus goedgekeurd.

Financieel verslag 2022

Het financiéle overzicht begint met een algemeen overzicht, gevolgd door overzichten van de diverse spelonderdelen. Er
zijn afgelopen jaar grote uitgaven geweest voor het Jubileumfeest en de afdracht KBO Zuid-Holland en Unie KBO.
Daarentegen zijn de inkomsten wat afgenomen door het lagere aantal leden.

Wij ontvangen als KBO Boskoop een gift € 100,00 per maand van de ‘Kringloopwinkel’. Zij doen deze gift aan 3
verschillende verenigingen in Boskoop die iets voor de gemeenschap organiseren. Gevraagd wordt of de gift niet beter
aan een andere vereniging kan worden geschonken, omdat de KBO geen armlastige vereniging is. Het bestuur zal dit
bespreken.

Gevraagd wordt waarom de uitgaven aan ‘koffie en thee’ hoger zijn dan vorig jaar. Dit heeft te maken dat er in 2021
weinig activiteiten waren door de coronaperiode.

De parochiezaal en de toiletten worden elke zaterdag schoongemaakt door een dame, die betaald wordt door de KBO.
De activiteit bridge heeft een behoorlijk positief saldo, hoofdzakelijk door de baropbrengsten. Adrie en Wim Loomans
doen geheel belangeloos de inkopen en het bedienen van de bar.

De bridge wordt belastingtechnisch niet meer gezien als een denksport. Maar omdat de omzet onder de € 20.000,00
blijft zijn we toch niet BTW plichtig.

Het resultaat 2022 komt uit op een negatief saldo van € 8374,12. Dit wordt hoofdzakelijk veroorzaakt door het
jubileumfeest. Op de vraag waarom er niet gereserveerd werd voor het jubileumfeest, geeft de penningmeester als
antwoord dat hij dat meer als boekhoudkundig truc ziet en hij het, gezien onze financiéle situatie, niet nodig vindt.
Kascontrole

De kascontrole commissie (Wiro van der Werf en Mart Geers) heeft de boekhouding gecontroleerd bij de
penningmeester thuis. De secretaris leest hun verslag voor, waarin zij verklaren dat de inkomsten en uitgaven juist in de
administratie zijn opgenomen en stellen de vergadering voor het bestuur decharge te verlenen. Dit wordt met applaus
bekrachtigd.

Mart Geers wordt bedankt door de voorzitter en treedt af als lid van de commissie. Hij wordt opgevolgd door Ben van
Oeffelt. Jan van der Berg wordt als reserve lid benoemd.

Rondvraag

Siny Tokkie vraagt waarom de rouwkaart van een pas overleden bridge lid niet is rondgemaild naar alle bridgeleden. De
secretaris antwoordt dat er in dit geval geen kaart is binnengekomen op het secretariaat; anders was dit, zoals te doen
gebruikelijk, zeker gedaan.

Gevraagd wordt de aankondiging voor de vergadering voortaan eerder te publiceren in het KBO-journaal.

Sluiting

Voorzitter dankt de aanwezigen voor hun inbreng en sluit de vergadering.

Anneke Bontekoe, Secretaris KBO
Na de vergadering is er een gezellige pub-quiz gehouden die onder het genot van een drankje is gespeeld. De quiz was
erg geslaagd. Met dank aan de organisatoren.



Diana Geers-Mathot is 47 jaar werkzaam geweest als verpleegkundige.

Twintig jaar daarvan als oncologieverpleegkundige en de laatste acht jaar
als palliatief verpleegkundige, in het ziekenhuis én in de thuissituatie.
In deze periode heeft zij veel mensen ontmoet; zieken, naasten,
behandelaars en zorgverleners. Bij alle betrokkenen hoorde zij regelmatig
dezelfde vraag:
Hoe fiksen anderen het in een vergelijkbare situatie?
Hoe ga ik als zieke om met de wetenschap dat mijn tijd van leven beperkt is.
Wat betekent dit voor mijn dierbaren?
Hoe zorg ik voor mijn zieke partner
Hoe kan ik daarnaast ook voor mijzelf blijven zorgen en mijn eigen leven
vasthouden?
e Hoe stel ik als zorgverlener of naaste de juiste vragen?
Na haar pensionering heeft Diana, naast informatie die bij gesprekken over
bovenstaande vragen behulpzaam is geweest, een aantal praktijkverhalen
uitgeschreven en gebundeld in het boek met de titel

‘Er is leven voor de dood’

Tijdens haar lezing zal ze hier over vertellen. De lezing komt ze geven
de voor de leden van de KBO Boskoop. Op 4 april in de parochiezaal
aan de A.P. van Neslaan in Boskoop. Aanvang om 14:00 uur.

Als u deze lezing wilt bijwonen kunt u zich opgeven via een email aan
kees@appelofpeer.nl Telefonisch kan ook: 0172 230365

OP VELER VERZOEK: LADY’S DAY OP DINSDAG 18 APRIL 2023

Er kunnen 40 dames deelnemen aan deze speciaal voor de KBO leden georganiseerde LADY’S DAY.
Vanwege het jubileumjaar ontvangt elke kopende klant een cadeautje.

Deze volledig verzorgde dag kost € 6,= per persoon. Opgeven bij Vera Groen. Telefoon 0182-395982
of 06-54367280. Bent u erbij? Dan kunt u de € 6,= overmaken op NL88RABO 0309 8235 52 t.n.v.
penningmeester K.B.O.-afdeling Boskoop. %

Het winkelen is 100% vrijblijvend. Om 15:00 uur feestelijke afsluiting Nog enkele plaatsen

met een advocaatje met slagroom. beschikbaar.
Beslis snel

Vander Klooster mode, Boskoops weg 4, 2771 XN Boskoop

Mat Kissing.
“De mens staat centraal in de tekeningen en schilderijen van Mat Kissing (1946). De fascinatie voor het verbeelden van
personen loopt als een rode draad door haar leven”.

Het moet deze aankondiging zijn geweest die Rieni Stolwijk heeft geinspireerd het inmiddels traditie wordende
museumbezoekje van een enthousiast groepje KBO’ers te organiseren. Mat Kissing is een inspirerende portretschilder.
Van jongs af aan tekende ze liever elfjes en poppetjes met kleurpotloden, dan dat ze met poppen speelde.
Tegenwoordig is Mat niet meer weg te denken uit de kunstwereld. Ze was o0.a. winnares bij het televisieprogramma
‘Sterren op het Doek’, en doet mee aan verschillende schilder competities. Ze heeft zelfs onze drie kroonprinsesjes
geportretteerd. Pulchri Studio aan de Lange Voorhout in Den Haag heeft een imposante verzameling werken van Kissing
tentoongesteld in een tijdelijke expositie.

18 Met z’'n tienen hebben we ons kunnen overtuigen van de fascinatie die zij op het doek
weet over te brengen. Dinsdag 14 maart vertrokken we om één uur vanaf de
parkeerplaats aan de A.P. van Neslaan en na een vlotte reis waren we tegen tweeén al
in de prachtige zalen van het indrukwekkende gebouw. Mijmerend, verdiepend en met
elkaar overleggend heeft de kunst ons weer een paar uur vermaakt , verwonderd en
geinspireerd. Altijd weer gezellig dat deze, niet zo grootschalige gelegenheden, altijd
beschikken over een sfeervol restaurant gedeelte. Nadat we ons de koffie/thee goed
hebben laten smaken zijn we in wederom een vlotte reis richting Boskoop gereden.
Om half zes namen we afscheid van elkaar, maar niet nadat we Rieni heel hartelijk
hadden bedankt voor het organiseren van weer z’'n fantastisch museumbezoek.
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ROMIJN VERF EN WONEN

‘ ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322

) ) E info@romijn-schildersbedrijf.nl
gedipl.mr. schilder

TERUG VAN ‘WEG GEWEEST" MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

o Verf e Raamdecoratie
e Behang e Gordijnen
e Vioeren ¢ Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klanthezoeken.

Uitvaart-en ;i T
NO aﬁ' Rouwbegeloiding Begeleidingmet zorg en toewijding

Troost zoe \uz rust vinden

Rk Verzorging van de uitvaart
Sophie en Harco Hagen e o
Dorpstraat 33C e ‘ o met persoonlijke betrokkenheid

2742 AP Waddinxveen
www.noahurbnl 24/7 bereikbaar en beschikbaar

mail@hoahurb.nl 0182-615 000 y




Alles Is Liefde

Alles is liefde voor wie dat wil

En voor wie nog durft te dromen
Over wonderlijke prinsen

Op witte paarden

Die niet goed kunnen rijden

En hun geheimen lang bewaren

En alles is ook liefde
Voor wie stilletjes verlangt

Alles is liefde

Alles is liefde

Voor iemand zoals jij

Voor hem, voor haar, voor mij

Alles is liefde voor wie het kan

En voor wie echt durft te kijken

Voor wie iets durft te zoeken

Zelfs voor wie alleen nog maar

Het allerkleinste beetje durft te hopen

En weet je

Alles is ook liefde

Voor wie stilletjes verlangt
Naar dat ene cadeau

Dat niemand nog verwachtte
Waarvan niemand had gedacht
Het ooit te zullen geven

Alles is liefde

Alles is liefde

Voor iemand zoals jij

Voor hem, voor haar, voor mij

Alles is liefde

Alles is liefde

Voor wie denkt dat het te laat is
Ergens om de hoek wacht soms geluk

Valt het tegen dat het wachten soms zo lang duurt?
Valt het tegen nu het lijkt of niemand kijkt?

En voor wie denkt dat het te laat is

Ergens om de hoek wacht soms geluk

Alles is liefde

Alles is liefde

Voor iemand zoals jij

Voor hem, voor haar, voor mij
Alles is liefde

Alles is liefde

Alles is liefde
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P.W. Meijer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop
Contact: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

MEIJER volmacht en
nalatenschapsbeheer

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstijden:

Dinsdag gesloten
Woensdag 16.00 - 21.00 uur
DE CH’NESE ‘“UUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur
= e on Vrijdag 16.00 - 22.00 uur
& iﬁx ,@ ﬁ Zaterdag 12.00 - 22.00 uur
4 Zondag 12.00 - 22.00 uur
Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769

i www.dechinesemuurboskoop.nl




Garage de Rooy of Van Aderfiets tot Griekse schotel

In 2005 bestond een van Boskoops oudste bedrijven honderd jaar. Het was op 11 januari 1905 dat
A de Rooy jr. zich vestigde in de Bootstraat. Op nr. 3 en als handelaar en reparateur van alle soorten
motorrijwielen, rijwielen en naaimachines. Specialiteit in kinderwagen- en sportkarbanden.

Vlugge bediening en concurrerende prijzen. Alle werkdagen geopend tot 's avonds 10 uur.

Aldus stond te lezen in het Boskoopsch Nieuws- en Advertentieblad.

Arie de Rooy was afkomstig uit Waddinxveen en zoon van een ook in Boskoop niet onbekende smid.
Aanvankelijk door zijn schaatsproducten en later ook door zijn rijwielen.

De zaak floreerde en verhuisde naar Bootstraat 13 en in 1915 naar de Zijde.

Daar ging de Rooy eigen fietsen bouwen met de naam “Ader”. In 1923 werd het bedrijf aan de Zijde
uitgebreid met een garage waarin zes auto's geparkeerd konden worden. Een paar jaar later werden er
zeven boxen bijgebouwd en in 1927 nog eens zes. Op de foto ( Archief HVB ) zien we alle auto's
poserend in de deuropening.

In die tijd werd er nog niet zomaar op straat geparkeerd maar huurde men een garagebox om het
kostbare bezit in onder te brengen. Het plein vdoér de garageboxen was een ideale ruimte om schipper-
mag-ik-overvaren te spelen. De kleine afvoergaatjes in het plein waren heel geschikt als startplaats van
de tol.

We gingen nu echt even terug naar vroeger. In 1944 was een Duitse militair af en toe aan het werk in de
garage van de Rooy. Tegenover de garage woonde in die tijd een meisje van vier, dat de soldaat deed
denken aan de kleine die hij thuis had. Een foto van het Boskoopse meisje heeft de Duitser altijd
bewaard . Toen hij, inmiddels op redelijk hoge leeftijd, een bootreis door Nederland maakte heeft hij de
reisleidster gevraagd een poging te wagen om met het ooit vierjarige meisje in contact te komen. Dat is
gelukt en er heeft gedurende een aantal jaren een vriendschap bestaan. Het overlijden van de oud-militair
maakte daar een einde aan,

Via A de Rooy Jr. werd het tenslotte kleinzoon Perry . Aanvankelijk motorfietsen maar zijn laatste periode
vooral bromfietsen en scooters onder de naam P. de Rooy Tweewielers.

En nu ? Dat zien we op de tweede foto. Grieks Specialiteitenrestaurant Olympia. Een aantal
appartementen van Philadelphia en — bijna als vroeger — parkeerruimte voor een aantal auto's.
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QV% Wij bieden u altijd:
J/H\¥ * een uitgebreide gehoortest

* advies in de mogelijke oplossingen en kosten

H OO rwe n S * merk onafhankelijke keuzes
= >

* vrijblijvend een hooroplossing te laten ervaren

Wij luisteren zodat u weer kunt horen

Goed horen is een belangrijk onderdeel van uw algehele gezondheid.

Horen is wat ons verbindt met de mensen om ons heen en helpt ons om in
contact te blijven met vrienden en familie.

* vraagt u vaak herhaling?
* moet men gericht tot u spreken?

* kost een gesprek volgen u moeite?

Wellicht dat een hooroplossing iets voor u kan betekenen.

Wij helpen u graag!

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen — info@hoorstudio.nl —tel. 0182 — 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

ZGouwe Lijn==Centrale verwarming ==

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 » 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl

BROOD EN BANKET
MET HART EN HAND
GEBAKKEN

In onze winkel vindt u de smakelijkste
broden en het lekkerste banket
gemaakt volgens de tradities
van het bakkersvak.

BR@OD&KO

Burgemeester Colijnstraat 12, Boskoop Eehte Ba%?r::ﬂ%g m
Tel. 0172 217159 | www.broodenko.nl
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KBO-activiteiten agenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

BADMINTON: Elke vrijdagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.

ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken

vanaf 14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
In april vallen de data op dinsdag 11 en 25 april

SCHILDEREN: Donderdagmorgen om
09:30 uur. In de parochiezaal aan de
A.P. van Neslaan. Na de zomervakantie
start de najaars cursus.

1| NORDIC WALKEN: maandagmorgen,
start om 09:30 uur. Vanaf de
parkeerplaats aan de A.P. van Neslaan.

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het beste contact opnemen met de spelleider

Ammoniet
Uitvaartbegeleiding

Iedereen laat iets unieks op aarde achter.

Samen met Ul zorgen we ervoor dat dif
tot uiting komt bij een passend afseheie

We doneren een boom aan Trees for All voor iedere overledene van wie
wij de uitvaart mogen begeleiden.

Q Wilhelminalaan 1, Alphen aan den Rijn 20172 - 41 66 63 @ ammonietuitvaart.nl
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Betaald parkeren wordt weer duurder.

Met teleurstelling heeft het bestuur van het OSO-kennis genomen van het besluit van de gemeente
Alphen aan den Rijn om het tijdvak van betaald parkeren op maandag tot en met zaterdag uit te breiden
naar 21.00 uur. Dit besluit staat naar de mening van de OSO op gespannen voet met landelijk beleid dat
senioren geacht worden zo lang mogelijk zelfstandig te blijven wonen en het beleid van de gemeente
Alphen aan den Rijn om eenzaamheid tegen te gaan.

Het OSO is van mening dat:

e als gevolg van het nieuwe parkeerbeleid een extra drempel opgeworpen wordt voor de
noodzakelijke ondersteuning van senioren en mensen met een beperking die afhankelijk zijn van
hun kinderen dan wel van mantelzorgers;

e de kinderen, mantelzorgers en anderen die omzien naar deze kwetsbare groepen overdag, maar
nu ook in de avonduren geconfronteerd worden met betaald parkeren hetgeen een extra financiéle
last betekent;

e nu de gezondheidszorg al onder grote druk staat, het onwenselijk is dat er extra financiéle
drempels opgeworpen worden voor bezoek aan kwetsbare ouderen, mensen met een beperking en
mensen die eenzaam zijn;

o het nieuwe parkeerbeleid gevolgen heeft voor de verschraling van de aandacht voor diverse
kwetsbare groepen met als gevolg toenemende ziektekosten en eenzaamheid;

o de financiéle gevolgen van dit besluit afgewenteld worden op
alle inwoners van de gemeente Alphen aan den Rijn en met
name de kinderen en mantelzorgers die zorg verlenen aan
zowel de kwetsbare ouderen als mensen met een beperking.

Op initiatief van Peter Dobbe (bestuurslid) heeft het OSO via een brief
het College van B&W alsmede de gemeenteraad van Alphen aan den
Rijn opgeroepen om het besluit tot invoering van parkeertarieven in de
avonduren te heroverwegen.

Overleg

Samenwerkende
Ouderenorganisaties

Alphen aan den Rijn

Expositie Vermeulen’s 3 april 2023 - 3 juli 2023
Broers Wim en Harry exposeren samen met hun nichtjes Miranda en Corine.

Wim: In 2021 ben ik na ruim 40 jaar weer begonnen met schilderen. Mijn nichtje Miranda Bulk was bereid om mij
het een en ander te leren. Ik werk met pastelkrijt op papier en linnen, acrylverf op linnen en fijn schilderen met
olieverf op paneeltjes. In 2022 heb ik meegedaan aan de wedstrijd tentoonstelling van Boskoop Creatief en mijn
werk, Mexx en Molly won de publieksprijs. Een mooie stimulans om hiermee door te gaan! Het is heel leuk om nu
met mijn broer Harry en nichtjes Corine en Miranda te exposeren.

Harry: Toen ik in 2010 met pensioen ging dacht ik: wat vond ik toen ik klein was leuk om te doen. lk tekende en
schilderde graag op school. Dus schreef ik mij in op een schildercursus van Monica Strugarek een Poolse
schilderes in Gouda. Na 10 jaar had ik behoefte aan een andere leraar en ging bij Gouwe pallet schilderen bij
Gerard Rietbergen. Ik ben vooral fan van de impressionisten en hoop ooit te kunnen schilderen als de Nederlandse
neo-impressionist Jan Pieter Foppen.

Miranda: Het maken van een fijnschilder werkstuk met olieverf kost veel tijd en geduld. Ik word gelukkig van het
schilderen van dieren, natuur en stillevens. Mijn eerste tekencursus heb ik samen met mijn vader Piet gedaan. Ik
was toen 14. Veel later hebben we samen nog een cursus modeltekenen gedaan aan de hand van live opstellingen
in de zaal. Je krijgt hierdoor veel respect voor de oude meesters, live schilderen/tekenen is super moellljk

Er hangen ook 2 werkjes van mijn vader in de zaal.

Corine: Intuitief schilderen

Schilderen is voor mij een helend proces. Dat wat er innerlijk in mij swoesijt te vertalen naar
kleur en beweging. De kleur pakken die mij pakt en mijn abstracte gevoelens via mijn kwast op {*:& It
doek te concretiseren. Afstand nemen, er van verschillende punten naar kijken en opnieuw ?’L A
geinspireerd worden... 1

Kunst is van de kijker. Wat vindt jij van jouzelf terug in een schilderij?
Waarom vindtjij iets mooi of IeIijk'7 Durfjij kleur te bekennen of buiten de Iijntjes te

Oproep

Voor mijn 18-jarige kleindochter, die al twee en een halfjaar lijdt aan de gevolgen van longcovid,
zoek ik een nog goedwerkende elektrische naaimachine. Voor normale activiteiten die bij haar
leeftijd horen heeft ze helaas geen energie. Ze zou hier heel blij mee zijn.

Tineke Boerman, Insteek 44, 2771AB Boskoop. 0172-216045 of 06-45 660 065 13




Driesen-Segers, J.
Oeffelt, B.F.A. van
Hoven, W. van den
Nieuwesteeg, N.

Bulk - Vermeulen, J.M.E.
Verlaan-v.d.Hoek, A.J.
Wolswijk-Straver, T.C.
Ribbels-Huldman, A.J.
Baans, D.
Gelder-Slappendel, E.J. de
Boeren, F.J.M.
Biemen-Scheele, J. van
Kooter, A. de

Redegeld, R.

Laan, C.L. van der
Harsveld, S.

Leeuwen, D. van
Schouten-Kaiser, A.M.C.
Broek, L. v.d.

Erf, T.M. van der

Bontje, J.C.J.

Lourier van Vliet, A.J.
Boer-van Leeuwen, C.M.
Werf-Hogenboom, T.J. v.d.

Kraats-v. Rijswijk, H.A.J. v.d.

Koemans, A.J.
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“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

Wat eten we vandaag?

Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Het Herders Leven

Sommige mensen kiezen helemaal zelf hun
weg in het leven. James Rebanks niet. Hij is de
oudste zoon van een schaapherder, die zelf ook
de oudste zoon van een schaapherder is.

Zijn familie woont en werkt al sinds
mensenheugenis in het Noord-Engelse Lake
District. Dit stukje aarde is vooral bekend door
de romantische beschrijvingen van de dichter
William Wordsworth en de geillustreerde
kinderboeken van Beatrix Potter.

Maar de wereld van James is heel anders.

Zijn manier van leven volgt het ritme van de
seizoenen en het werk dat ze vereisen. Er is in
al die eeuwen niets aan veranderd: de schapen
naar het hoogland drijven en hooi maken in de
zomer; vervolgens de bezoeken aan de
herfstmarkten waar de kuddes worden
aangevuld; het zware werk in de winter als de
schapen in leven moeten worden gehouden en
de dartelheid van de lente, als de lammeren
worden geboren en de schapen terugkeren
naar de heuvels en dalen.

James Rebanks biedt ons een uniek inkijkje in
het dagelijkse leven op het Engelse platteland,
en laat ons kennismaken met een oeroud
landschap en een uitstervende levenswijze.
Het herdersleven is een verhaal over een
werkend bestaan, over mensen die voortleven
en volhouden, zelfs als de cultuur om hen heen
- die van het Lake District en van het

boerenleven - verandert.

James Rebanks

Gestoofde Venkel met
Kappertjes en Pecorino

Ze liggen weer in de winkel, prachtige venkelknollen.
Door venkel te stoven wordt de uitgesproken anijs-
achtige smaak zachter. Met de citroen en de kappertjes
vormt dit een heerlijk bijgerecht voor twee personen.
Het past goed bij aardappel en vis, maar ook bij
Provencaalse linzen of bij een pastagerecht.

1 venkelknol

olijfolie

peper en zout

2 a 3 eetlepels kappertjes

1 citroen

eventueel Parmezaan of Pecorino

Was de venkelknol, snij de groene stelen en het kontje
van de knol. Snij de knol in tweeén en vervolgens in
hele dunne plakjes.

Verwarm een flinke scheut goede olijfolie in een
koekenpan en bak de venkel 3 minuten op halfhoog
vuur. Schud regelmatig om.

Voeg een scheut water, versgemalen peper en een
kleine theelepel zout toe. Laat de venkel met de deksel
op de pan op laag vuur zachtjes stoven. Voeg wat extra
water toe als alles verdampt is en schep regelmatig om.
Bepaal zelf hoe zacht je de venkel wilt. Na 3 minuten
heeft het nog een beetje bite. Nog 3 minuten later is de
venkel boterzacht.

Haal de pan van het vuur. Voeg de kappertjes, rasp
van een halve citroen en een kneepje citroensap toe.
Rasp eventueel nog wat Parmezaan of Pecorino over
de venkel.

Gelijk aan tafel!

Paulien kookt puur en plantaardig.
Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en

moeder van 3 prachtige pubers. 15
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ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan
specialiteiten en heerlijke gerechten, van
de vele voorgerechten tot koude en
warme specialiteiten, van seafood, Sushi,

Sashimi tot Grand dessert buffet.
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JOUDEN WOK

" A

IVE CUISINE REST.
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Ma.t/mdo.: €32,50 p.p.*

Vr.t/mzo.: €

Daarnaast zijn ook de drankjes
inbegrepen van frisdrank, koffie, thee,
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen.

KINDEREN JARIG?
2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver-
€ 2’20* toon van ID bij minimaal

per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar.

" Prijzen kunnen tussentijds wijzigen.

Kortingen kunnen niet
Vraag naar de voorwa

SENIOREN

ontvangen
65+ korting

€ 3,00 p.p*

35,50 p.p.*

gecombineerd worden.
arden.

JONGEREN |

van 12 t/m 17 jaar
ontvangen een korting van

€3,00 p.p* |




