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Op de cover 
  Voorkade 23. Een in 1939 gebouwde  
  dienstwoning voor brugwachters. Inmiddels, 
  83 jaar verder, worden bruggen centraal bediend 
  vanuit bedieningscentrum Steekterpoort in 
  Alphen aan den Rijn. 
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Coördinatie ontspanningsmiddag 
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Ledenadministratie 
Frans Boeren 0172 214742 
Voor het doorgeven van 
verhuizingen, opzeggingen en 
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Hulp bij kleine klusjes 
Siem Moerman 0172 215391 
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Ouderen- en belastingadviseurs: 
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Dhr. J. Snabel (B) 0172 213920 
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Stelt u contact bij ziekte op prijs? 
Meldt dit aan het secretariaat. 

  Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop. 
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit. 
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren 
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun 
participatie in de samenleving bevorderen. 
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Beste leden 
 

Beste leden 
Ik val maar gelijk met de deur in huis. 
Vrijwilligers; wat zijn we zonder hun en wat zijn we super blij met degene 
die we nu hebben. Maar u voelt hem al komen ☺️. 
We zitten te springen om nieuwe vrijwilligers. Zo gaan we het helaas niet 
meer redden. Als bestuur voelen we ons verantwoordelijk maar wij kunnen 
ook niet steeds blijven inspringen. 
 
DUS ......     WIE O WIE biedt zich aan. ???? 
 
Het gaat om hulp bij de spelletjesmiddag op de dinsdag om de week, 
om de vrijwilliger die het nu doet te ondersteunen, dit is per DIRECT nodig. 
Koffiedames voor de bridgemiddagen. 
Hulp bij de tafels klaarzetten op de bridgemiddagen. 
Eventueel mensen die interesse hebben in spelleider en dat graag willen leren. 
Op de vrijdagmiddag met koersballen. 
 
Er zijn nu super vrijwilligers voor en die zijn we ook erg dankbaar. 
Maar het doel is om een BACK-UP lijst te maken voor het geval er iemand van de vaste mensen niet kan, of 
ziek zijn geworden. 
 
Als er mensen zijn die zeggen: ja hoor dat wil ik best wel doen, stuur mij een berichtje , of bel me gerust op. 
Dan zet ik u op de lijst voor wat u graag wil doen, en waarvoor we u mogen bellen. 
Ik wacht met spanning af. 
 

Warme groet  Ingrid Rogaar 
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Van de hak op de tak. 
 

• Van 11 t/m 17 maart waren er enkele activiteiten in de parochiezaal afgelast. Op die dagen was de 
zaal door de gemeente ingericht als stemlokaal. 

• Enkele bestuursleden gaan deelnemen aan een KBO-PCOB Inspiratie Toer in Soest op 31 maart. 
Onder het motto: je bent nooit te oud om te leren. 

• Het Bridge- en Spelweekend is voor 2022 vastgelegd op 7-8-9 oktober. De organisatie is weer 
opgepakt. (Nadere informatie volgt). 

• Het aantal leden is ten opzichte van 2021 licht gedaald, van 602 naar 594. 
• Er is een nieuwe datum vastgelegd voor het door Corona uitgestelde 25-jarig jubileumfeest. Als de 

Pandemie ons niet meer gaat dwarszitten gaan we dat vieren op donderdag 3 november. (Nadere 
informatie volgt). 

• Het vrijwilligerskorps van onze KBO in Boskoop vraagt om aanvulling van nieuwe enthousiaste 
mensen. In het kader van “voor elkaar door elkaar” blijven we aandacht vragen voor nieuwe 
kandidaten. Zie ook het stukje van onze voorzitter hierboven. 

• Met het ook opstarten van de ontspanningsmiddag draaien alle activiteiten weer. Uit de vele 
positieve reacties van de deelnemers mag worden afgeleid dat dit door een grote meerderheid 
wordt gewaardeerd. 

• In de parochiezaal bevind zich een “calamiteitenmap”. Enkele leden hebben zich ingespannen deze 
map waar nodig te actualiseren. 

• De koffie in de parochiezaal zal in bekertjes worden blijven uitgeschonken. Kopjes zijn mogelijk wat 
huiselijker, maar vaatwas en geluidsoverlast argumenten hebben hierin de doorslag gegeven.  
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Rijbewijskeuringen CBR in Boskoop 
 

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent of 
wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een 
arts moet bezoeken van het CBR. 
 

Automobilisten kunnen zich eenmaal per maand in MFC De Plataan laten keuren. De komende medische 
keuringen voor het verlengen van uw rijbewijs zijn gepland op 19 april, 17 mei, 21 juni en 19 juli. 
 

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00. 
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00. 
 

Afspraak maken 
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg: 
Gemakkelijk en snel via de website: www.regelzorg.nl  
Of tijdens kantooruren bellen met de afsprakenlijn: 088 2323 300. 
Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts u kunt ook bellen. 
 

De Procedure 
Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 5 maanden voor deze datum met het 
verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet worden.     
De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijn cbr.nl, 
via DigiD, met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij de meeste 
gemeenten of via RegelZorg. 
 

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. 
Als antwoord krijgt u van het CBR het verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen. 
Op dát moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring. De artsen waar RegelZorg mee 
samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de formulieren digitaal voor u in en versturen deze 
direct naar het CBR. 
Meer informatie over de procedure leest u op de website van RegelZorg. 
 

Wanneer u aanvullend verzekerd bent bij ‘het Zilveren Kruis’ krijgt u een vergoeding van € 35,00 

Verslag lijsttrekkersdebat 
 

Op 21 februari georganiseerd door het OSO; (Overleg Samenwerkende Ouderen organisaties) te Alphen 
aan den rijn. 
 

Vanuit de KBO hebben onze voorzitter Ingrid Rogaar en ondergetekende deze avond bezocht. 12 Politieke 
partijen uit Alphen aan den Rijn namen deel aan dit debat over de ouderenzorg in Alphen breed waar ook 
Boskoop onder valt. De organisatie en voorbereiding zoals de stellingen en aandachtspunten voor dit debat 
heeft het Oso aangeleverd vanuit de aangesloten ouderenorganisaties. Jaap Peters leidde het debat 
tussen ouderen en afgevaardigde van de politieke partijen. Uit zijn verslag is het volgende samengevat. 
 

Duidelijk werd dat er een groot gat bestaat tussen de hulpbehoevende ouderen thuis enerzijds en de 
uiteindelijke plaatsing in het verpleeghuis wat helaas soms nodig is. Het is niet eenvoudig om daar 
oplossingen voor te vinden. Wat is wijsheid. Er kwam veel aan de orde wat om blijvende aandacht vraagt 
zoals: 
 

1. Menselijke maatwerk leveren als Gemeente is moeilijk met name om ouderen te bereiken die geen 
computer hebben of niet goed met internet kunnen omgaan daar waar het gaat om informatie en 
zorgaanvragen,  
2. Echte aandacht bij de dienstverlening in plaats van in- en uit rennen en de administratie moeten 
bijwerken door de verzorgende. 
3.Meer hofjes bouwen waarin ouderen wonen en elkaar kunnen ontmoeten en zo eenzaamheid 
voorkomen. 
4.Ouderen kunnen alleen zelfstandig leven als de primaire levensbehoefte op reële afstand ( 800 meter) 
bereikbaar en beschikbaar zijn. 
5. Samenwerking door de hulpverleners die al zorg bieden bij de cliënt; Tip elkaar over wat er (nog meer) 
nodig is en wijs de weg. 
6. Ouderenzorg is geen bijzaak meer, het is een hoofdzaak geworden bij Gemeentelijk beleid. De Politiek 
moet hier eensgezind in zijn. Niet alleen in woorden maar ook in daden. 
 

Het is ook aan het Oso de taak om hier steeds aandacht voor te hebben en vinger aan de pols te houden 
bij de politiek. Het is ook daarom waarom de KBO Boskoop in het OSO vertegenwoordigd is. 
 

Vera Groen, bestuurslid KBO 5 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of 
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Gouwe Lijn Centrale verwarming

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 • 2811 LZ Reeuwijk  |  Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 • 2411 BB Bodegraven
www.gouwelijn.nl

TANDARTS DE HAAN

Mendelweg 22-b
2771TP Boskoop

Tel: 0172 – 21 69 79   Website: www.tandartsdehaan.nl   Email: info@tandartsdehaan.nl

Het team van Tandarts de Haan 
wenst u veel leesplezier.

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of 
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Gouwe Lijn Centrale verwarming

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 • 2811 LZ Reeuwijk  |  Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 • 2411 BB Bodegraven
www.gouwelijn.nl

TANDARTS DE HAAN

Mendelweg 22-b
2771TP Boskoop

Tel: 0172 – 21 69 79   Website: www.tandartsdehaan.nl   Email: info@tandartsdehaan.nl

Het team van Tandarts de Haan 
wenst u veel leesplezier.

 Verzorging van de uitvaart in alle rust
 en met persoonlijke betrokkenheid.

 Begeleiding bij het leren omgaan
 met verlieservaringen en rouw.

 Ongeacht of en waar u verzekerd bent.

 24/7 bereikbaar en beschikbaar:
 0182 - 615 000 / 06 - 1888 0289

Sophie en Harco Hagen
   Lindengaarde 24 www.noahurb.nl
   2742 TL Waddinxveen mail@noahurb.nl
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Kalverliefde 

 

Ja kalverliefde was het wel 
misschien zelfs min of meer een spel 
dat werd gespeeld, 
en met je hobby's werd gedeeld 
 

soms zat je samen in een klas 
of liep je door het hoge gras 
buiten de stad 
onhandig mompelde je wat 
onhandig fluisterde je: schat! 
 

ook ging je met haar mee naar huis 
en deed je huiswerk bij haar thuis 
dan zei ze: mam?! mag hij straks ook een 
boterham? 
 

ze zeiden dat je met haar ging 
want om je pink droeg jij haar ring 
met rode steen, die gaf ze eerder aan geen een.. 
zo'n mooie ring had jij alleen 
 

dan komt de tijd waarop je ziet 
met meisjes lopen is toch niet zoals je dacht 
wat had je eigenlijk verwacht? 
 

je kleurde diep tot in je nek 
als vriendjes riepen: Meiden gek! 
omdat je wist, met vissen had men jou gemist 
en liever had jij ook gevist 
 

en 's avonds zeg je na een feest 
waar jij met haar bent heen geweest 
hier is je ring..  
wat moet ik met dat klere ding?! 
 

en het leek haar 's avonds nog zo echt 
en nu opeens heb jij gezegd.. 
ik wil niet meer.. 
de eerste keer doet zoiets zeer 
 

dan lig je huilend in je bed 
je voelt een redeloos verzet 
en ook de pijn 
je denkt zo zal het nooit meer zijn 
zo zal het zeker nooit meer zijn 
je weet zo zal het nooit meer zijn 
 

    Robert Long 

7



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Van Marcus XIV naar Hamwijck 
 

          De bovenste foto (uit het archief  
          van de HVB) werd in de jaren  
          dertig gemaakt door W. van Aken-
          Klaassen, een dochter van het  
          echtpaar van het gelijknamige  
          hotel.  We zien het in 1869  
          gebouwde Marcus XIV.  Deze  
          nieuwbouw was noodzakelijk  
          omdat het in 1761 in gebruik  
          genomen pand bouwkundig zo  
          slecht was dat het onbewoonbaar 
          geworden was. 
               
          In 1761 werd een voormalige  
          boerenwoning van Abraham van  
          Elshout omgebouwd tot wees- en 
          armenhuis. De stichtingskosten in 
          1761 bedroegen fl. 2388.18, welk 
bedrag nog werd verhoogd met de rekening van schilder Cornelis Ramp. Hij zorgde voor de 
belettering : Marcus XIV, vers VII 
De prijs van de nieuwbouw in 1869 , ruim honderd jaar later dus, was nauwelijks hoger. Geen 
prijsverhoging in ruim een eeuw, dat is nu  niet meer voor te stellen. 
Oorspronkelijk bood Marcus XIV ruimte aan 32 bewoners. Weeskinderen, gehandicapten en (soms 
dementerende) bejaarden samen in één huishouden. Geslapen werd in een kleine ruimte, mannen 
en vrouwen op hun eigen afdeling. Dat gold ook voor echtparen. Geen prettige leefsituatie dus. 
Door de invoering van de Algemene Bijstandswet in 1965 werd in Boskoop de gemeentelijke 
instelling voor maatschappelijke zorg opgeheven. De gemeenteraad besloot Hamwijck, zoals Marcus 
XIW al officieel heette, onder te brengen in de gemeentelijke stichting voor bejaardenhuisvesting 
Irene. In 1970 werd het oude weeshuis afgebroken. De naam, Hamwijck, leeft voort in het complex 
duplexwoningen op dezelfde locatie. 
Bezoekers en pakjesbezorgers hadden vaak 
moeite om onderscheid te maken tussen 
Hamwijck en Gouwestraat. Hamwijckbewoners 
zochten naar een oplossing om hun wijkje 
herkenbaar te maken. Een van de bewoners 
had in Alphen aan den Rijn een muurschildering 
gezien van de graffitikunstenaar 
Joost Zwanenburg. Via Woonforte werd contact 
gezocht met de kunstenaar. Hij liet de bewoners 
een keuze maken uit vier voorbeelden. 
De meerderheid koos voor de schildering die 
we zien op de onderste foto. Het resultaat mag 
gezien worden. Hamwijck is mooi en duidelijk 
herkenbaar. 
Uitgebreide informatie over 'De zorg voor armen 
en wezen in Boskoop' en over 'Hoe onze voorvaderen de armen- en wezenzorg financierden' is te 
lezen in de door de HVB uitgegeven Paktijd uit maart 2013 (nr. 64) 
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KOERSBAL 
Je doet het op een mat van zeven bij twee meter en met acht grote ballen. Vier zwarte en vier bruine, en 
een klein wit balletje. Er zijn bij dit spel twee teams die de strijd aangaan. Het kleine, witte balletje heet de 
‘jack’ en wie daar het dichtst bijkomt met de grote bal is de winnaar. 
Het wedstrijdelement is aanwezig maar niet het belangrijkste. Het is de gezelligheid die bij het wekelijkse 
uitje de boventoon voert. 
 

In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan is een groep mannen en vrouwen koersbal gaan spelen. Deze 
maand is het twintig jaar geleden dat deze prachtige activiteit in KBO verband is gestart.  
Op vrijdagmiddag vanaf twee uur komen ze samen om een paar uurtjes met de ballen in de weer te zijn. 
Natuurlijk is er koffie en is er iemand jarig geweest dan blijft het niet bij een koekje. 
 

Twintig jaar geleden organiseerde de bond een demonstratie. Dit gebeurde op verzoek van KBO leden die 
deze voor Boskoop nieuwe sport ergens hadden gezien. Bestuursleden uit die tijd waren al op zoek naar 
uitbreiding van het aantal activiteiten en vonden in dit koersballen een nieuwe uitdaging. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie destijds bij de demonstratie de ruimte betrad, zal in eerste instantie gedacht kunnen hebben dat een 
aantal gymnasten oefeningen zou verzorgen op de lange mat. Gelukkig was vooraf duidelijk aangegeven 
dat koersballen wel als sport moet worden gezien maar er geen acro-gymnastische oefeningen voor nodig 
zijn om de bal over de mat te rollen. In principe kan iedereen koersballen en met gemak tot op zeer hoge 
leeftijd. 
 

Het bewijs is hier in Boskoop te vinden. Twintig jaar na dato is het nog elke week actueel. De belangstelling 
is nog altijd groot. Veel startende leden van het eerste uur zijn tot op de dag van vandaag nog wekelijks 
actief. Ook al neemt de mat een belangrijk deel van het vloeroppervlak in beslag en is het aantal 
deelnemers voldoende om spel en gezelligheid de boventoon te laten voeren, zijn nieuwe leden nog altijd 
welkom. 
 

Nieuwsgierig geworden? Of direct al enthousiast? Kom dan 
geheel vrijblijvend eens kijken of nog beter meedoen. De 
afgelopen 20 jaar zijn vele KBO leden u dan voorgegaan, 
waarvan enkele nu nog steeds actief zijn. Wilt u vooraf wat 
meer informatie? Dat kan, spelleider Wim Vermeulen geeft 
u die graag. Telefoon 0172-214673. 
 
 
 
 

Koersballers van het eerste uur tijdens de demonstratie op 21 maart 2001. 
Op de foto van Liesbeth van der Vis ziet u v.l.n.r. : Trudy Vermeulen, Netty 

van Kempen- Vermeulen, Martien Verleun, ? , Sjaak Wognum. 
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ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de 
twee weken vanaf 14:30 uur. Te beginnen in maart. In de parochiezaal aan de A.P. van 
Neslaan. In april vallen de data op dinsdag 12 en 26 april. 

  In mei vallen de data op dinsdag 10 en 24 mei. 

BADMINTON: Elke vrijdagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur. 

In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop. 

NORDIC WALKEN: Elke 
maandagmorgen, start om09:30 
uur. Vanaf de parkeerplaats aan de 
A.P. van Neslaan. 

SCHILDEREN: Donderdagmorgen 
om 09:30 uur. In de parochiezaal aan 
de A.P. van Neslaan. 

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur. 

In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 14:00 uur. 

In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 
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25-Jarig jubileumfeest. 3 november 2022 
Door de wegens corona getroffen maatregelen is het 
jubileumfeest vorig jaar helaas afgelast moeten worden. 
Inmiddels is het met weer op de agenda gezet. De 
oorspronkelijke programmering  en de  eerder geboekte 
artiesten zijn de basis voor het nieuwe feest. Nadere 
informatie over het kunnen bijwonen volgt binnenkort. 

Bridge en Spel Weekend. 
Vrijdag 7 t/m Zondag 9 oktober 2022. 
De data zijn vastgelegd, de organisatie wordt 
opgepakt. Noteer alvast de data in uw agenda. 
Nadere informatie volgt. 
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Wit geeft mat in twee zetten 

SCHAAKPROBEEM 

CRYPTOGRAM 

�� 

Schaakprobleem: 
1.Db2! [2.Dh2#] 
1…Df7+ 2.Pf5# 
1…Dxe4+ 2.Txe4# 
1…Db3+ 2.Pxb3# 
1…Dxa2 2.Lb1# 
1…Pf5 2.Pg6# 
1…Txa2 2.Lxd5# 
	

Cryptogram 
Horizontaal: 5 invalster, 8 ozo, 9 meester, 10 doekje, 11 
club, 13 basis, 14 azuur, 15 kleurig, 17 moe, 18 grote vaart, 
20 zijweg, 21 zolen, 23 Kootwijk, 25 bal, 26 hitsingle 
Verticaal: 1 inkomensgebouw, 2 warmpjes, 3 Assen, 4 
bestelnummer, 6 zondebol, 7 ereburger, 12 gang van 
zaken, 16 rietgewas, 18gezakt, 19 knol, 22 label, 24 oei 

SUDOKU 

Rebus: 
Veel mensen krijgen bij het 
aanbreken van de lente 
vakantiekriebels 

REBUS 

953178642
741629358
862453197
479315862
235786941
186942573
617894235
594231786
328567419

Cijfers invullen, Pdf van maken, invoegen in documet dan bijsnijden



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERJAARDAGEN IN
   APRIL 2022

In de maand april feliciteren  we de jarige K.B.O.-ers 

Driesen-Segers, J. v 01-04
Oeffelt, B.F.A. van m 01-04
Hoven, W.  van den m 01-04
Nieuwesteeg, N. v 01-04
Bulk - Vermeulen, J.M.E. v 01-04
Verlaan-v.d.Hoek, A.J. v 02-04
Wolswijk-Straver, T.C. v 02-04
Ribbels-Huldman, A.J.  v 02-04
Poel-Greeve, M.E.C. v. d. v 03-04
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Het pad van de gele slippers. 
 
Een jongen uit een traditionele Perzische familie 
van saffraan handelaren brengt zijn dagen door op 
de toren van hun familiekasteel. De vondst van een 
verrekijker verandert zijn leven. Nu bekijkt hij de 
wereld door geslepen glas. Als de kijker 
plaatsmaakt voor een fototoestel en, nog later, voor 
een filmcamera, is een filmmaker geboren. Zijn 
camera brengt hem naar de wereld van vrouwen, 
guerrilla’s en een keizerin. Later ook naar een 
mysterieuze vrouw in een Hollandse boerderij. Een 
vrouw die in een onverstaanbare taal spreekt. 
Wie is Hoeshang de eenarmige, die steeds weer in 
zijn leven verschijnt? En voor wie maakt de verteller 
de gele slippers? 
 

In Het pad van de gele slippers, de schitterende 
nieuwe roman van Kader Abdolah, volgen we het 
leven van deze filmmaker in een tijdperk van 
revolutie en verraad. Het is de roman die in het 
oeuvre van Abdolah ontbrak. 
 

Kader Abdolah (Iran, 1954) is een van de 
succesvolste en meest geliefde schrijvers uit ons 
taalgebied. Met romans als Spijkerschrift, Het huis 
van de moskee, Papegaai vloog over de IJssel en 
Salam Europa veroverde hij honderdduizenden 
lezers. 

Spicy tomaten boekweit soep 
 

April doet wat ‘ie wil! Daarom voor de koudere dagen 
nog een voedende verwarmende soep. 
Boekweit geeft deze soep extra smaak, textuur en 
voedingswaarde. Het is geen graan, 
maar een driehoekig zaadje van een plant van de 
Duizendknopfamilie. 
Boekweit is rijk aan magnesium en kalium en is licht 
verteerbaar. 
Deze soep smaakt de tweede dag nóg lekkerder en 
laat zich ook goed invriezen. 
 

o olijfolie 
o 1 ui, gesnipperd, 
o 1 stengel bleekselderij, in kleine stukjes 
o 0,5 rood pepertje (of meer/minder), 

fijngesneden 
o 1 eetlepel milde paprikapoeder 
o 1,5 kilo rijpe tomaten, in stukjes 
o 30 gr verse basilicum 
o 800ml / 1L water 
o 15 gr zout 
o 120 gr boekweit, afgespoeld 

 

Fruit de ui, bleekselderij, knoflook en pepertje in een 
flinke scheut olijfolie zachtjes 3 minuten. 
Bak het paprikapoeder kort mee en voeg tomaten, 
basilicum, water en zout toe. 
Laat 20 minuten sudderen en staafmixer kort, de soep 
hoeft niet helemaal glad te worden. 
Voeg daarna de boekweit toe en kook deze in een 
half uur goed gaar. 
Voeg wat extra water en zout toe als de soep te dik is. 
 

Weetje: 
Wanneer je (verse) rode peper meekookt in soep, 
wordt het pittiger dan wanneer je het bijvoorbeeld 
roerbakt. 
 

Maak de soep dus niet té heet voor je smaak. Je kunt 
altijd aan het einde nog wat cayennepeper of 
chilipeper toevoegen. 

“Een leven 
zonder boeken is 

onleefbaar” 
 

Erasmus 
 
 
 

Deze moet u 
gelezen hebben 
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