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Beste leden

Allereerst de beste wensen en veel gezondheid voor het jaar 2022.

Ik hoop dat iedereen ondanks alle beperkingen toch fijne dagen heeft gehad.
Er ligt weer een heel jaar voor ons. Wat dit ons gaat brengen is een groot
vraagteken. Het begin is helaas niet zo goed begonnen. Je zou er bijna
moedeloos van worden.

Ik vind het lastig dat we elkaar niet meer zien en zelden spreken.
Maak me best wat zorgen over hoe het is met iedereen en zijn er mensen
die ergens hulp bij nodig hebben of eenzaam zijn.

Ik zou graag met mijn vingers knippen en zeggen dat alles weer
normaal is, en dat de Corona voorbij is maar helaas.

Alles staat nu op een laag pitje. We moeten dingen uitstellen. Welke goede voornemens hebben we, wat
willen we graag nog eens doen of bereiken. Zijn er nog wensen? Best lastig zeker als je wat ouder bent, ga
je dat nog wel kunnen doen? De onzekerheid maakt dit erg lastig.

Maar een keuze hebben we niet, dus we houden ons aan de regels, er zit voor nu even niks anders op.
Laten we proberen positief te blijven en hopen dat alles weer snel normaler gaat worden.

Ik hoop dat we elkaar weer snel ontmoeten en alles weer op kunnen pakken.

Warme groet Ingrid Rogaar

Van de hak op de tak.

¢ De contacten met OSO (Overleg Samenwerkende Ouderenorganisaties) worden nog strakker aangehaald,
het bundelen van belangen t.b.v. het welzijn van ouderen wordt steeds belangrijker. Helaas zet ook hier
corona een dikke streep door de mogelijkheden om gemakkelijk te kunnen overleggen. Maar we houden
de vinger aan de pols.

o De oplettendheid van penningmeester en voorzitter hebben kunnen voorkomen dat onze kas door
fraudeurs is aangepakt. Gelukkig op tijd en zonder schade. Er is aangifte van gedaan.

e Eropent zich een brainstormsessie binnen het bestuur om te bezien of en zo ja we meer activiteiten aan
kunnen bieden aan onze leden. Gedacht wordt hierbij 0.a. aan het geven van cursussen.

¢ Het wel of niet kunnen organiseren van de jaarlijkse vrijwilligers bijeenkomst is dankzij corona te
vergelijken met een knipperlicht.

¢ In de parochiezaal bevind zich een “calamiteitenmap”, wat te doen als iemand onwel wordt. De inhoud
wordt geactualiseerd.

e Eris overleg met de stichting Boskoop 800 om te bekijken of er in het programma mogelijkheden zijn die
voor de KBO leden zo interessant kunnen zijn dat hieraan extra aandacht door ons kan worden gegeven.

e Voorlopig planning jaarvergadering: 12 april 2022. (Onder voorbehoud)

e Voorlopige planning jubileumfeest: 3 juni 2022 (Onder voorbehoud)

o Het KBO Boskoop Ledental per 31 per december 2021 is 614. (31-12-2020,638 leden)
o 21 nieuwe leden, 45 uitschrijvingen door overlijden en overig.

Van de Penningmeester

Bij deze editie van het KBO Journaal heeft u tevens de contributienota voor 2022
ontvangen vanwege uw lidmaatschap van KBO Boskoop. De bedragen die wij aan
de landelijke Unie KBO en aan KBO Zuid-Holland moeten afdragen zijn ook dit jaar
weer verhoogd en daarom heeft het bestuur moeten besluiten de contributie met
€1,00 te verhogen naar €25,00 per persoon. Voor dat bedrag krijgt u 10x per jaar
de Nestor en dit fraaie KBO Journaal. Ook kunt u gebruik maken van de
ouderenadviseurs, een collectieve zorgverzekering en hulp bij uw

_| belastingaangifte. Uitgebreidere informatie vindt u op: www.uniekbo.nl. Voorts
organiseert KBO Boskoop voor haar leden diverse activiteiten maar die liggen door
de Coronamaatregelen helaas even stil. 3




Ammoniet
Uitvaartbegeleiding™
team van Jacqueline Vegl

Iedereen laat iets unieks op aarde achter.
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We doneren een boom aan Trees for All voor iedere overledene van wie
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Buurtbus Boskoop Lijn 728.

Inmiddels alweer een aantal jaren is hij niet meer weg te
denken uit het straatbeeld van Boskoop, de “Buurtbus”.

In goed overleg met het bestuur van de gelijknamige stichting
is bekeken of de route en dienstregeling is af te stemmen op
de KBO activiteiten in de parochiezaal aan de

A.P. van Neslaan.

Ondanks de uiterste inspanning om hierin iets voor elkaar te
kunnen en willen betekenen, lopen we op meerdere fronten
tegen lastig op te lossen punten aan. De vastheid van de
dienstregeling en de juist minder vast te bepalen eindtijden
van de KBO activiteiten vormen hierin een belangrijk obstakel.
Jammer, maar niets hoeft u te weerhouden om op eigen
gelegenheid te bekijken of de buurtbus voor u een handige
manier van vervoer kan zijn. Dat hoeft niet beperkt te blijven
voor het bezoeken van de activiteiten van de KBO. Op de
website van de buurtbus, www.buurtbusboskoop.nl, vind u
overzichtelijke informatie over o.a. halteplaatsen, ZwanenwATeR 8O
dienstregeling en route door Boskoop.
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Mondkapjes en brillen

Het dragen van een mondkapje in de openbare ruimte is weer verplicht. Maar hoe voorkom je als bril-
drager dat je bril beslaat? Dit zijn twee gemakkelijke oplossingen. Als je een mondkapje draagt, wordt
uitgeademde lucht omhoog gestuurd richting de bril. De warme waterdamp condenseert vervolgens op de
koude glazen. Het gevolg: door de oppervlaktespanning tussen de watermoleculen vormen er kleine
druppels die het licht verdelen, waardoor de glazen minder goed contrast kunnen doorgeven.
Schoonmaken

Terwijl de glazen het probleem zijn, zijn ze ook de oplossing. Was vlak voordat je je masker opdoet de
brilglazen met zeep en water, en schud het residu van de bril. Laat je bril vervolgens drogen, of droog hem
voorzichtig af met een zachte doek. Daarna draag je de bril zoals je dat normaal ook zou doen.

Het zeperige water laat een klein laagje oppervlakte-actieve stof achter dat de oppervlaktespanning ver-
laagt, waardoor de moleculen zich gelijkmatig uitspreiden als transparante laag. In het dagelijks leven
wordt deze methode ook vaak gebruikt om het beslaan van oppervlakten te voorkomen.

Ventileren

Een tweede oplossing is om het vernevelingsproces al eerder te onderbreken. De standaard manier om
een mondkapje te dragen is om de elastiekjes parallel aan elkaar boven en onder het oor te binden. Een
betere manier om het masker te bevestigen is door de elastiekjes te laten kruisen; het gedeelte dat nor-
maal boven het oor langs gaat komt nu onder het oor, en vice versa.

Door dit te doen sluit het masker beter aan op de neus waardoor er twee
ventilatieopeningen aan de zijkant van het masker ontstaan, in plaats van
U PRy een enkele aan de bovenkant. Hierdoor ontsnapt de waterdamp aan de
zZijkant en stijgt het niet op naar de bril. Ook met mondkapje op geldt: houd
anderhalve meter afstand van elkaar.

Bron: The Independent 5
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Al ROMIJN VERF EN WONEN
T3 ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322
E info@romijn-schildersbedrijf.nl

gedipl.mr. schilder

TERUG VAN ‘WEG GEWEEST MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

o Verf e Raamdecoratie
e Behang e Gordijnen
e Vioeren e Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klanthezoeken.

N FL Uitvaart- en
O a Rouwbegeleiding

Troost zoeken, rust vinden

Verzorging van de uitvaart in alle rust
en met persoonlijke betrokkenheid.

Begeleiding bij het leren omgaan
met verlieservaringen en rouw.

Ongeacht of en waar u verzekerd bent.

24/7 bereikbaar en beschikbaar:
0182-615000/06-18880289

Sophie en Harco Hagen

: Lmdengaarde 24 www.noahurb.nl
' 2742 TLWaddinxveen mail@oahurb.nl
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/ Coat of Many Colors  “Vele kleuren jas”
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«'Soms loop ik zomaar wat te wandelen in de tijd
_ Dan denk ik terug aan mijn jeugd

Als kind merkte ik niets van de armoe

In die dagen van nood en van deugd

‘k Weet nog hoe er een vrouw met een mand kwam aan de deur
Vol met lappen en allemaal verschillend van kleur
‘t Zou een koude winter worden zoals toen een winter was

/-Dus maakte mijn moeder voor mij mijn vele-kleuren-jas

En terwijl ze elke avond met mijn jasje bezig was
Vertelde ze van Jozef en zijn vele-kleuren-jas

En dat die jas geluk en mij voorspoed brengen zou
O, ik kon bijna niet wachten tot de winter en de kou

Die vele-kleuren-jas die was speciaal gemaakt voor mij
Van oude: stukjes lappen maar ik was zo trots en blij

Nee, er was geen geld voor kleren maar ik was in mijn sas
En voelde mij als een koning in mijn vele-kleuren-jas

Dus met stukken op mijn knieén en gaten in mijn zool

In mijn vele-kleuren-jas rende ik die dag naar school
Waar ik werd uitgelachen door alle kinderen van de klas
Toen ze mij aan zagen komen in mijn vele-kleuren-jas

En ik vertelde het verhaal van Jozef en zijn jas

En hoe mijn moeder met veel liefde mijn jas aan 't maken was

Ik zei wat ze ook dachten voor mij was 't klip en klaar

Dat mijn jas daardoor meer waard was dan al hun kleren bij elkaar

Maar ze wilden ‘1 niet begrijpen en dat deed me veel verdriet
Maar het gaat toch niet om wat je aan de buitenkant ziet
Ach hoe konden ze ook weten hoe rijk ik van binnen was
Want ‘k voelde mij als een koning in mijn vele-kleuren-jas
Mijn vele-kleuren-jas

Dolly Parton Nederlandse hertaling: Dick van Altena
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P.W. Meiljer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop

Contact: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

MEIJER volmacht en
nalatenschapsbeheer

Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstijden:
Restaurant Maandag
Dinsdag
CE CHINESE MUUR Wenscag
onderdag
>4 9 Vrijdag
& iﬁk :@ ﬁ Zaterdag
s Zondag

Alle feestdagen

16.00 - 21.00 uur
gesloten

16.00 - 21.00 uur
16.00 - 21.00 uur
16.00 - 22.00 uur
12.00 - 22.00 uur
12.00 - 22.00 uur
12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769

i www.dechinesemuurboskoop.nl




Dick de 6unst
vertelt

Op de bovenste foto zien we de pakloods
van N.V. v/h OTTO & ZONEN, aan het
Reijerskoop. Rechts van de loods het nog
steeds bestaande kantoortje, inmiddels een
| gemeentelijk monument en niet meer als

f'| kantoor in gebruik. Deze loods kwam in het
N~0TTOs2oNEN begin van de twintigste eeuw in de plaats

: ; van de loods van (de zwagers) Otto &
| ‘ | /_\‘ i Hardijzer, een firma waar Otto & Zn uit
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4§‘§ Voor de loods de volledige personele
e bezetting die klaar staat om een zending

x bomen, met bestemming Canada, in de bok
te zetten.
: In deze loods is de Hamamelis intermedia

- \‘1 'Winter Beauty' ontwikkeld. Deze plant kreeg

| v . in 1964 een Getuigschrift van Verdienste met

de aantekening van “recht op herkeuring voor een hogere bekroning” Of destijds van dit recht gebruik werd
gemaakt, hebben we niet kunnen achterhalen. Dendroflora was in 1980 van mening dat genoemde
Hamamelis nogal vorstgevoelig bleek te zijn. Desondanks is de plant nog steeds bij diverse tuincentra
verkrijgbaar.

Begin 1965 verandert de Biezen van een
smalle straat met aan beide kanten een
sloot in de Biezen zoals we die nu
kennen. In 1973 besloot Otto & Zn een
nieuwe, stenen pakloods te bouwen aan
de Biezen. Een pakloods met inpandig
een kantoor. Loods en kantoor aan het
Reijerskoop werden overbodig. Het
kantoor is nog enige tijd aan derden
verhuurd en als kantoor in gebruik
gebleven. Voor de loods werd
aanvankelijk een andere bestemming
gevonden. De bomenzoeker van Otto
was lid van de vrijwillige brandweer.

De oude loods kon prachtig dienen als
oefenproject van die brandweer.

De dakspanten werden bij voorbaat al
gedeeltelijk ingezaagd, waardoor bij de brand het dak de loods in zou vallen. Helaas, ook toen lekten er al
dingen uit. Bewoners van de Tuinstraat maakten bezwaar tegen de plannen en de oefening werd afgeblazen.
De loods werd toen gesloopt en op eigen terrein in gedeelten verbrand en nu zonder de brandweer.

Door het inzagen van de dakspanten was het gevaarlijk om in de loods te komen, waardoor het slopen een vrij
langdurig en lastig karwei geworden is,

Op de onderste foto zien we het heden. Het ligt in de bedoeling dat de handel van Otto & Zn wordt verkocht en
voortgezet. De tuin, zoals we die nu als grasland zien, is aangeboden aan de bewoners van de Tuinstraat.

Er is de nodige belangstelling, maar zo'n overdracht gaat nooit geheel vanzelf. We zullen dus even geduld
moeten hebben en dat is een schone zaak.

Deze Tik over een pakloods geeft ons mooi de gelegenheid u te wijzen op de expositie Schoonheid in Verval van
Rieni Stolwijk- van der Zon in het Boomkwerijmuseum, met foto's en pentekeningen van nog bestaande of inmiddels
verdwenen loodsjes. Nog tot 12 februari te bekijken.

Bij het ter perse gaan van dit Journaal is nog onduidelijk of de corona maatregelen een museumbezoek
wel mogelijk maken. Voor meer duidelijkheid kunt u bellen met het Boomkwekerijmuseum 217756



QV/’P Wij doen altijd:
&- _.2) . Een uitgebreide gehoortest. ..
> g
(f/ \¥ . Bespreken hoe uw gehoor ervoor staat

. Adviseren in de mogelijke oplossingen

Hoorwens o oston

Wij luisteren zodat u weer kunt horen = Vrnjblivend een hooroplossing

|aten ervaren

. Moet u zich geregeld inspannen ) . N
Onze openingstijden zijn
om een gesprek te kunnen verstaan?
Maandag. dinsdag en donderdag 10-17 uur
. Is het lastig om een TV programma
vnjdag uitsluitend op afspraak.
zonder ondertiteling te volgen?

. Hoort u de deurbel niet altid?

Uw triage audicien:

Wellicht kunnen wij u helpen? Valerie Scheijde

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen - info@hoorstudio.nl - tel. 0182 - 61 28 41

XZGouwe Lijn==Centrale verwarming=>

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 « 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 » 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl

BROOD EN BANKET
MET HART EN HAND
GEBAKKEN

In onze winkel vindt u de smakelijkste
broden en het lekkerste banket
gemaakt volgens de tradities
van het bakkersvak.

BR@OD&KO

Burgemeester Colijnstraat 12, Boskoop Ecmnag:glgg .[—'
*mTel. 0172 217159 | www.broodenko.nl




Hospices hanteren onterecht driemaandengrens

Hospices zijn te star in het hanteren van een driemaandengrens voor cliénten. Tot die conclusie is
seniorenorganisatie KBO-PCOB gekomen na uitgebreide navraag bij deskundigen. Voor opname in
een hospice geldt een verwachte levensduur van maximaal drie maanden. Duurt de zorg uiteindelijk
langer en is er nog geen uitzicht op overlijden, kan de cliént zo maar worden weggestuurd.
Onterecht, zo blijkt nu. Gusta Willems van KBO-PCOB: “Als je eenmaal binnen bent in een hospice
mag de zorg doorgaan tot aan het overlijden. Ook als dat langer op zich laat wachten dan drie
maanden.”

Het is de moeder van Femmy overkomen. Zij bleek ernstig ziek en ging snel achteruit. Zo snel dat de
verwachting was dat zij binnen drie maanden zou overlijden. Eenmaal in de hospice, knapte de
moeder van Femmy enigszins op: “Mama arriveerde daar als een zombie. Door verandering van de
medicijnen ging dat beter: haar persoonlijkheid kwam terug, ze genoot weer van de natuur. De zorg
in het hospice was optimaal.” Het ging zelfs zo goed, dat Femmy van het hospice te horen kreeg dat
haar moeder weg moet als ze langer dan drie maanden leeft. “Mama wilde niet weg. Toch werd ze
overgeplaatst naar een woon-zorgcomplex elders. Mama vond het verschrikkelijk. Drie weken na het
ontslag uit het hospice verslechterde haar situatie zo dat ze compleet aan bed gebonden was.” Niet
lang daarna overleed haar moeder en volgde voor Femmy een proces van rouw en diep verdriet over
het onnodige lijden van haar moeder.

Financiéle prikkel

Dat hospices de driemaandengrens hanteren, komt waarschijnlijk voort uit het verleden. Tot
ongeveer 2015 hadden verzekeraars de afspraak dat hospicezorg maximaal drie maanden vergoed
werd. Hospices voelen een morele verantwoordelijkheid om de ziekste mensen op te nemen. Toch
kunnen inkomsten nog een rol spelen omdat een korte ligduur economisch aantrekkelijk kan zijn, zo
denkt Saskia Teunissen, hoogleraar hospicezorg bij UMC Utrecht: “Hospices kunnen aanspraak
maken op subsidie. De hoogte wordt bepaald door het aantal bewoners op jaarbasis. Dus stimuleren
ze soms de ‘doorstroom’ om zo hun eigen voortbestaan te garanderen.”

Samen beslissen

Omdat het moment van sterven zich niet precies laat voorspellen, vindt KBO-PCOB dat hospices
nooit star moeten uitgaan van de driemaandengrens. Willems: “Knapt iemand op, dan is het
essentieel dat hospice, patiént en naasten het gesprek met elkaar aangaan: wat is nu voor deze
patiént de juiste zorg op de juiste plek? In dit gesprek moet de stem van patiént en diens familie even
zwaar wegen als die van de arts. Het draait echt om samen beslissen, zonder tijdsdruk.” Ook pleit
KBO-PCOB dat de informatie over de regelgeving en zorg van hospices eenduidiger en
toegankelijker wordt. Bron: Magazine van KBO-PCOB

Hospices in de omgeving van Boskoop

Gouda Waddinxveen Alphen aan den Rijn
Ridder van Catsweg 67 Florijnlaan 100 Lupinesingel 9
2803 NA Gouda 2742 LK Waddinxveen 2403 CM Alphen aan den Rijn
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Ik wil hulp bij het invullen van m’n aangifte - wie kan mij helpen?
De jaarwisseling is weer voorbij, dus u kunt hem weer verwachten: De blauwe enveloppe met het
verzoek om uw jaarlijkse belastingaangifte in te dienen.

U kunt misschien hulp vragen aan een familielid of kennis. Ook zijn er organisaties die u kunnen helpen
op locaties verspreid over het land.

Zoals:
= De bibliotheken
Vaak kunt u terecht bij uw bibliotheek voor aangiftehulp.
= Belastingadviseurs
Mensen met een complexe aangifte of ondernemers laten hun aangifte in de regel door een
belastingconsulent invullen. Hier zijn wel kosten aan verbonden, maar het biedt u ook gemak.

y -
If db&%Dan kunt u gebruikmaken van telefonische hulp bij aangifte. U

iE

afspraak maken via de Belasting Telefoon.

ap| :%Re organisaties
K ég‘ derenbonden, wijkcentra, belastingwinkels, sociaal werkers en formulieren-
23

Tot de laatste ulpbieders” behoort ook de KBO Boskoop. Al gedurende vele jaren staan
enthousiaste en'deskundige mensen klaar om KBO leden die hier behoefte aan hebben bij te staan bij
het invullen van hun belastingformulier.

Kunt u hulp gebruiken? Neem dan’cﬁﬁta_ct op met de codrdinator Dhr. J. van Leeuwen, tel.: 0172-
232739. Die zal dan met u bepalen of deze KBO-service ook voor u mogelijk is.
Wacht hiermee niet te lang, zodat we u tijdig\k\unnen inplannen.

v Q AgendallKBOznovemlbei@202:l

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.

1 | 1 l. A D A

Tot nader aankondiging zijn de binnen
activiteiten in de parochiezaal aan de
A.P. van Neslaan en de Plataan gestopt.

é Het Nordic Walken gaat, met inachtneming
van de Coronamaatregelen, vooralsnog wel

door.

Als de situatie zich wijzigt zal dat via de
spelleiders kenbaar worden gemaakt.

NORDIC WALKEN: Elke
maandagmorgen, start om

09:30 uur. Vanaf de parkeerplaats
aan de A.P. van Neslaan,
tegenover de kerk.

ur.

nmruc parotinmcZadr adit uc A.T . van

Neslaan.

Als het belangrijk is kunt u in voorkomende gevallen het beste even contact opnemen met de spelleider
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SCHAAKPROBEEM

CRYPTOGRAM

HORIZONTAAL

5 Sportman in een Volkswagen

met geluidsapparatuur. (10) 7 Zoon
van een ridder. (9) 8 Vriescel als
woning? (4) 9 Onderzoek of een
boom droog is! (6) 10 Geen goede
raadgever. (5) 12 Do van de Chi-
nees. (4) 14 Rijk persoon. (9) 16 Pak
‘m op kop! (4) 17 Gevaarlijk boos. (6)
19 Volksgodsdienst. (5) 20 Toer met
de politie in cadans! (5) 22 Boek van
Polanski. (5) 23 Deze vrucht heeft een
kop als pit. (4) 24 Het inwendige van
een gevangenis? (7).

VERTICAAL

1Kleding waar muziek in zit. (6) 2 De
varkens vetmesten. (7) 3 Steden en
dorpen zoals Zetten. (8) 4 Kunnen
lolbroeken zich aantrekken. (10) 6 Met
dit verslag komt men aan de andere
kant van het spoor. (16) 11 Hier is
plaats voor een hoofdstuk. (11) 13 Oe-
fening baart kunst in Engeland. (5)

15 Dier dat in een sloot slaapt? (9)

18 Tenminste is het toch. (6) 21 Heet
van verdriet. (4).

..‘

2

6

m.-. m.

‘AN N

‘M W N NN N . .

(]
»
°©
. i

. .
8

Kan het witte paard mat geven?

o Ja
o Nee

SUDOKU

6

13




VERJAARDAGEN IN
februari 2022

In de maand februari feliciteren we de jarige K.B.O.-ers

Louw-v.Ardenne, M. v.d. v
Bontje, C.J.L. m 01-02 SteenwinkelBron, G.F.M.
Kuils-Vuurens, S. v 01-02 Dijk-Hofland, H.J. van
Drielen-Buitendijk, A.J;M van v 02-02 Groenendijk, M.PA.J.

Groenendijk-van Egmond v. 03-02 -
Spies, S.P.

06-02 ‘

w =
/)

Bontekog-Kuif, X

Leeuwalled. P.J. van~
Foaiitege Haf?
Werf, W.J. van der

Evers. 1G- A

\ m 07-
2R — : 07-
ergeer-Schc #en, M 09-
Gler-Bouman m de

Betgen, L.C. d |

Blanken, A.J.

Vuurens-Spekman
Stolwijk-Leune, J.

Ramp-van der Jagt,
Hamming, H.A.C.
Verbeek-v. Heiningen, M.K

w:-—

Fianen-Zandberge
Leeuwen-Bouman, A. van
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01-02 Vermeulen-v.d. Meulen, J.P.

33 € < <

< < <
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“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

De Elfstedentocht van ‘97

Herinneringen en heldenverhalen van Henk
Angenent, Evert van Bentum, vele anderen en u

Een boek, precies 25 jaar na dato, over een
onvergetelijk evenement en over mooie sport
natuurlijk. Maar vooral een boek over een volksfeest
dat niet alleen de Friezen blij maakte, maar destijds
het hele land. Op die historische datum, 4 januari
1997, de dag van de laatste Elfstedentocht.

Op iedere pagina proeft de lezer de spanning en
magie van de tocht der tochten. Uiteraard ontbreken
de uitslagen en andere statistieken van alle
Elfstedentochten niet, inclusief historische foto’s van
ver voor 1997. Het klapstuk: De belofte van het
huidige Elfstedenbestuur dat men klaar is voor een
volgende tocht. Nu het ijs nog!

Geestelijke vader van het boek is Thomas Sijtsma,
geboren in Dokkum. Hij voerde het boekplan uit met
Wessel Penning, chef bij het AD en Rennie Rijpma
uit Oentsjerk, hoofdredacteur van het AD.

In het boek zijn vele verhalen te lezen over Dokkum
en over die memorabele dag. Van ervaringen van
Henk Angenent, Evert van Benthem en Klasina
Seinstra tot columns van onder anderen Erben
Wennemars en Irene Wust.

Wat eten we vandaag?
Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Spruiten roerbak met kastanjechampignons

Dit is een heerlijk groentegerecht!

Ik maak het regelmatig voor de groepen waar ik voor
kook en verklap dan niet welke groente het is.

Als blijkt dat het spruitjes zijn hoor ik vaak “ik dacht
dat ik geen spruitjes lustte!”.

* 2 a 3 sjalotjes

* flinke scheut goede olijfolie

* 500 gr spruitjes

* 1 bakje kastanjechampignons

* 1 theelepel gemberpoeder of een halve duim
verse fijngesneden gember

* 3 eetlepels zoute sojasaus of tamari (geen ketjap)

* eventueel een scheutje geroosterde sesamolie

Snij een stukje van de onderkant van de spruitjes,
haal de buitenste blaadjes eraf tot je een mooi
schoon spruitje hebt. Was de spruitjes.

Snij de spruitjes doormidden en vervolgens in dunne
plakjes. Als je een keukenmachine hebt, kan die het
werk voor je doen. Snij in dat geval de hele spruitjes
met het dunste mes van de machine.

Snij de sjalotjes in dunne halve ringen en de
kastanjechampignons in plakjes.

Verhit een flinke scheut olijfolie in wok, hapjespan of
grote koekenpan.

Bak de sjalotjes op middelhoog vuur, 3 minuten.
Voeg de champignons toe en bak tot ze gaan
zweten.

Roer het gemberpoeder erdoor.

Voeg de spruiten toe en wat extra olie als dat nodig
is. Als je het hebt is geroosterde sesamolie heel
smakelijk.

Roerbak tot de spruitjes zo gaar zijn als je lekker
vindt. Voeg tot slot de sojasaus toe.

Lekker met rijst of quinoa en eventueel een stukje
Kip.

Paulien kookt puur en plantaardig.
Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en
moeder van 3 prachtige pubers. 15




7 7 DE GOUDEN WOK

— ALL IN LIVE CUISINE RESTAURANT

Frankrijklaan 2 - Hazerswoude Dorp - www.degoudenwok.com

Reserveren? Bel direct 0172-232463
" Sk " ‘ = l. ',]’_f‘ . i “ |

||||||

2,5 UUR
ALL-IN DINNER

Ma. t/m do.:| € 30,50 p.p*
€ 33,50 p.p*

ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan
specialiteiten en heerlijke gerechten, van
de vele voorgerechten tot koude en
warme specialiteiten, van seafood, Sushi,

Sashimi tot Grand dessert buffet.

Daarnaast zijn ook de drankjes
inbegrepen van frisdrank, koffie, thee,
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen.

KINDEREN JARIG? SENIOREN | JONGEREN
2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver- ontvang_en van 12 t/m 17 jaar
€ 2,00* toon van ID bij minimaal 65+ korting ontvangen een korting van

per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar. € 3,00 p.p* A € 3,00 p.p*
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