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Stelt u contact bij ziekte op prijs? 
Meldt dit aan het secretariaat. 

  Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop. 
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit. 
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren 
van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun 
participatie in de samenleving bevorderen. 

Deze    December 2021 

  Maand   Januari 2022 

Taxipas zo werkt het 

In de optocht 
door de tijd 

Heerlijkheid Zuidwijk 

3 Uit de bestuurskamer / De penningmeester 
5 Regiotaxipas 
7 Ik ben zo vaak opnieuw begonnen 
9 Tik van Dick 
11 Coronabewijs / Geen feest 
12 Zo zit uw energierekening in elkaar / Agenda 
13 Puzzels en meer 
14 Verjaardagen 
15 Boek van de maand / Wat eten we vandaag? 

De Deadline voor het inleveren van 
kopij voor het volgende KBO Journaal is 

Dinsdag 11 januari 
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Van de hak op de tak. 
 

* Met de organisatie Buurtvervoer Boskoop zijn we in overleg om te bekijken of “de buurtbus” zijn route 
en tijden aan kan laten sluiten op de activiteiten in de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 
* De penningmeester onderzocht subsidiemogelijkheden voor onze vereniging die de overheid ter 
beschikking stelt vanwege de Corona maatregelen. Helaas zonder het gewenste effect. 
* Een afgevaardigde van ons bestuur bezocht de vergadering van de overkoepelende KBO Zuid Holland. 
Altijd nuttig om op de hoogte te blijven. 
* Ter ondersteuning van de activiteiten is een financieel gezond beleid noodzakelijk. Steun van 
sponsoren is daarbij een welkome aanvulling. De Kringloopwinkel Boskoop heeft zich daar onlangs voor 
aangemeld. 
* Het jubileumfeest stond regelmatig en dominant op de agenda. Nadat veel energie was gestoken in de 
voorbereiding is mogelijk nog meer energie gaan zitten in het feest naar een nog te bepalen datum te 
verzetten. Corona heeft ook hier behoorlijk roet in het eten gestrooid. 
* Hetzelfde is van toepassing op de Kerstviering die stond gepland op 18 december. 
* En last but not least heeft het bestuur, ook vanwege de nieuw afgekondigde coronamaatregelen, in zijn 
wijsheid moeten besluiten alle reguliere activiteiten voorlopig op te schorten. 
* En natuurlijk waren daar de gebruikelijke brieven, e-mails en telefoontjes die vragen om actie, 
nadenken en bestuurlijk overleg. 

Van de Penningmeester 
Bij het volgende KBO Journaal ontvangt u in januari de 
contributienota in uw brievenbus. Het deel van de contributie dat 
wij moeten afdragen aan Unie KBO en KBO-Zuid Holland is weer 
groter geworden en daarom hebben we de contributie voor 2022 
met €1,00 verhoogd naar €25,00 per persoon. Mocht u 
onverhoopt uw lidmaatschap willen opzeggen dan kunt u dat per 
telefoon of e-mail doorgeven aan de Ledenadministratie. Zijn 
adresgegevens vindt u in de colofon op pagina 2. 
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Beste leden 
 

Even een stukje over mezelf, als interim-voorzitter en dat alweer één jaar. 
Ik ben als ik eerlijk ben volledig in het diepe gesprongen. 
Werk al 47 jaar in de zorg en dat is waar ik goed in ben. 
Leden vragen mij hoe gaat het als voorzitter? En wat stoer van je om dit te doen. 
Maar wat is het leuk!!!! 
Ging het in het begin met wat pijn in mijn buik, maar goed door Corona was het 
ook anders. De leden niet gezien en ik hoorde namen waarvan ik dacht, geen idee 
wie dat is. Nu alles weer wat meer normaal begint te worden, begin ik mijn draai 
te vinden. Ik ben ook nog erg zoekende, maar met ons nieuwe bestuur komen we 
er zeker uit. We kunnen het goed met elkaar vinden, steunen en helpen elkaar 
waar nodig. Al met al dus zeer positief allemaal. Wilde dit graag even delen. 
 

Nu de december maand. 
Altijd speciaal, maar voor sommige ook een maand die niet snel genoeg voorbij 
kan zijn. Zeker als je alleen bent, of pas iemand hebt verloren, dan is deze maand niet altijd prettig. 
Wat Corona gaat doen, niemand heeft een idee, we moeten het maar weer rustig afwachten. 
Laten we maar lekker van een warm huis genieten en niet te vergeten wat lekkers te eten, En als we dit dan met 
familie, vrienden of gezellige tv of mooie muziek doen dan komen we de maand vast wel door. 
Ik hoop dat iedereen er het beste van maakt en ondanks alles hele fijne dagen heeft. 
 

Geniet van lekker eten en van elkaar. 
Tot in 2022 en blijf allemaal gezond. 
Warme groet , Ingrid Rogaar 
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DE REGIOTAXIPAS, wanneer, hoe en waar? 
 

Heeft u vervoer nodig en kunt u door ziekte of beperking niet met het openbaar vervoer? 
Bent u voor vervoer afhankelijk van anderen, maar heeft u niemand om op terug te vallen? 
Dan komt u misschien in aanmerking voor een WMO-regiotaxipas. 
U betaalt dan minder voor de regiotaxi. Via de WMO ( wet maatschappelijke ondersteuning) kunt u 
de regiotaxipas aanvragen. 
De enige voorwaarde is dat u inwoner bent van de gemeente Alphen aan den Rijn. 
 

Enige bijzonderheden zijn:                                                                                                                        
 1. De regiotaxi is een aanvulling op het openbaar vervoer. Iedereen kan er gebruik                                          
 van maken. Het vervoer is van deur tot deur en binnen de regio. Vaak reist u met andere 
 passagiers en daarom kan de rit wel wat langer duren. 
 2. Wilt u ook buiten de regio reizen? Dat kan met de Valys. U heeft hiervoor een valyspas 
 nodig die u ook via de WMO aanvraagt. Deze pas is gebonden aan een aantal kilometers per 
 jaar door heel Nederland. 
 

Hoe aan te vragen? 
U kunt de regiotaxipas eenvoudig aanvragen door te bellen met de Gemeente Alphen aan den Rijn 
via WMO tel. nr. 140172. Uw aanvraag wordt in behandeling genomen door Participe. 
Het hangt af van uw persoonlijke situatie of u in aanmerking komt voor de regiotaxipas. 
Soms is het nodig dat een medewerker van Participe eerst op huisbezoek komt of, met uw 
toestemming, medisch advies opvraagt. 
Het is de moeite waard om de pas aan te vragen. Het is fijn om niet van anderen afhankelijk te zijn 
van vervoer.  
 

Heeft u geen beperking maar wilt u toch gebruik maken van de regiotaxi? 
Dat kan ook, u betaalt dan het normale tarief nl. 2.95 per zone. 
 

Meer informatie hierover leest u op de website van Regiotaxi Holland Rijnland (http://www.rthr.nl/).  
Contact Regiotaxi Holland Rijnland. reserveringen 0900-2022368 kantenservice 0900-2022369 
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Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of 
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Gouwe Lijn Centrale verwarming

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 • 2811 LZ Reeuwijk  |  Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 • 2411 BB Bodegraven
www.gouwelijn.nl

TANDARTS DE HAAN

Mendelweg 22-b
2771TP Boskoop

Tel: 0172 – 21 69 79   Website: www.tandartsdehaan.nl   Email: info@tandartsdehaan.nl

Het team van Tandarts de Haan 
wenst u veel leesplezier.

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of 
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Gouwe Lijn Centrale verwarming

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 • 2811 LZ Reeuwijk  |  Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 • 2411 BB Bodegraven
www.gouwelijn.nl

TANDARTS DE HAAN

Mendelweg 22-b
2771TP Boskoop

Tel: 0172 – 21 69 79   Website: www.tandartsdehaan.nl   Email: info@tandartsdehaan.nl

Het team van Tandarts de Haan 
wenst u veel leesplezier.

 Verzorging van de uitvaart in alle rust
 en met persoonlijke betrokkenheid.

 Begeleiding bij het leren omgaan
 met verlieservaringen en rouw.

 Ongeacht of en waar u verzekerd bent.

 24/7 bereikbaar en beschikbaar:
 0182 - 615 000 / 06 - 1888 0289

Sophie en Harco Hagen
   Lindengaarde 24 www.noahurb.nl
   2742 TL Waddinxveen mail@noahurb.nl
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Ik ben zo vaak opnieuw begonnen 
Ik ben zo vaak opnieuw begonnen 
En niet zo'n beetje nieuw, maar radicaal 
Ik heb zo vaak iets nieuws verzonnen 
Waarvan ik dacht: dit is het helemaal 
 

Zoals die keer dat ik ons rozenperk heb wegespit 
En heb vervangen door een prachtig groen gazon 
Maar toen het gras bij onze buren altijd groener was 
Op diezelfde plek een groentetuin begon 
 

Ik heb geloofd in eigen sla en bonenstaken 
Ik heb genoten van het onbespoten werk 
Maar ineens wist ik wat ik daar moest gaan maken 
Een schitterend nieuw idee: een rozenperk 
 

Ik heb zo vaak de wereld rondgezworven 
Als ik hier niet verder kwam of verder kon 
Als Holland mijn humeur weer 's had bedorven 
Dan zocht ik naar een nieuwe horizon 
 

In andere steden, andere mensen, andere landen 
Je weet wel: nieuwe bezems vegen schoon 
Met de ongekende luxe in mijn handen 
Van: Alles anders, alles nieuw en ongewoon 
 

En als ik dan weer terug was van mijn reizen 
Mijn eigen stad, mijn eigen bed, mijn eigen huis 
Dan kreeg je weer het nieuwste 
Dan kon ik zeggen: Jongens, ik ben weer thuis 
 

Er loopt een optocht door de tijd: 
Van de schepping tot de eeuwigheid 
En die optocht komt 
En dat is gek 
Steeds weer langs dezelfde plek 
En wij lopen mee met het misverstand 
Alleen en soms in groepsverband 
Op zoek naar het beloofde land 
In de optocht door de tijd 
 

Ik ben zo vaak opnieuw begonnen 
Dan dacht ik: Nu ben ik los van toen 
Nu heb ik het verleden overwonnen 
Van vandaag af ga ik alles anders doen 
 

Maar in vandaag ligt een deel van het verleden 
En dat samen neem je weer naar morgen mee 
En uit de dingen dij wij gisteren deden 
Ontstaat uiteindelijk ieder nieuw idee 
 

Het is niet nieuw, het is niet 'anders' of bijzonder 
En het is in het verleden meer gedaan 
Maar voor een kind is het het grootste wereldwonder 
Als het zit en voor de eerste keer gaat staan 
 

Er loopt een optocht door de tijd: 
Van de schepping tot de eeuwigheid 
En die optocht komt 
En dat is gek 
Steeds weer langs dezelfde plek 
En op het domme tikken van de klok 
Gaat de optocht door van sjokke sjok 
Eerst achter, dan voor moeders rok 
In de optocht door de tijd 
En op minder dan een sukkeldraf 
Van heuvel op en heuvel af 
Van de wieg tot aan het graf 
In de optocht door de tijd 
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Zuidwijk 
 

Tegen het einde van de dertiende eeuw sloot een aantal mensen uit de buurtschap Zuidwijk bij 
Wassenaar een overeenkomst ( cope ) met Graaf Floris V. Deze mensen hebben hun tijd, hun werk 
en ook hun naam gegeven aan de latere Heerlijkheid Zuidwijk. 
Als we vandaag voor of na de Zuikse Brug de hoek om gaan komen we in Zuidwijk, maar het eerste 
gedeelte was ooit de ontginning Reijerskoop. Het oorspronkelijke Zuidwijk begint pas bij huisnummer 
28, Felix en Dijkhuis, Deze firma is nog altijd gevestigd op een oorspronkelijke kavel, die loopt van 
Den Ham ( ooit het Jaagpad ) tot aan de Lansing. 
In 1656 koopt Silvester Heereman de “Hooge Heerlykheid Zuydtwijck” van Benjamin van Halewijn, 
met de titel “Heer van Zuydtwijck” en alle daaraan verbonden rechten. 
 
In 2005 heeft de gemeente Wassenaar  een boekwerk aan het archief van Boskoop overgedragen. 
Dit “Protocol van opdrachten en schuldbrieven van de Heerlijkheid Zuidwijk” was vooral het werk van 
vader en zoon van Hijselendoorn, beiden schout van de Vrije en Hooge Heerlijkheid Zuidwijk. 
( Meer hierover in Paktijd 34 van de Historische Vereniging Boskoop ) 
 
De familie Heereman bezat 46 van de 67 
ha die Zuidwijk groot was. In 1818 werd 
dit bezit – waaronder twee boerderijen – 
verkocht. De familie Heereman was toen 
al verhuisd naar Westfalen. 
Eerder had de familie Heereman grond 
geschonken aan de Rooms-Katholieke 
kerk van Randenburg. De kerk verkoopt 
het “Kerkeland” in 1912 aan 
Dirk en Nicolaas Mesman. Een jaar later 
koopt de gemeente Boskoop het voetpad, 
een gedeelte water en een paar meter 
om het nog bestaande slootje te kunnen 
graven. Ook beide bruggenhoofden 
worden gemeentebezit. 
 
In 1970 koopt de gemeente opnieuw een 
stuk grond en daarop wordt de weg 
aangelegd, een weg die nu aansluit op 
de Omloop. 
In 1846 werd  de Heerlijkheid Zuidwijk 
onderdeel van de gemeente Boskoop en 
sinds 2014 met Boskoop kern van de 
gemeente Alphen aan den Rijn. 
 
Op beide foto's zien we  veel 
herkenbaars, maar ook dat er in de loop 
van de jaren toch wel een en ander 
veranderd is. De weg is verbreed en de 
boom op de achtergrond is gegroeid. 
Ook aan voetgangers/wandelaars is 
gedacht. 9 
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Feest moet wijken voor de gezondheid van de leden. 
 
Tegen de tweehonderd mensen hadden zich opgegeven 
voor het jubileumfeest op 19 november. Tweehonderd 
mensen hebben we moeten afzeggen. 
Het KBO-bestuur heeft helaas moeten besluiten het feest 
te verzetten naar een later moment. Het aantal corona- 
besmettingen nam erg snel toe. Dus een gezellige 
bijeenkomst met tweehonderd ouderen is in deze bizarre 
tijd onverantwoord. 
De medeverantwoordelijkheid voor de gezondheid van 
onze leden heeft hierbij de doorslag gegeven. 
 
Het feest blijft prominent op de agenda, maar wordt verzet 
naar een moment waarop het wel mogelijk is. Laten we 
hopen dat die tijd niet te lang op zich laat wachten. 

Zo kom je aan een papieren coronabewijs. 
 

Wie gaat reizen binnen de Europese Unie of een horecazaak, bioscoop of evenement wil bezoeken, 
moet een coronapas laten zien. Je kunt de pas ook zonder computer, smartphone of Corona Check-
app krijgen. Zo gaat dat in zijn werk. 
 

Je kunt een coronapas krijgen als je: gevaccineerd bent, in het afgelopen half jaar corona hebt 
gehad, of een negatief testbewijs van maximaal 24 uur oud hebt. Mensen die een smartphone 
hebben, kunnen met de Corona Check-app een coronabewijs aanmaken. Maar niet iedereen heeft 
een smartphone of wil de Corona- Check-app gebruiken. 
 

Ook voor wie de Corona Check-app wél gebruikt, kan het handig zijn om een extra papieren bewijs 
op zak te hebben. Bijvoorbeeld als je telefoon is uitgevallen en je een café in wil. Voor die mensen is 
het mogelijk om het bewijs te printen. Je kunt het coronabewijs alleen printen als je: een DigiD-
account hebt en gevaccineerd, hersteld of negatief getest bent én een computer en printer tot je 
beschikking hebt. Via https://coronacheck.nl/nl/print/ kun je een papieren coronapas regelen. 
Je kunt kiezen voor een bewijs van vaccinatie, herstel of een negatieve test. Na je keuze log je op de 
website in met DigiD. Dat is een soort digitaal paspoort waarmee je kunt inloggen op websites van de 
overheid om jouw persoonlijke zaken te regelen. Vervolgens krijg je een scherm waarop staat dat er 
een pdf-document van jouw coronabewijs gemaakt is. Dat document kun je printen en meenemen 
naar bijvoorbeeld een restaurant of bioscoop. 
         Wie geen DigiD, smartphone of 
         computer met printer heeft, kan een 
         coronabewijs op papier toegestuurd 
         krijgen! Hiervoor kun je bellen naar de 
         helpdesk van de Corona-Check via het  
         telefoonnummer 0800-14 21. 
         Ook een papieren bewijs heet een 
         QR-code. Net als in de Corona Check- 
         app staan op het papieren bewijs twee  
         QR-codes. Eén voor in Nederland en  
         één voor in het buitenland. Het enige  
         verschil tussen het papieren en het  
         digitale bewijs is dat de Corona Check-
app de Nederlandse QR-code elke paar minuten verandert. Wie de QR-code controleert, kan zo niet 
achterhalen waar je de code nog meer gebruikt hebt. Op papier kan de QR-code uiteraard niet 
veranderen. De papieren versie biedt volgens de Rijksoverheid daarom minder privacy. Om dit 
probleem op te lossen, kun je regelmatig een nieuw bewijs printen waarop weer een nieuwe QR-
code staat. Een papieren bewijs is één jaar geldig.          Bron: FASv/NU.nl 
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 SCHILDEREN: Elke 

donderdagmorgen om 09:30 uur. 
In de parochiezaal aan de A.P. van 
Neslaan. 

ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de 
twee weken vanaf 14:30 uur.  
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 
In december vallen de data op dinsdag 7 en 21 november. 
In januari op de dinsdagen op 4 en 18 januari. 

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur. 
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 
Ook nu nog staan alle activiteiten in het teken van de dan geldende corona maatregelen. 

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 14:00 uur. 
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 

BADMINTON: Elke vrijdagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur. 
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop. 
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Tot nader aankondiging zijn de binnen 
activiteiten in de parochiezaal aan de 

A.P. van Neslaan en de Plataan gestopt. 
 

Het Nordic Walken gaat, met inachtneming 
van de Coronamaatregelen, vooralsnog wel 

door. 
 

Als de situatie zich wijzigt zal dat via de 
spelleiders kenbaar worden gemaakt. 

Zo zit uw energierekening in elkaar 
 

Waar komen de kosten aan gas en stroom vandaan? Wat betekenen de verschillende 
kostenposten. De kosten voor gas en stroom zijn uit vier onderdelen opgebouwd. 
De variabele leveringskosten, de vaste leveringskosten, de netbeheerkosten en de 
heffingen en belastingen. Deze vier onderdelen ziet u allemaal terug op uw energierekening. 
Variabele leveringskosten 
U betaalt variabele leveringskosten voor de hoeveelheid gas en stroom die u echt 
verbruikt. De hoeveelheid gas staat aangegeven in kubieke meters (m3) en stroom 
in kilowattuur (kWh). Hoeveel u verbruikt en dus betaalt, heeft u voor een deel zelf in de hand. 
Vaste leveringskosten 
Voor de aansluiting van uw energievoorzieningen en voor de kosten die de energieleverancier maakt, betaalt u 
een vast bedrag. Dit zijn de vaste leveringskosten. Dit bedrag kan sterk verschillen per aanbieder. Leveranciers 
hebben verschillende manieren om deze kosten te berekenen. 
Netbeheerkosten 
Het bedrijf dat het netwerk onderhoudt, moet u ook betalen. Dit zijn de netbeheerkosten. Ook dit is een vast 
bedrag, dat u via de energieleverancier betaalt. Het bedrag kan ieder jaar op 1 januari veranderen, ook bij 
langlopende contracten. Een klein onderdeel van deze kosten bestaat uit de regiotoeslag voor het transport van 
gas. Deze toeslag geldt niet in gebieden dicht bij Slochteren en is het hoogst in provincies die hier het verst 
vandaan liggen. 
Heffingen en belastingen 
Via de energierekening betaalt u ook energiebelasting, Opslag voor Duurzame Energie (ODE) en BTW aan de 
overheid. ODE is een extra heffing voor investeringen in duurzame energie. U betaalt deze bedragen aan uw 
energieleverancier. De energiebelasting is afhankelijk van uw energieverbruik. Het tarief kan ieder jaar op 1 
januari veranderen. Omdat iedereen nu eenmaal energie nodig heeft, hoeft u over een deel van uw 
energieverbruik geen belasting te betalen. De overheid betaalt daarom ieder jaar een vast bedrag aan 
energiebelasting terug. 

NORDIC WALKEN: Elke 
maandagmorgen, start om 
09:30 uur. Vanaf de parkeerplaats 
aan de A.P. van Neslaan, 
tegenover de kerk. 12 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SUDOKU 

REBUS 

SCHILDEREN: Elke 
donderdagmorgen om 09:30 uur. 
In de parochiezaal aan de A.P. van 
Neslaan. 

Om mat te kunnen geven moet 
de pion: 
 

o Recht vooruitgaan 
o Het paard nemen 

 

Wat moet de pion worden om mat 
te kunnen geven? 

SCHAAKPROBEEM 

CRYPTOGRAM 
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In deze stelling kan een witte 
pion promoveren en mat geven: 
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4000 weken 
 

De gemiddelde levensduur van een mens is absurd, 
belachelijk, beledigend kort. 
Als je aanneemt dat je tot je tachtigste zult leven, 
dan heb je net iets meer dan vierduizend weken de 
tijd om er iets van te maken. 
Helaas is dit tegenwoordig lastiger dan ooit: we zijn 
druk druk druk, staren ons blind op productiviteit en 
zoeken naar zingeving in onze vakanties. 
Maar ondertussen zijn we een belachelijk groot deel 
van ons leven gehaast en gestrest. Tijd voor een 
nieuwe visie op tijd!  
 

Oliver Burkeman is gelauwerd journalist bij The 
Guardian en schrijver van meerdere succesvolle 
non-fictie boeken als 'Tegengif: Geluk voor mensen 
die een hekel hebben aan positief denken'. 
 

In '4000 weken' laat hij zien hoe je een betekenisvol 
leven leeft waarin je de eindigheid omarmt. Het 
resultaat: een totaal andere beleving van tijd, 
waardoor je bewust en met plezier jouw 4000 
weken kunt benutten. 
 

'4000 weken' laat je zien hoe: 
o Het ultieme gevoel van 'deep time' te 

ervaren 
o Om te gaan met afleiding (van binnenuit en 

van buitenaf) 
o Je meer tijd hebt als je er guller mee omgaat 
o Beter te kiezen waar je je tijd aan besteedt 
o Te vieren dat alles eindig en beperkt is 

 

Rode Bietensoep met Kersen 
 

Een feestelijk voorgerecht voor het kerstdiner. Of een 
heerlijke soep voor op een doordeweekse winterdag. 
De combinatie van kruiden, biet en kersen klinkt 
misschien spannend, maar deze soep valt in de smaak 
bij jong & oud. 
Bietensoep. Of zal ik zeggen: Krotensoep! 
 

30 gr. Boter 
1 uitje, gesnipperd 
1 kleine winterwortel, in kleine blokjes 
1 stengel bleekselderij, in stukjes 
schillen van 1/2 citroen 
350 gr ongekookte bietjes, in stukken van 1 cm 
400 ml bouillon of water met 5 gr. zout 
1 laurierblad 
1 kaneelstokje 
10 gr dille, eventueel extra om te garneren 
4 pimentkorrels 
1 kleine pot kersen op sap (ong. 350 gr), uitgelekt 
klein bekertje zure room 
 

Fruit de ui zachtjes 3 minuten in de boter. Voeg de 
wortel en bleekselderij toe en fruit nog 3 minuten 
zachtjes verder.  
 

Voeg bouillon/water met zout en bietjes toe en breng 
aan de kook. 
 

Schil met een dunschiller repen citroenschil van een 
halve citroen. Zonder de witte schil. De smaakmakers 
in deze soep moeten voor het pureren weer verwijderd 
worden. Dit gaat makkelijker als je de dille, kaneelstok, 
citroenschillen en laurierblad samenbind. Pimentkorrels 
kunnen in een thee-ei in de pan meekoken. 
 

Voeg citroenschil, dille, kaneelstok, laurier en piment 
toe. Laat de soep zachtjes koken tot de bietjes echt 
goed gaar zijn. 
 

Verwijder alle smaakmakers. Pureer de soep met een 
staafmixer. Lang pureren tot een romige gladde soep. 
 

Voeg de kersen toe. Warm nog even goed door. Schep 
de soep in kommen of borden en garneer met wat zure 
room en een takje dille. 
 

Biologische bietjes zijn smaakvoller, gezonder en 
goed verkrijgbaar. 

“Een leven 
zonder boeken is 

onleefbaar” 
 

Erasmus 
 
 
 

Deze moet u 
gelezen hebben 
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