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Voorzitter: 
 

De functie van voorzitter is vacant 
 

Secretaris: 
Anneke Bontekoe 
Kerkplein 28, 2771GR Boskoop 
0172 214857 
secretaris@kboboskoop.nl 
 

Penningmeester: 
Frits Oudijk 
Noordkade 151B, 2741EZ Waddinxveen 
0182-202077 
penningmeester@kboboskoop.nl 
 

lid: 
Kees Borst, journaalredactie. 
Houtsingel 8, 2771GM Boskoop. 
0172 230365 
journaal@kboboskoop.nl  
 

lid: 
Vera Groen  
Elzenbroek 1, 2811NX Reeuwijk 
0182 395982 
vera@kboboskoop.nl 
 

Coördinatie bridgen: 
David Verdonk 06-21446689 
 

Coördinatie Badminton 
& bezorging KBO Journaal 
Louis Stolwijk 0172 215197 
 

Coördinatie ontspanningsmiddag 
Leo van der Laan 0172217589 
 

Ledenadministratie 
Frans Boeren 0172 214742 
Voor het doorgeven van 
verhuizingen, opzeggingen en inschrijven van 
nieuwe leden. 
leden@kboboskoop.nl 
 

Ouderen- en belastingadviseurs: 
Coördinator belastingzaken en adviseur 
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739 
Belastingadviseurs: 
Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431 
Dhr. J. Snabel (B) 06 11095939 
Ouderenadviseur en belastingadviseur: 
Mevr. R. Jágers (VOA-B) 0172 210730 
 

Website: www.kboboskoop.nl 

Schone van Boskoop, ook goudrenet genoemd, is een appel ras. In1853 in Boskoop door 
boomkweker P.A. Ottolander ontwikkeld. Vanaf 1863 verspreidde zich het appel ras door 

de Lage Landen. De appels zijn dof geel tot lichtrood. 
De kleur is afhankelijk van de ondergrond. Bij boomgaarden 
met gras kleuren de appels sterker dan bij boomgaarden met 
aarde. De appels zijn vanaf oktober plukrijp. Door de appel 
lang te laten hangen wordt het suikergehalte hoger. Schone 
van Boskoop is een stevige, zurige appel en heeft een 
droge, soms ruwe, schil. Het klokhuis is klein en heeft weinig 
zaad. Hij wordt veel gebruikt voor producten die verhit 
worden, zoals appelmoes. Bij gebak behoudt de appel zijn 
smaak en structuur, zodat de appel ook goed toepasbaar is 
in appeltaart. De goudrenet is de grootste hand- en 
moesappel in België en Nederland. Het kan geen toeval zijn 
dat er in Boskoop een appartementencomplex is met 
dezelfde naam. 

  Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop. 
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit. 
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren van de 
sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun participatie in de 
samenleving bevorderen. 
 

Goede redenen om lid te worden van de KBO Boskoop, KBO leden: 
o Ontvangen het maandblad KBO Journaal, de Boskoopse nieuwsbrief. 
o Ontvangen het KBO Magazine, een maandelijkse uitgave van KBO NH en KBO ZH. 
o Kunnen een beroep doen op vrijwilligers voor ouderenadvies en hulp bij belastingaangifte. 
o Kunnen voor vragen terecht bij de gezondheidstelefoon en het juristenteam van de KBO 
o Ontvangen collectiviteitskorting op bepaalde zorgverzekeringen. 
o KBO heeft invloed op landelijk, provinciaal en plaatselijk niveau. 

Deze Maand oktober 2025 

De Deadline voor het inleveren van kopij voor het  
KBO Journaal van november 

is dinsdag 14 oktober 
Verschijningsdatum 27 oktober 

3.  Uit de bestuurskamer / Hak op de Tak 
4.  29 oktober mogen we weer 
5.  KBO Uitgaansdag 
6.  KBO-nieuws uit de provincie / OSO / Zomerbridge 
7.  Ben je in Rotterdam geboren 
9.  Van Rijkstuinbouwschool naar Boomkwekerijmuseum 
11. KBO Activiteiten agenda 
13. Mooi he / 50 “Tikken van Dick” / Boskoop Creatief 
14. Verjaardagen 
15. Boek van de maand / Wat eten we vandaag? 

9 Van Rijkstuinbouwschool 
naar Boomkwekerijmuseum. 

15 Liever moe dan lui 

Bridge 

Klaverjassen 

Rummikub 

Koersbal 

Badminton 

Nordic 
Walking 

Schilder- 

cursus 

Stoelyoga 

Bij KBO Boskoop 
is elke dag iets te 

doen. 
Zie pagina 11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wel vrijwillig, nooit vrijblijvend! 
 

De scholen zijn weer begonnen en onze kinderen en  kleinkinderen zijn weer 
gestart met hun opleidingen en werk. Soms nieuwe uitdagingen of voortzetting 
van studies waaraan ze reeds waren begonnen. 
 

En wij? Pensionado’s? Wordt het weer z’n jaar als de vorige? Duiken 
we weer in ons vrijwilligerswerk? Of hadden we daarmee nog geen 
ervaring? Dan is het misschien tijd om dit toch eens te overwegen. 
Het helpt de maatschappij en geeft in de meeste gevallen veel 
voldoening. En niet onbelangrijk, het houd je scherp, ad rem, creatief, 
bij de tijd en meestal in een sociaal  netwerk wat weer goed is voor je 
ontwikkeling en welzijn. 
 

Vrijwilligerswerk bij een non-profitorganisatie biedt kansen om anderen 
te helpen, te leren en nieuwe ervaringen op te doen. Effectief 
vrijwilligerswerk vraagt echter om meer dan alleen motivatie. Er zijn belangrijke punten om een succesvolle 
inzet te ervaren. 
Maak een bewuste keuze, denk na over je motivatie en interesses. Zoek een organisatie waarvan de doelen 
bij jou passen. Maak heldere afspraken. Overleg hoeveel tijd je beschikbaar hebt. Vraag een duidelijke 
taakomschrijving en verwachtingen. Werk samen en communiceer. Wees open over vragen of problemen. 
Luister naar anderen en geef feedback. 
Blijf leren. Sta open voor training en nieuwe ervaringen. Waardeer jezelf en anderen. Vier successen en wees 
trots op je bijdrage. Let op je grenzen en voorkom overbelasting. 
 

Zo zie je maar, vrijwilligers werk is net het echte leven, maar nooit vrijblijvend. 
Mogelijke voorbeelden zijn, helpen bij een voedselbank, ondersteunen van nieuwkomers als taalmaatje, 
jongeren coachen bij stages, bijdragen aan evenementen. 
Kortom, met bewuste keuzes, goede communicatie en waardering kun je als vrijwilliger echt het verschil 
maken! 

Van de Hak op de Tak 
 

• Na een jarenlange staat van dienst, waarin hij zich altijd met toewijding 
heeft gegeven in het belang van een voorspoedig verlopende competitie, 
heeft Wim Vermeulen zijn taak als Bridge coördinator overgedragen aan 
David Verdonk (06-21446689). De KBO Boskoop spreekt z’n waardering uit 
voor de inzet van Wim en wenst David veel plezier en succes met deze 
belangrijke taak. 

• De deelname aan de activiteit stoelyoga neemt grootse vormen aan. 
Inmiddels is besloten om over te gaan op het geven van twee lessen per 
ochtend. Ook is besloten een headset (geluidversterking) aan te schaffen 
om de lessen nog beter te laten verlopen. 

• Het uitrollen van het project “boek over de Tik van Dick” komt in z’n 
eindfase. De bestelde boeken worden/ zijn uitgedeeld en liggen inmiddels 
ook te koop bij BRUNA,  Boomkwekerijmuseum en VVV. 

• De penningmeester is inmiddels begonnen de forse prijsverhoging voor de huur van de parochiezaal te 
verwerken in de diverse activiteiten. Uitgangspunt hierbij is een gefaseerde invoer, waarbij wordt 
bijgesprongen vanuit positieve saldo van onze verenigingskas. 

• Bij het ter perse gaan van dit Journaal kan worden vermeldt dat de uitgaansdag van 29 augustus met 
een recordaantal van 59 deelnemers inmiddels al weer achter ons ligt. Het ontspanningsweekend van 
10-12 oktober hebben de deelnemers nog tegoed. Ten opzichte van voorgaande jaren is het aantal 
deelnemers hier ligt gedaald. De organisatoren beraden zich op de oorzaak hiervan. 

• De volgende KBO Boskoop bestuursvergadering is op 29 september. 3 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waarom senioren hun stem moeten laten horen! 
Het uitbrengen van een stem als senior is van groot belang. Hiermee draag je niet alleen bij aan je eigen 
toekomst, maar versterk je ook de democratie. Door te stemmen wordt je stem gehoord en houdt de politiek 
rekening met de zaken waar jij waarde aan hecht. 

Belangen van senioren vertegenwoordigen 
Senioren staan vaak voor andere uitdagingen dan jongere generaties, zoals thema’s rondom zorg, pensioen en 
sociale zekerheid. Door actief te stemmen, zorg je ervoor dat deze onderwerpen zichtbaar blijven en het beleid 
aansluit op wat senioren nodig hebben. 

De kracht van je stem 
Stemmen is een democratisch recht en een krachtige manier om invloed uit te oefenen op hoe het land wordt 
bestuurd. Hiermee lever je een bijdrage aan een vrije samenleving. 

Een sterke en eerlijke democratie 
Wanneer meer senioren hun stem uitbrengen, wordt de democratie sterker en eerlijker. Het is belangrijk dat alle 
generaties deelnemen aan het verkiezingsproces. 

Wijsheid en levenservaring inzetten 
Senioren beschikken over waardevolle levenservaring. Door te stemmen, krijgen deze inzichten een plek in het 
politieke debat en bij de keuzes voor de toekomst. 

Een goed voorbeeld voor anderen 
Door te stemmen inspireer je ook anderen, zoals jongeren, om hun stem uit te brengen. Zo maak je duidelijk 
dat meedoen aan de politiek belangrijk is voor iedereen. 

Jouw democratisch recht 
Stemmen is een grondrecht in Nederland. Je hebt de keuze om dit recht niet te gebruiken, al is het de vraag of 
je daarmee jouw invloed laat gelden. 

In deze politiek zeer woelige, onzekere en onduidelijke tijden zou een keus om niet te gaan stemmen gezien 
kunnen worden als des interesse. Als je hierover nadenkt is het tegendeel meestal waar. 

Dus: laat u leiden door een gezond gevoel, maar maak uw keus weloverwogen! 
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29 oktober mogen 
we weer! 

Het is 
aan U! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een avontuurlijke dag in Rotterdam 
 

• Spido boottocht door de haven. 
• Genieten van lunch 
• Verwondering in het klein 

 
De dag begon met een Spido-rondvaart langs de bedrijvige 
Rotterdamse haven. Vanuit de boot bewonder je de 
immense schepen, befaamde gebouwen en de skyline van 
de stad. De gids deelt boeiende verhalen over de haven, 
terwijl je geniet van het uitzicht en de levendigheid op het 
water. 
 
Lunchen bij Ketelbinkie. 
Na de rondvaart volgde een heerlijke lunch bij Ketelbinkie, 
een sfeervolle zaak dicht bij het water. Met een gevarieerde 
menukaart en een ontspannen sfeer was het de perfecte 
plek om even bij te komen van alle indrukken. 
 
Miniworld Rotterdam 
Als afsluiting werd Miniworld bezocht, waar Rotterdam en 
heel Nederland als miniatuur zijn nagebouwd. De treinen 
zoeven door de kleine stad en de vele details maken het een 
fascinerende belevenis voor jong en oud. 
 
Deze dag in Rotterdam bood een mooie mix van avontuur, 
ontdekking en gezelligheid – een uitje om met plezier aan 
terug te denken. 
 
We kijken al weer uit naar de trip van het volgende jaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Met deze uitnodiging hebben wij uw interesse proberen te 
wekken voor onze jaarlijkse uitgaansdag. Nou dat hebben 
we geweten. Hadden we aanvankelijk onze afspraken 
gericht op een deelnemersaantal van 45, daar werden we al 
snel in achterhaald. Tot twee maal toe moesten we de 
organiserende busmaatschappij vragen een grotere bus in te 
zetten. Uiteindelijk zijn we met 59 deelnemers op reis 
gegaan. Vera Groen en Anneke Bontekoe hebben als leden 
van het bestuur de reis meegemaakt. Gezelligheid en 
ontspanning waren de kernwoorden na afloop. Maar ook wat 
punten van aandacht voor een volgende keer hebben we 
kunnen noteren. Want een volgende keer gaat er zeker 
komen. 5 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

We rijden rechtstreeks naar Rotterdam waar u aan boord gaat bij 
Spido voor een havenrondvaart. Vanaf het water ziet u de mooie 
skyline van de stad en hoe hard er gewerkt wordt in de haven. 

Aan boord krijgt u een kopje koffie/thee met gebak aangeboden. 
Teruggekeerd aan wal stapt u weer in de touringcar en rijden we 
naar restaurant Ketelbinkie voor een goed verzorgde koffietafel met 
kroket. Dan rijden we naar Miniworld Rotterdam voor een bezoek. 
Miniworld Rotterdam is de grootste overdekte miniatuurwereld in 
Nederland. U raakt niet uitgekeken, want er gebeurt van alles: 
treinen rijden af en aan, auto’s en vrachtwagens vullen de stad en 
schepen meren aan in de enorme haven. Alles is tot in de kleinste 
details op schaal gemaakt. Zelfs de tijd is op schaal: iedere 24 

minuten begint het te schemeren en is 
de stad een poosje in het donker te 
zien. Na dit bezoek nemen we 
afscheid van Rotterdam en rijden we 
huiswaarts. 

Het doorgaan van deze schitterende, geheel verzorgde groepsreis is onder 
voorbehoud van voldoende deelnemers, maar “vol=vol”. Aanmelden kan: 
 

1. Door het invullen en in één van de twee onderstaande 
brievenbussen stoppen van de aanmeldstrook bij een KBO-bestuurslid: 
a. Anneke Bontekoe, Kerkplein 28 (S.v.p. in een enveloppe) 
b. Kees Borst, Houtsingel 8 (S.v.p. in een enveloppe) 

2. De aanmeldstrook mailen naar kees@kboboskoop.nl 
 

De kosten zijn all-in € 76,50 per persoon. 
De dagtocht gaat door bij een minimaal noodzakelijk 
aantal deelnemers. Aanmelden voor 15 juni. 
Na 30 juni krijgt u per brief te horen of de reis 
doorgaat. In de brief staat ook vermeld 
hoe u kunt betalen 
 

Rolstoel en rollator zijn welkom 
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Aanmelding deelnemer(s
) aan de KBO-uitg

aansdag 2025 
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KETELBINKIE 
SPIDO 

MINIWORLD 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Belangenbehartiging 
© Het OSO behartigt de belangen van alle 

Alphense senioren en wil hen een stem geven, 
omdat: 

© zij deel uitmaken van een inclusieve samenleving 
© zij zo lang mogelijk zelfstandig moeten kunnen 

functioneren in de Alphense samenleving 
© betaalbare, seniorvriendelijke woonvormen en 

betere zorgvoorzieningen thuis voor hen nodig 
zijn 

© www.oso-alphen.nl 
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Nieuws uit de provincie 
KBO-Zuid-Holland is een vereniging met een Algemene Vergadering, waarvan alle 41 lokale 
afdelingen lid zijn. Het Bondsbestuur heeft een Dagelijks Bestuur/Agendacommissie met een 
voorzitter, secretaris en penningmeester. De andere leden van het Bondsbestuur zijn de 
vertegenwoordigers van de regio’s in Zuid-Holland. In de regio’s vindt het overleg en de 
samenwerking tussen afdelingen plaats. KBO Boskoop is een van de 41 lokale afdelingen. 

Werkgroep Zingeving KBO/ANBO-PCOB Zuid-Holland nodigt leden en belangstellenden uit voor een inspirerende themamiddag met 
lunch over ‘Geluk op (vrijwilligers)werk’. Dit actuele onderwerp is voor zowel jongere als oudere senioren bijzonder inspirerend. 
 
 

Onderzoek herintroductie verzorgings(te)huizen. 
Veel ouderen willen zo lang mogelijk zo zelfstandig mogelijk blijven wonen. Er zijn echter ouderen waarvoor zelfstandig wonen niet 
vanzelfsprekend is, ook wanneer zij thuiszorg krijgen. Het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport onderzoekt de 
mogelijke herintroductie van verzorgings(te)huizen. Geef uw mening door het invullen van de vragenlijst. 
 
 

Over deze en andere onderwerpen van KBO ZH kunt u lezen op:    https://www.kbozuidholland.nl/nieuws/ 

De zomerbridge was een succes. 
 

Voor de ‘thuisblijvers’ is afgelopen zomer op elke donderdagmiddag de 
zogenaamde zomerbridge georganiseerd. Hieraan konden bridgeleden 
van de KBO en van de Boskoopse Bridgeclub vrijblijvend meedoen. Dat 
betekende in de praktijk dat 82 mensen in wisselende samenstelling 
gezellig een kaartje hebben gelegd. Dit dankzij de steeds inzetbare Wim 
als barman, tafels en stoelen neerzetters en verschillende spelleiders. 
Het geheel werd georganiseerd en in goede banen geleid door David, 
die weliswaar ook van zijn vakantie genoot, maar op de achtergrond er 
steeds weer voor zorgde dat de indeling compleet was. De zomerbridge 
was een groot succes. Voor volgend jaar-zomer wordt er weer overlegd 
met de Boskoopse Bridgeclub wie de zomerbridge organiseert. 
Donderdagmiddag in de Parochiezaal of dinsdagavond in de Plataan? 
Maar de zomer 2026 is nog een eind weg en gaan wij nu op de 
maandag, woensdag en donderdagmiddag gezellig bridgen. 
 

Door David is er zelfs een stand bijgehouden. Hierbij moesten mensen 
minimaal 7 keer zijn geweest en van deze mensen is daarna het beste 
gemiddelde berekend.  Dankzij een erg hoge score de laatste middag 
bleken Jac van der Neut en Wil Corompis met 64,85 % te sterk voor 
Marijke en Gert Jongbloed met 64,30% gemiddeld. Jac en Wil waren 
dus de zomerbridgewinnaars. 

Twee plaatsgenoten hebben zitting in de organisatie. 
© Vera Groen heeft namens KBO Boskoop 

zitting in het bestuur, 0182-395982 
© Ed Daniëls is lid van de commissie wonen, 

06-25361149 
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Ben je in Rotterdam geboren 
 

Of je Erasmus heet, of Piet Smit of Ketelbinkie 
Of je een donkeyman bent of een cargadoor 
Of je op Kralingen ken wonen in een villa 
Of op een kamertje in Krooswijk driehoog voor 
We hebben ergens in een hoekie van ons body 
Een warm plekje voor de havens en de zee 
En als we 's nachts de stoomfluit horen van een zeeschip 
Dan reist ons hart een eindje met zo'n stomer mee 
 

Ben je in Rotterdam geboren 
Op hеt Noordplein of Katendrecht 
Dan kеn je van geen vreemde horen 
Dat ie van Rotterdam iets zegt 
Want voor me haven en me Blakie 
Voor me Coolsingel en Hofplein 
Geef ik subiet m'n laatste knakie 
Daar ken 'k alleen me eige zijn 
 

Ik ben een beetje zeeman en een beetje landrot 
Ik ben een beetje klerk, een beetje lichtmatroos 
Als ik aan de haven sta en kijk naar al die schepen 
Dan, Rotterdam, ben ik op jouw altijd weer groos 
Want ook al hebben ze je centrum zwaar geschonden 
Je bent nog altijd hetzelfde Rotterdam voor mijn 
En om je van mijn trouwe liefde te getuigen 
Zing ik voor jou, mijn stad, nog een keer het refrein 
 

Ben je in Rotterdam geboren 
Op het Noordplein of Katendrecht 
Dan kan je van geen vreemde horen 
Dat ie van Rotterdam iets zegt 
Want voor me haven en me Blakie 
Voor me Coolsingel en Hofplein 
Geef ik subiet m'n laatste knakie 
Daar ken 'k alleen me eige zijn       Gerard Cox & Joke Bruijs 
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Van Rijkstuinbouwschool naar Boomkwekerijmuseum. 
 

Deze Tik staat in het teken van het 
getal vijftig. Vandaar een foto van de 
oude Rijkstuinbouwschool die sinds 
1899 te vinden was aan het 
Reijerskoop en wel op nummer 50.  
Het was niet de eerste tuinbouwschool 
in Nederland, die stond sinds 1884 in 
Frederiksoord. 
 

Kende Boskoop de tuinbouwgeiten, in 
Fredriksoord werden de leerlingen 
tuinhazen genoemd. Ook daar vonden 
zij onderdak bij particulieren in het 
dorp.  Bij de school in Frederiksoord 
hoorde een  grote tuin 
met wel 400 soorten bomen en planten. Soms namen studenten een takje mee naar huis voor zelfstudie. 
Dit was niet de bedoeling, maar zorgde wel voor de bijnaam ' tuinhaas'. 
 

Terug naar de school in Boskoop. Die kreeg in 1908 een studentenvereniging genaamd 'Arboricultura'. 
Deze vereniging bestond in 1958 vijftig jaar en dat was een mooie reden om een beeld te laten maken van 
een geit, de Boskoopse bijnaam van de tuinbouwleerlingen. Toen in 1972 de school te klein werd kwam 
men niet op het idee een vleugel aan te bouwen maar koos men voor een geheel nieuwe school  aan de 
Azalealaan. School, leerlingen en geit verhuisden. 
 

In 1993 vond opnieuw een verhuizing plaats. Volgens de Mammoetwet had de school te weinig leerlingen 
om zelfstandig voort te blijven bestaan. De hogere opleidingen werden onderdeel van het van Hall-
Larenstein-college in Velp. De school, de leerlingen en de geit verhuisden naar Velp. Daar bleek echter dat 
er sprake was van een typische  veengeit, die in Velp op het zand niet kon aarden. Diverse 
heimweeverschijnselen leidden ertoe dat de geit terugkeerde naar Boskoop, waar het beeld nu te vinden 
bij de entree van het Boomkwekerijmuseum, een museum dat dit jaar het vijftigjarig jubileum heeft gevierd. 
 

Een  replica  van de 'gait' is te vinden in Velp en in Boskoop, op de rotonde tussen het Noordeinde en de 
Roemer. Op de tweede foto zien we het Boomkwekerijmuseum met net niet zichtbaar het beeld van de 
'gait' die dus met recht een hanggeit genoemd mag worden. 
 

Het jubileumjaar van het 
Boomkwekerijmuseum duurt nog een 
paar maanden en op vertoon van deze 
TIK in combinatie met uw 
museumjaarkaart/toegangsbewijs 
ontvangt u GRATIS een kopje koffie of 
thee. 
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50 

Tik van Dick 
Vijftigste editie 
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Sophie en Harco Hagen

Alberdingk Thijmlaan 1

2741 AA Waddinxveen

www.noahurb.nl
mail@noahurb.nl

Begeleiding met zorg en toewijding

Verzorging van de uitvaart

in alle rust

met persoonlijke betrokkenheid  

24/7 bereikbaar en beschikbaar

0182 - 615 000
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BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur. 
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 

Info.: David Verdonk 06-21446689    

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur. 
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 

Info.: Wim Vermeulen wimentrudy@casema.nl 

BADMINTON: Elke maandagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur. 
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop. 

Info.: Louis Stolwijk tel. 0172 215197  

ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken vanaf 
14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. 
In oktober vallen de  dagen op dinsdagen 14 en 28 oktober. 

Info.: Leo van der Laan 0172 217589 

NORDIC WALKEN: maandagmorgen, 
om 09:30 uur. Meestal vanaf de 
parkeerplaats van de A.P. van Neslaan. 
Info.: Joke Waser, tel. 06-30652244 

SCHILDEREN: Donderdagmorgen om 
09:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. 
van Neslaan. De cursus van 10 lessen 
loopt van 2 oktober t/m 4 december. 

 

KBO Boskoop    Zit Yoga voor senioren 

STOELYOGA: vrijdagmorgen, van 09:30 
tot 10:30 uur en 10:45 tot 11:45 uur.  In 
de parochiezaal aan de A.P. van 
Neslaan. Info Vera Groen 06-54367280 

Info.: Vera Groen 0182-395982 

Alle data en tijden zijn onder voorbehoud. 
Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het 

beste contact opnemen met de spelleider 
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Mooi he! 
De oplettende lezer heeft het natuurlijk al gezien. De enigszins aangepaste lay-out van dit KBO 
Journaal. Nadat we vijf jaar geleden waren overgegaan van zwart/wit  kopieerwerk naar full-collor 
oRset  is er inmiddels weer veel veranderd in de wereld van de druktechniek. Het online aanleveren 
en digitaal drukken is inmiddels de standaard voor uitgave zoals ons eigen maandblad. Met ingang 
vanaf heden zal uw “clubblad” er een beetje anders uitzien. Nog frisser van kleur. Duidelijkere 
weergave van foto’s en een verrassend chique papierkwaliteit. Best even spannend, want hiermee 
namen we ook afscheid van de drukkerij die gedurende meer dan vijftien jaar het KBO Journaal heeft 
gedrukt. Altijd met de grootst mogelijke aandacht en accuratesse. 
En als de techniek of de pakketbezorger het eens even liet afweten konden we rekenen op alle steun om het KBO Journaal toch 
op tijd bij u in de bus te krijgen. Het gaf altijd een geruststellend gevoel. Maar de KBO Boskoop gaat met haar tijd mee, vandaar. 
We wensen u voor nu en in de toekomst veel leesplezier.                                                                                                     Redactie KBO Journaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magazine van KBO-afdeling BOSKOOP OKTOBER 2025  

In etalages  van  Dor psker n-win kelier s 
in  Boskoo p. Voo r all e cre at ieve   
Boskoper s om mee  te doen  en  
voo r ied er ee n om te bekijken  en  
mee  te st emm en !

Kunstroute Kunstroute 
De Schone De Schone 

van Boskoopvan Boskoopvan Boskoop

“Creatief “Creatief 
  Boskoop”  Boskoop”

4 - 17 okto ber 4 - 17 okto ber 

Infor mat ie en  de elname via:

4 en 5 oktober 4 en 5 oktober 
12.00-17.00 uur! 12.00-17.00 uur! 

 Wedstrijd Wedstrijd
tentoonstellingtentoonstelling
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50 “tikken van Dick” gebundeld. 
Bij velen nog bekend als medewerker van de Coöp. Raiffeisenbank (later Rabobank) aan de Burgemeester Colijnstraat in 
Boskoop, maar bovenal bekend als de "allesweter" over de historie van Boskoop en de wijde omgeving van deze 
woongemeenschap in Zuid-Holland, Dick de Gunst. 
Jaartallen, historische feiten, leuke wetenswaardigheden en de daarbij behorende namen of bijnamen van inwoners uit 
ons unieke kwekersdorp schudt hij moeiteloos uit zijn mouw. 
Dick heeft zijn uitgebreide kennis royaal ingezet om toeristen te ondersteunen tijdens rondvaarten georganiseerd door de 
VVV en Stichting Rondvaarten. Hij verzorgt ook rondleidingen in het Boomkwekerijmuseum  en door het dorp. 
Met deze kennis en liefde voor Boskoop kwam de redactie van het KBO Journaal een aantal 
jaren geleden op een idee. Naar nu blijkt een zeer geslaagd idee. De "Tik van Dick” werd 
omarmd en vond zijn weg in ons KBO Journaal. Binnenkort verschijnt de vijftigste editie. Dit 
vonden wij een uitstekende reden om een verzameling van de eerste vijftig Tikken uit te 
brengen. Inmiddels ligt de 3e druk op de persen. 
 

Wilt u ook een exemplaar? Stuur dan een email, 
Naar:  journaalredactie@kboboskoop.nl 
Vermeld:  Uw naam, Uw adres en telefoonnummer 

 

Na bestelling krijgt u van ons een betaalverzoek, Dick de Gunst zal na betaling uw exemplaar bij u thuisbezorgen. 
Postcodes buiten Boskoop worden per post verstuurd. Portokosten € 4,25. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERJAARDAGEN IN
2025

In oktober feliciteren  we onderstaande K.B.O.-ers 

Vermeulen, C.T. m 01-10
Verbeij-Hoogduin, J..C.A. v 02-10
Stolker, W.F. m 05-10
Fulpen, E. van m 06-10
Smits-Rietveld, Th.A.J. v 06-10
Broekhuisen, A. m 06-10
Dijk-Droogh, J.G.M. van v 07-10
Wehrmeijer-Blomsma, Ch. v 08-10
Hogerbrugge, J. m 08-10
Ramp-Gelderblom, B.S. v 10-10
Krüger, S.M. v 10-10
Breidenbach, C.E.M. v 10-10
Romijn-Verbeij, M.J. v 11-10
Willik-Rentes, H.C. van der v 15-10
Neut, J.J. van der m 16-10
Verkade - de Jong, A.C.M. v 16-10
Blom, S.L. v 16-10
Vermeulen-Vermeulen, E.M. v 17-10

Osnabrugge-Stolwijk, L. van v 18-10
Verbeij, L. m 19-10
Hevelingen, A.H.M. van v 20-10
Voorn-Westgeest, H.M.M. v 20-10
Uunen, E. van v 21-10
Snel-den Ouden, M. v 22-10
Driesen, A.A m 23-10
Korver-Verkleij, E.E.G. v 23-10
Aeilkema-van der Zweth, J. v 24-10
Jong, Th.M. de m 25-10
Looman-Dukker, M.L.J. v 26-10
Marrewijk, H.J. van m 26-10
Groenewegen-Kaptein, J.M.TH. v 27-10
Coenraad-Netten, S.D. v 28-10
Jong, F.P. de m 29-10
Löwensteijn, C. v 29-10
Scholten-de Wit, W. v 29-10
Rijst-Colpaert, J.M.P. van der v 31-10
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Paulien kookt puur en vegetarisch. 
Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar 

maaltijden voeding voor lichaam en ziel. 
Daarnaast is ze yogadocent en 
moeder van 3 prachtige pubers. 15 

Liever moe dan lui 
 

Artificiële Intelligentie (AI) is een wereldwijde 
hype. Maar is het goed voor je hersenen? En 
voor je lijf? Nee! Erik Scherder noemt AI 
daarom Afnemende Intelligentie. We zitten 
massaal voor een scherm, worden mentaal en 
fysiek steeds minder uitgedaagd – en we 
genieten ervan! We zijn liever lui dan moe. Moet 
dat niet andersom? 
 
Moeten we niet juist moeite blijven doen? Het 
antwoord is volmondig ja! Is het tij nog te 
keren? 
Van de oermens hebben we geleerd om 
efficiënt te zijn: eerst een plan maken, dan 
jagen, en daarna eten en uitrusten. Het leven 
draaide om efficiëntie en snelheid. Dat zit nog 
altijd in ons DNA. Maar voedsel wordt nu tot in 
de keuken bezorgd. Is dat efficiënt? En moeten 
we daarvan bijkomen? Absoluut niet! Hoe 
minder we hoeven te doen, hoe beter. Of niet? 
 
Erik Scherder zet ons op zijn unieke manier aan 
het denken. In zijn bekende, aanstekelijke en 
energieke stijl bespreekt hij de meest recente 
onderzoeken in zijn vakgebied. Scherders 
enthousiasme en aansporingen laten niemand 
onberoerd. 

Erik Scherder 
 
Erik Scherder is hoogleraar klinische neuropsychologie 
aan de Vrije Universiteit in Amsterdam. Zijn vorige 
boeken, Laat je hersenen niet zitten en Singing in the 
brain zijn bestsellers. Onlangs verscheen, in 
samenwerking met 
cardioloog en hoogleraar 
Leonard Hofstra, Hart 
voor je brein. 

Kokoskoek 

 

Deze kokoskoek is de nieuwe favoriet bij ons thuis! Als je 
dit hebt geproefd, wil je nooit meer een Bounty. Je kunt de 
stukken afzonderlijk verpakt invriezen. 
Zo heb je snel een traktatie paraat. 
 

• 230 gr gemalen kokos 
• 150 gr rijstdrank 
• 115 gr agavesiroop 
• 85 gr rijststroop 
• 35 ml citroensap 
• 85 gr amandelmeel 
• 85 gr rijstmeel 
• 10 gr bakpoeder 
• snuf zeezout 
• 65 gr gesmolten kokosolie 
• 25 gr zonnebloemolie 

 

Dit recept is voor een bakblik van 20X20 cm. Bekleed het 
blik met bakpapier. 
Meng de eerste 5 ingrediënten en laat een uur staan. 
 

Verwarm de oven op 180 graden. Meng de melen, 
bakpoeder en zout en voeg toe aan het kokosmengsel. 
 

Roer de kokos- en zonnebloemolie ook door het beslag, 
doe in het bakblik en verspreid het gelijkmatig. 
 

Bak de koek in het midden van de oven in 40 minuten 
goudbruin. 
Snij de koek in blokken. Dit gaat het best wanneer hij 
helemaal afgekoeld is en liefst een tijdje in de koelkast 
gestaan heeft. 
 

Je kan 100 gram pure chocolade au bain-marie smelten en 
de bovenkant van de koeken er even in dopen. 
Mooi en lekker!! 
 

Tip van de maand 

Dit boek wordt u aanbevolen door 
Sander Jongejan en zijn team van 

Bruna Boskoop. 
DE BOEKENWINKEL van Boskoop 

Koninginneweg 6, 2771 DN Boskoop 0172-230480 



 

33,50* 
36,50* 

2,20* 

2 UUR 


