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KBO - JOURNAAL

‘ Nieuwsbrief van de KBO-afdeling Boskoop.
De KBO is een organisatie van senioren, die tal van activiteiten ontplooit.
Deze zijn gericht op het behartigen van de belangen van ouderen en het stimuleren

van de sociale contacten. Daarmee wil de bond het welzijn van senioren en hun
participatie in de samenleving bevorderen.

Voorzitter:

Mirjam Bontekoe- van Bohemen
Zuidkade 96, 2771DP Boskoop
06 48 14 93 58
voorzitter@kboboskoop.nl

Secretaris:

Anneke Bontekoe

Kerkplein 28, 2771GR Boskoop
0172 214857
secretaris@kboboskoop.nl

Penningmeester:

Frits Oudijk

Noordkade 151B, 2741SL Waddinxveen
penningmeester@kboboskoop.nl

lid:

Kees Borst, journaalredactie.

Houtsingel 8, 2771GM Boskoop.

0172 230365

journaal@kboboskoop.nl

lid:

Vera Groen

Elzenbroek 1, 2811NX Reeuwijk
0182 395982
vera@kboboskoop.nl

Coordinatie bridgen:
Wim Vermeulen 0172 214673

Coordinatie Badminton
& bezorging KBO Journaal
Louis Stolwijk 0172 215197

Coordinatie ontspanningsmiddag
Leo van der Laan 0172217589

Ledenadministratie

Frans Boeren 0172 214742

Voor het doorgeven van

verhuizingen, opzeggingen en inschrijven
van nieuwe leden.

leden@kboboskoop.nl

Ouderen- en belastingadviseurs:
Codrdinator belastingzaken en adviseur
Dhr. J. van Leeuwen (B) 0172 232739
Belastingadviseurs:

Dhr. W. van der Werf (B) 0172 217431
Dhr. J. Snabel (B) 06 11095939
Ouderenadviseur en belastingadviseur:
Mevr. R. Jagers (VOA-B) 0172 210730

Website: www.kboboskoop.nl
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Boomteelt. Vanouds beschouwt men de bodem onder Boskoop als bijzonder
geschikt voor de boomteelt. Eeuwenlang heeft Boskoop zich met name
toegelegd op de teelt van fruit en fruitbomen, met name appels en
appelbomen. Een appelsoort die in de Lage Landen en

- Duitsland wijdverspreid is, draagt de naam van de plaats: de

SN s! Schone van Boskoop. Ook een druivenras is naar de plaats

- N genoemd, de Glorie van Boskoop. Van de 15e tot de 17e eeuw

ms werden er steeds meer bomen geproduceerd en deden ook
andere siergewassen hun intrede. Tegenwoordig zijn veel
Boskoopse boomkwekerijen in feite vooral sierteeltbedrijven
waar de schaalvergroting grote sprongen heeft gemaakt. De
oplettende wandelaar ziet nog wel eens een nostalgisch
tafereeltje wat herinnert aan vroegere tijden.

De Deadline voor het inleveren van
kopij voor het KBO Journaal van november is

Dinsdag 15 oktober
Verschijningsdatum 27 oktober




Nieuwe seizoen.

Het nieuwe seizoen is weer gestart. In de weken ervoor werd ik
geregeld aangesproken door KBO- leden, dat ze ernaar uitkeken
dat alle activiteiten weer zouden draaien.

De spelletjesmiddagen op dinsdag, zijn de zomer gewoon
doorgegaan, onder de bezielende leiding van Leo. Daar hebben
de deelnemers erg van genoten.

Busreis.

De jaarlijkse busreis was ook een succes. Een verslag staat
verderop in dit KBO-Journaal.

In het begin van de dag, dacht ik even terug aan de schoolreisjes
van vroeger. Maar het was toch écht anders.... De achterbank
bleef leeg, terwijl dat dé plek is waar de jeugd, vooral de populaire
jongens, direct plaats namen....

VAN DE VOORZITTER

We hadden een fijne buschauffeur die dag. Hij reed ons via een mooie route en vertelde ons de
nodige weetjes onderweg.

De watertoren was interessant, de Vinkenveense plassen prachtig. En we hadden er fantastisch
weer bij, echt een cadeautje.

Veel plezier dit seizoen, bij onze activiteiten,

Groeten,
Mirjam Bontekoe-van Bohemen.

Van de Hak op de Tak

o KBO-bestuur en de locatie raad van de geloofsgemeenschap H.
Joannes de Doper zijn in gesprek over continuering van de
samenwerking en steun aan elkaars gemeenschappelijke belangen en
activiteiten. Op 7 oktober brainstormen we verder

¢ Na wat plussen en minnen is het aantal deelnemers voor de
uitgaansdag op 6 september op 45 deelnemers uitgekomen. (zie ook
pagina 5)

e Er zijn tijdelijke en nieuwe spelleiders gevonden voor de
bridgemiddagen op maandag, woensdag en donderdag. Als aanvulling
op het bestaande team gaan Wil en Frits Oudijk, en David Verdonk
zich hiervoor inzetten. Hans Bontekoe is (zoals altijd) beschikbaar om
de toch openvallende plaatsen in te vullen.

o “In gesprek over de dag van morgen” heeft het maximale aantal inschrijvingen gehaald. (zie ook
pagina 6).

o De eerstvolgende vergadering van KBO ZH is op 19 november.

Onze penningmeester Frits heeft de nota’s voor het uitgaansweekend bij de deelnemers door de
brievenbus doen glijden. Hij rekent op een prettig contact met de ontvangers via de bankrekening.

e De organisatie van de kerkgemeenschap H. Joannes de Doper gaat een EHBO/AID (opfris) cursus
verzorgen aan vrijwilligers van hun gemeenschap. Omdat KBO Boskoop veelvuldig gebruik maakt
van de zaal van de kerkgemeenschap gaan we inventariseren of er ook KBO leden zijn die deze
cursus willen volgen.

o KBO Boskoop beschikt sinds kort weer over een eigen website. (zie ook pagina 13)




62 KBO leden gaan van 11 t/m13 oktober een heerlijk weekend beleven in
Hotel ’t Trefpunt in Maden

Dit lijkt oud nieuws, maar is toch nog oh zo actueel.
Het is immers nog geen vrijdag 11 oktober.
En als u zich heeft aangemeld als deelnemer staat dit Weekendje Weg met de KBO met zekerheid op
uw kalender. Dus voor u zeker niet nodig, maar altijd handig voor de thuisblijvers hierbij nog even de
belangrijkste punten:
e Van vrijdag 11 tot en met zondag 13 oktober
o Hotel Het Trefpunt
o Raadhuisplein 1A 7
o peadnsplen Weekendje weg met KBO
o Tel.: 0162 684 000
e Kamers beschikbaar vanaf 15:00 uur, diner om 18:00 uur.
o U reist op eigen gelegenheid, al dan niet in overleg met medereizigers.
e U gaat heerlijk genieten, spelen, eten en zich vermaken.
Wij wensen alle deelnemers een aangenaam verblijf en een goede reis.

De KBO-ontspanningsmiddag op de
dinsdag om de veertien dagen.

Een stok kaarten. Een uitvinding die voor veel
spelplezier zorgt. ledereen kent wel een kaartspel
en er wordt dan ook door menigeen een potje
gekaart op z'n tijd. De personen op deze foto’s
zZijn zeer gedreven en hebben plezier. Het zijn de
deelnemers aan de KBO-ontspanningsmiddag in
de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

Onder het genot van een kop koffie en een koekje
leggen zij een “klaverjas” kaartje. Of spelen
Rummikub.

Had de kaartclub deze dag iets te vieren?
Natuurlijk! Deze club heeft altijd wat te vieren.
Want naast het gezellig samenzijn en spelen om
de punten (maar bovenal voor het plezier) is de
bijkomende factor ook heel belangrijk. Ze blijven
achter de geraniums vandaan, houden sociaal het
contact in stand en delen de spannendste
verhalen met elkaar.

Alweer z’'n mooie activiteit van KBO Boskoop.
Onder de bezielende leiding van Leo van der
Laan. Altijd aanwezig en gedreven met de
grootste zorg om elke middag tot een succes te
maken. Chapeau hiervoor en een welgemeend
applaus.

Ook zin in een leuke, ontspannen en actieve
middag? Kom dan eens kijken. Of neem contact
op met Leo, telefoon 0172-217589.

DOEN!!!




ﬂm@?@
lheefaureentschittereneltitzichl |

Ultgeansdag

De ochtendzon stak al vroeg zijn kroon boven de horizon.
Op de Overslag was het stil. Tot een uur of half negen. Toen
kwamen van verschillende kanten auto’s, wandelaars en
fietsers. Ontegenzeggelijk leden van KBO Boskoop. Wat zou
je anders op dit vroege uur te zoeken hebben op de
Overslag. Een touringcar bus misschien? Maar die was er
niet, in ieder geval nog niet om half negen.

Toen ruim 45 KBO leden om negen uur al wat zenuwachtig
van de ene voet op de anderen begonnen te wiebelen was
hij daar ineens. De luxe bus van Betuwe Express was snel
“geladen” en nadat de koppen waren geteld vertrokken we
richting Werkhoven. Via een stukje snelweg doken we
daarna de polder in en kwamen na een mooi ritje bij de
prachtige watertoren van de familie Smulders. Die daar met
de hele familie wonen in het prachtige Kromme Rijn gebied.

De warme appel-notentaart met koffie en thee ging erin als
koek. Daarna groepsgewijs met z’n vijven in de lift. Naar de
6° verdieping. Op 43 meter hoogte biedt de toren een
prachtig uitzicht.

Daarna weer in de bus, die zich op de smalle wegen had
omgekeerd en zo klaar stond om ons met een mogelijk nog
mooiere route te brengen naar de Vinkeveense plassen. Een
natuurgebied in het noordwesten van de provincie Utrecht.

Aan boord van motorschip Vinkenplas hebben we genoten
van een twee uur durende tocht. Direct na de afvaart werd
het lunchbuffet geopend wat we ons wel hebben laten
smaken.

Al kabbelend en babbelend hebben we kunnen genieten van
dit bijzondere gebied. Op het bovendek, heerlijk in de zon,
zorgde het personeel van rederij Klinkhamer voor koffie en
een drankje.

Nadat we weer hadden aangemeerd en in de bus de
“koppentelling” hadden gedaan, konden we zonder
problemen huiswaarts gaan. Zonder oponthoud en in een
rustig tempo arriveerden we omstreeks half vijf weer op de
Overslag en kon iedereen voor de spits weer thuis zijn.

Een ontspannen dag. Heel mooi weer. Niet te vroeg weg en
op tijd weer in Boskoop. De gelegenheid om eens lekker
helemaal niets te hoeven. Ideale gelegenheid om eens
ongedwongen bij te praten met vrienden, buren of zo maar
iemand waar je toevallig naast kwam te zitten.

Gehoord naar de reacties van vele deelnemers voor

herhaling vatbaar. Volgend jaar gaan we weer op zoek naar
een trip met deze elementen. Kijken of dat weer lukt, met
misschien een spectaculair element.

We gaan de uitdaging zeker weer aan, met het
streven naar een verantwoorde prijs/kwaliteit
verhouding.

Hou het KBO Journaal in de gaten, de volgende
aankondiging is er eerder dan u denkt.




In gesprek over de dag van morgen!
“Medische keuzes in de laatste levensjaren, wat kan en wat mag?”

KBO Boskoop organiseert in samenwerking met het LUMC op dinsdag 26
november 2024 een thema en informatiemiddag voor geinteresseerden (ouders,
familie, kinderen, mantelzorgers), die informatie wensen over medische
dilemma’s en vragen rondom de laatste levensjaren.

Welke mogelijkheden zijn er? Welke keuzes kun je maken als je zorgbehoevend
wordt? Weten mijn familieleden wat mijn wensen zijn als ik, bijvoorbeeld, een
infarct krijg?

Wel of niet reanimeren? Wie van mijn naasten gaat voor mij beslissen als
dat nodig is? Hoe vertel ik mijn wensen aan de huisarts?

De thema- en discussiemiddag is voor iedereen die meer informatie wil over
medische dilemma’s en vragen rondom de laatste levensjaren

De middag wordt georganiseerd in de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan 50
van 14:00 uur tot 17:00 uur. De zaal is open vanaf 13:30 uur en is rolstoel
toegankelijk. Toegang is gratis.

Dr. Dorothea Touwen, docent medische ethiek en recht in het LUMC, houdt een
presentatie over keuzes en wettelijke (on)mogelijkheden in de laatste levensjaren.

Aansluitend volgt een vragen- antwoordronde met een huisarts en Dorothea
Touwen. Na 16:00 uur is er gelegenheid om na te praten.

U ontvangt een informatiemap.

of Afmelden !

Aanmelden:

Stuur een email naar: secretaris@kboboskoop.nl onder vermelding van

“‘De dag van Morgen”, uw naam, adres, telefoonnummer en met hoeveel
personen u komt.

De zaal is voll D
Yol' De belangsteljj
belangrijk onze | gstelling voor deze migqa is -
Maar eden het onderwerp vinden. Wij v%degrgg:'ﬁ?r:t(?aeteﬂ Taar
erz'nh

L U Leids Universitair “ @ ﬁ’m

C Medisch Centrum




Blues Voor Slauerhoff

Wat is een haven?

Een kruis op een zeekaart gekrast

Ik zoek een haven, in 't kraaiennest, hoog in de mast
Ooit komt de haven, mijn haven, in zicht

Ik volg de bakens en 't vuurtorenlicht

Ooit, ooit, ooit, ooit

Ik volg de bakens en 't vuurtorenlicht

Waar ligt de haven?

Ik zoek kust voor kust naar m'n plek

Waar is de haven, de heimwee die maakt me haast gek
Ver blijft de haven, en ver blijft mijn huis

Ik vraag aan de sterren: wanneer kom ik thuis

Ooit, ooit, ooit, ooit

Ik vraag aan de sterren: wanneer kom ik thuis

Wie is mijn haven, wie roept er mijn naam in de wind

Wie is mijn haven, een vrouw bij de zee of een vriend

Die, als ik aankom bij storm en bij nacht

Straalt als een baken en mij heeft verwacht

Ooit, ooit, ooit, ooit

Ooit komt de haven, mijn haven, in zicht

Ik blijf je schrijven. Einde bericht Jeroen Zijlstra




Chinees Restaurant
“DE CHINESE MUUR”

Ook voor uw catering

Openingstiid

Restaurant M?andag 16.00 - 21.00 uur
Dinsdag gesloten

) Woensdag 16.00 - 21.00 uur

DE CH NESE MUUR Donderdag 16.00 - 21.00 uur

i Vrijdag 16.00 - 22.00 uur

& ta‘ .@ g Zaterdag 12,00 - 22.00 uur

5 Zondag 12.00 - 22.00 uur

Alle feestdagen 12.00 - 22.00 uur

Onze keuken behoort tot de beste keukens
in het bereiden van Peking, Kantonees,
Szechuan, seafood en vegetarische gerechten.

Boskoop, Dorpstraat 18 | 0172 - 213769
www.dechinesemuurboskoop.nl

Llme asmsnansss]
P.W. Meiljer

Makelaardij & Vastgoeddiensten

Kantoor: Torenpad 29 2771 EP Boskoop
Contact: 06-16786520 / info@pwmeijer.nl

MEIJER volmacht en
nalatenschapsbeheer




Na Neuf en Florida nu aandacht voor
het oudste hotel van Boskoop, bekend
als hotel Klaassen maar oorspronkelijk
'Het Wapen van Boskoop' geheten.
Naast het huis van dokter Felix stond
hotel “Het Wapen van Boskoop” met
als adres, Dorpstraat-Oostzijde 17.

Oorspronkelijk in het bezit van

Chr. Visser, later van Piet Goudkade
vervolgens geruime tijd van Hulsebos
en van der Bie. Op het eind van de
negentiende eeuw kwam het hotel in
het bezit van Joh Klaassen.

De naam '"Wapen van Boskoop' bleef
gehandhaafd, maar uiteindelijk werd
de naam veranderd in Hotel Klaassen.
Het was geen groot hotel, slechts 7
kamers, maar het was wel een hotel
van een zekere 'standing'. Advertenties spraken van het 'Eerste en oudste huis ter plaatse'.

Bij het hotel hoorde een koetshuis waar de paarden en de wagens stonden. De koetsier van hotel Klaassen
heeft zes jaar lang de post naar Gouda gereden. Achter het hotel was een grote tuin, waar kelner Hendrik
Meppeling de gasten bediende. De Boskoopse muziekkorpsen gaven er hun uitvoeringen. De grote
handelaren ontvingen er hun buitenlandse relaties.

Het rijtuigenhuis van het hotel heeft ook nog dienst gedaan als stropakhuis van Anton van Helden, in dienst
van het hotel als koetsier en later als chauffeur. Van Helden zou later een eigen garagebedrijf beginnen aan
de Zijde.

De laatste eigenaar van het hotel, Karel Klaassen overleed in 1939. Zijn dochter heeft nog enige tijd de
activiteiten voortgezet, maar toen zij een aanbod kreeg het hotel te verkopen was dat voor haar een goede
oplossing. In 1940 werd de inboedel geveild. Er hebben nog enige tijd Duitse militairen in het pand gewoond,
maar al spoedig volgde de sloop.
Wat er resteerde zien we op de
tweede foto.

De foto van Hotel Klaasen is
afkomstig uit het archief van de
Historische Vereniging en deze Tik is
gebaseerd op een artikel in
'Vervormd Verleden Boskoop in
Beweging', een uitgave van de HVB,
geschreven door Rémon van
Gemeren en Gé Vaartjes.

Ook deze hedenfoto laat zien dat er
inderdaad heel veel vervormd is in
Boskoop.




Spreek Q\\V/P

nieSpreek H

door niet G// \2

elkaafioor Hoorwens

heeflkaar » >
e2ern Wij luisteren zodat u weer kunt horen

* Heeft u moeite met verstaan in gezelschap?
* Moeten mensen gericht tot u spreken ?
* Vraagt u geregeld herhaling ?

Wellicht dat een hooroplossing u kan helpen?!

Wij doen graag kosteloos en vrijblijvend een gehoortest en
bieden u, indien gewenst, een passend advies.

Mozartlaan 2 — 2742 BN Waddinxveen — info@hoorstudio.nl — tel. 0182 - 61 28 41
Ruime gratis parkeergelegenheid aanwezig.

NO a ﬁ %Zgg;; iding Begeleidingmet zorgen toewijding

Troost zoeken, rust vinden

_ Verzorgingvan deuitvaart
Sophieen HarcoHagen indlerust
RIS UTEER | met persoonlijkebetrokkenheid
2741 AAWaddinxveen
mail @oshurb.nl Vi 0182-615000

4

ZGouwe Lijn==Centrale verwarming==

Voor onderhoud en reparatie aan uw gasapparatuur,
ook voor al uw overige installatie werkzaamheden.

Voor vragen, storingen en afspraken zijn we bereikbaar op tel. 06 55550821 of
per e-mail: info@gouwelijn.nl

Vestigingsadres: Beatrixlaan 25 « 2811 LZ Reeuwijk | Correspondentieadres: Nieuwe Markt 9 « 2411 BB Bodegraven

www.gouwelijn.nl
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KBO-activiteiten agenda

BRIDGE: Elke maandag-, woensdag- en donderdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.

Info.: Frits Oudijk penningmeester@kboboskoop.nl

KOERSBAL: Elke vrijdagmiddag vanaf 13:30 uur.
In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan.
Info.: Wim Vermeulen wimentrudy@casema.nl

I ONTSPANNINGSMIDDAG: Klaverjassen en Rummikub. Op dinsdagmiddag om de twee weken vanaf

BADMINTON: Elke maandagmorgen van 09:30 tot 10:30 uur.
In MFC De Plataan, Snijdelwijklaan 2, Boskoop.

Info.: Louis Stolwijk tel. 0172 215197

14:30 uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Neslaan. In oktober vallen de dagen op dinsdag
8 en 22 oktober.

Info.: Leo van der Laan 0172217589

NORDIC WALKEN: maandagmorgen, = . ||SCHILDEREN: Donderdagmorgen om 09:30
om 09:30 uur. Meestal vanaf de ~||uur. In de parochiezaal aan de A.P. van
parkeerplaats van de A.P. van Neslaan. | LG Neslaan. De cursus van 12 lessen loopt
Info.: Joke Waser, tel. 06-30652244 - = van 12 september t/m 28 november.

KBOBoskoop  Zit Yoga voor ssnioren

STOELYOGA: Vrljdagmorgen' om 10:00 Alle data en tijden zijn onder voorbehoud.

uur. In de parochiezaal aan de A.P. van Wijzigingen voorbehouden. In voorkomende gevallen kunt u het
beste contact opnemen met de spelleider

Neslaan. Info.: Vera Groen 0182-395982 P P

M ﬂ % t z t %% Q@ Wilhelminalaan 1, 2405 EB Alphen aan den Rijn

J 0172 -41 66 63 ammonietuitvaart.nl
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(I8
L

ROMIJN VERF EN WONEN
ROMIJN SCHILDERSBEDRIJF

Schotlandlaan 5 - 2391 PR Hazerswoude-Dorp
T(0172) 231322
E info@romijn-schildersbedrijf.nl

gedipl.mr. schilder

TERUG VAN ‘WEG GEWEEST MET WONINGSTOFFERING
ZOALS U VROEGER GEWEND WAS VAN DECORETTE ROMIJN

e Verf e Raamdecoratie
e Behang ¢ Gordijnen
e Vioeren e Buitenzonwering

OPENINGSTIJDEN Bij voorkeur kunt u het beste
Maandag gesloten Donderdag 09.00 - 13.30 van te voren even bellen omdat
Dinsdag 09.00 - 17.00 Vrijdag 09.00 - 17.00 we niet altijd aanwezig zijn
Woensdag 09.00 - 17.00 Zaterdag  gesloten i.v.m. klantbezoeken.

Uitvaartzorg Verkleij

Respectvol en betrokken

www.uitvaartzorgverkleij.nl
info@uitvaartzorgverkleij.nl

. " B
\("
3 Ongeacht waar en of i verzekerd bept Zm%}elmg 77 2771 NZ Boskoop



Daar is hij dan, de geheel vernieuwde WEBSITE van KBO Boskoop.

Al een aantal jaren was onze organisatie verstoken van een eigen website.
Niet onoverkomelijk, maar ook niet meer van deze tijd in een “digitale” wereld.

In stilte op de achtergrond, en de laatste maanden in overleg met het bestuur, heeft
Hans Bontekoe met een creatieve en technische kleinzoon gewerkt aan deze geheel nieuwe site.
Het resultaat mag er zijn en is een welkome aanwinst die de communicatie met u, onze leden, zal
versterken.

Het gezegde zegt "Keulen en Aken zijn niet op €én dag gebouwd” en dit is ook van toepassing op
onze nieuwe site. De basis is meer dan oké maar inhoudelijk is een site een groeiproces.

Dus schroom niet ons van positieve kritiek of tips te voorzien.
Begint u eens met kijken en snuffelen op www.kboboskoop.nl

Wilt u een reactie geven? Dat kan via de button op de site.

LADY’S DAY OP DINSDAG 15 oktober bij Vander Klooster mode.
Er kunnen 40 dames deelnemen aan deze speciaal voor de KBO leden
georganiseerde LADY’S DAY.

s%o[ﬁw
Het beloofd weer een mooie modeshow te worden met gelegenheid voor het M”Vk/”‘m"m
kopen van de kleding, wat overigens geen verplichting is. “Counint iy s

mode een beleving is™

Deze volledig verzorgde dag kost € 7,50 per persoon. Er is veel belangstelling
voor deze dag dus wacht niet met u aan te melden bij Vera Groen.
Telefoon 0182-395982 of 06-54367280. Graag na zes uur.
Daarna kunt u de € 7,50 overmaken op rekening

NL88RABO 0309 8235 52 t.n.v. penningmeester K.B.O Boskoop.

DAGPROGRAMMA:

Aankomst van de deelnemers in de winkel tussen 10:15 en 10:30 uur.
Koffie met gebak van de plaatselijke bakker.

Presentatie door meerdere mannequins en ladyspeaker van de
Eigentijdse mode d.m.v. een modeshow met muziek en accessoires.
Prijsvraag met een leuk cadeau voor de winnares.

Lunch. Heerlijke belegde broodjes, krentenbollen, fruit, jus ‘Orange en
koffie/ thee.

Om 15:00 uur feestelijke afsluiting meteen advocaatje met slagroom.

Graag zie ik u op 15 oktober bij:
Vander Klooster

Boskoops weg 4, 2771 XN
Boskoop

Vriendelijke groet, Vera Groen-Uljé
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Vermeulen, C.T.
Verbeij-Hoogduin, J..C.A.
Stolker, W.F.

Fulpen, E. van
Smits-Rietveld, TH.A.J.
Broekhuisen, A.
Dijk-Droogh, J.G.M. van
Wehrmeijer-Blomsma, Ch.
Ramp-Gelderblom, B.S.
Kriager, S.M.

Breidenbach, C.E.M.
Romijn-Verbeij, M.J.
Willik-Rentes, H.C. van der
Neut, J.J. van der
Verkade - de Jong, A.C.M.
Blom, S.L.

Vermeulen-Vermeulen, E.M.

Looman, A.J.
Osnabrugge-Stolwijk, L. van
Egging-Kock, E.F.M.
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01-10
02-10
05-10
06-10
06-10
06-10
07-10
08-10
10-10
10-10
10-10
11-10
15-10
16-10
16-10
16-10
17-10
17-10
18-10
19-10

Verbeij, L. m 19-10
Hevelingen, A.H.M. van v 20-10
Voorn-Westgeest, H.M.M. v 20-10
Uunen, E. van v 21-10
Snel-den Ouden, M. v 22-10
Driesen, A.A m 23-10
Korver-Verkleij, E.E.G. v 23-10
Waser, H.G.M. m 24-10
Verschoor, G.L. m 24-10
Aeilkema-van der Zweth, J. v  24-10
Jong, Th.M. de m 25-10
Looman-Dukker, M.L.J. v 26-10
Marrewijk, H.J. van m 26-10
Groenewegen-Kaptein, J.M.TH. v 27-10
Coenraad-Netten, S.D. v 28-10
Jong, F.P. de m 29-10
Lowensteijn, C. v 29-10
Scholten-de Wit, W. v 29-10
Rijst-Colpaert, J.M.P. van der v 31-10
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“Een leven
zonder boeken is
onleefbaar”

Erasmus

Deze moet u
gelezen hebben

Wat eten we vandaag?

Koken met het hart.

Paulien neemt u mee in de bereiding van een
gezonde maaltijd, een voedzaam ontbijt of zo maar
iets lekkers voor tussendoor.

Totalitarisme

Het recht op privacy kalft af, (zelf)censuur neemt
in snel tempo toe, de gezondheid van het
individu wordt meer en meer een staatszaak,
het aantal intrusieve acties door
veiligheidsdiensten stijgt exponentieel — de
laatste decennia vergroot de greep van de
overheid op het privéleven van het individu hand
over hand. Het door Hannah Arendt opgeroepen
dystopische toekomstbeeld dat na de val van
het nazisme en het stalinisme een nieuw soort
totalitarisme zou oprijzen, geleid door saaie
bureaucraten en technocraten, tekent zich
merkwaardig realistisch af aan de
maatschappelijke horizon.

Totalitarisme is geen historische toevalligheid.
Het is het logische gevolg van een waanachtig
geloof in de almacht van het menselijke
verstand; het is het symptoom bij uitstek van de
Verlichtingstraditie. Dit boek presenteert een
glasheldere psychologische analyse van de
historische opkomst van totalitarisme en het
ermee verbonden fenomeen van massavorming.
Het biedt daarbij ook een scherpe
maatschappijkritische analyse van fenomenen
als de woke cultuur, de klimaatbeweging en de
angstcultuur die tot een hoogtepunt kwam

tijdens de coronacrisis.
Mattias Desmet

Mattias Desmet (1976) is professor klinische
psychologie verbonden aan de Vakgroep
Psychoanalyse en Raadplegingspsychologie van
de Universiteit Gent. Hij heeft een doctoraat in de
psychologie en een masteropleiding in de
statistiek. Zijn specialisatie is psychoanalyse.
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Pompoencake

Het is weer oktober en dat betekent een recept met
pompoen. Om het afscheid van de zomer een beetje te
verzachten hier een heerlijke kruidige pompoencake.

250 gr pompoenblokjes

5 eetl. maple syrup, stroop of dadelstroop
3 eieren

40 gr rozijnen

40 gr. noten naar keuze, gehakt

200 gr. meel of bloem

3 theel. bakpoeder

3 theel. koek- of speculaaskruiden

1 theel. zout

Leg een strook bakpapier in een cakeblik zodat de bodem en
de korte kanten bedekt zijn. Smeer de lange kanten in met
zonnebloemolie. Dit gaat makkelijk met een stukje
keukenpapier.

Giet kokend water op de rozijnen en zet apart.
Kook de pompoenblokjes in weinig water gaar en laat
afkoelen. Verwarm de oven voor op 175 graden.

Pureer de pompoen met de stroop en de eieren.

Meng in een kom meel, bakpoeder, koekkruiden en zout.
Voeg de natte ingrediénten toe aan het meelmengsel en mix
alles kort met de mixer door elkaar.

Laat de rozijnen uitlekken en roer ze samen met de noten
door het beslag. Doe het beslag in de vorm en bak de cake in
30 a 35 minuten gaar.

Tip: Als de cake afgekoeld is, kan je de bovenkant dik
insmeren met een mengsel van roomkaas en poedersuiker.
Versier met herfstchocolaatjes, geroosterde pompoenpitten of
noten.

Paulien kookt puur en vegetarisch.

Als kok voor yoga- en meditatieretraites biedt ze met haar
maaltijden voeding voor lichaam en ziel.
Daarnaast is ze yogadocent en
moeder van 3 prachtige pubers.
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GOUDEN WOK

[N UISINE RESTAURAN'I

Frankrijklaan 2 - Hazerswoude Dorp - www.degoudenwok.com
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ONBEPERKT
GENIETEN!

Geniet van het enorme aanbod aan
specialiteiten en heerlijke gerechten, van
de vele voorgerechten tot koude en
warme specialiteiten, van seafood, Sushi,

Sashimi tot Grand dessert buffet.

Daarnaast zijn ook de drankjes

inbegrepen van frisdrank, koffie, thee,
verse jus d’orange t/m bier en huiswijnen.

Ma.t/mdo.: €33,50 p.p.*
Vr.t/mzo.: €36,50 p.p.*

B Prijz.en kunnen tussentijds wijzigen.
Kortingen kunnen niet gecombineerd worden,
Vraag naar de voorwaarden.

KINDEREN JARIG? SENIOREN JONGEREN |
2 t/m 11 jaar Jarige halve prijs op ver- ontvangen van 12 t/m 17 jaar

€ 2,20* toon van ID bij minimaal 65+ korting ontvangen een korting van

per leeftijdsjaar 4 pers. v.a. 12 jaar. € 3,00 p.p* € 3,00 p.p*




